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HAYYHbIE U NPAKTUYECKHWE BOMPOCblI OBOPOTA
BUOJIOTMYECKU AKTUBHbIX OBABOK K MULLE
B POCCUUCKOU ®EOEPALIUA

MpounssoacTeo M 0bopoT Buonormyeckn akTMBHbIX gobasok Kk nuue (BA) B
nocnenHune roabl BO BCeX 3KOHOMUYECKN Pa3BUTbIX CTPAHAX CTAHOBUTCS O4HON U3
Hambonee oMHAMMYHO Pa3BUBAIOLLUXCS OTPACIeN 3KOHOMUKMW, TOPrOBAM 1 NMOBbILLEHUS
KayecTBa >XM3HU HaceneHus.

®PyHOaMeHTaNbHOW HAYYHOW OCHOBOM 151 Ppa3BUTMS 3TOM0 HOBOMO HanpaBJIeHNS
HYTPULMONOIrNU ABUANCH pe3ynbTaThl LUMPOKOMACLWTabHbIX 3NMAEMNOSIOTNYECKINX
nccnepnoBaHWM, BbISBUBLUMX, C OA4HOW CTOPOHbI, 3HAYUTENIbHbIE U3MEHEHUSA B
CTPYKTYpe NUTAaHWUSA HAaCeNeHNs 3KOHOMUYECKM pa3BUTbIX rOCyaapcTB, C ApYyron —
MOKa3aBLUMX Ba>KHYIO POJib HE yYNTbIBaeMbIX paHee B MMTaHUM YeN0BeKa MUHOPHbIX
brnonornyeckm ak TUBHbIX KOMMOHEHTOB MULLLU.

B nx uncne poctatoyHo bonbLlIoe KONMYECTBO COEAUHEHUNN:

* pas/inyHble rpynmnbl ¢asBoHOUA0B (GplaBOHObI M MX FIMKO3UAbl — KBEPLETUH,
kemndepon, pyTuH 1 ap.; naBoHbl — NOTEONMH, aNMUTEHWNH U 4P.; aHTOLMAHUOMWHDI,
KaTexuHbl U Ap.), DYHKLUMUM KOTOPbIX Ype3Bbl4alNHO Pa3HO0Opa3Hbl M BaXHbl 414
CHUXXEHUSA pUCKa Ppa3BUTUSA MHOMMUX LWMPOKO pacnpocTpaHeHHbiX 3aboneBaHunn
4yenoBekKa, BKJIilOYasd CEpAEeYHO-COCYaNUCTbIe N OHKOIOTUYEeCKue;

* MHAoNbl (MHAO0N-3-KapbuHON U Ap.), 0AHON N3 BaXHENLWNX GYHKLUA KOTOPbIX
ABNAETCS Perynaunsa akTMBHOCTM GepMeHTOB NepBoN 1 BTopoi a3 meTabonmnama u
obe3BpeXMBaAHNS Yy>KEPOLHbIX BELLECTB;

* opraHuyeckue KucaoThl (rAukonesas, KopuyHasa v Ap.), okasbiBawlimne
KOMMJIEKCHOEe perynupytoLLee 4eMcTBME Ha OPraHn3Mm.

Iloka3zaHa Ba>kHasa posib B MUTaHUM YenioBeka Taknx BELLECTB, Kak MPOU3BOAHbIE
MOHOCaxapuaos (roKo3aMunH, xoHApouTUHCynbdaT), monucaxapuabl (ranakto- u
FOKOMaHHaHbl, MONNPPYKTO3aHbl, XMTO3aH), aHTpaLeHnpon3BoaHble (runepuumnH)
M MHOTUWe apyrue.

ANnMAemMmnonornyeckMMm nccneoBaHMaMmM TakXKe YCTAHOBJIEHO, YTO K Havany
LBafLaTb MEPBOro CTONETUS 3HAYNTENBbHO U3MEHUIUCH CTPYKTYpa M KayecTBO
NMUTaHWA HaceNneHUs 3KOHOMWYECKW Pa3BUTbIX FOCYRapcTB, a B pe3ynbTaTte
HAY4YHO-TEXHNYECKOro NMporpecca CyuecTBeHHO CHU3NNCL €ro 3HeproTpaThl: C
3000-3500 kkan/cyT — B cepepuHe npownoro ctonetus go 1900-2100 kkan/cyT
— B HacTosuee BpeMs. CToNb pe3Koe CHUXXEHNE IHEProTpaT NPMBENIO K TAKOMY
Ke pe3KoMy CHMXEeHWI0 Konn4yecTBa notpebnsgemMon nuwm 1, cnefoBaTesibHO,
YMEHbLIEHWNIO €e POSIM KAK OCHOBHOT0 NCTOYHUKA MUKPOHYTPUEHTOB U MUHOPHbIX
Brnonormyeckm akTUBHbIX KOMMNOHEHTOB paLMoHa NMTaHuUsA. B cHUXXeHMe KayecTBa
MUTAHUSA, HECOMHEHHO, CBOI CYLLECTBEHHYO NeNTy BHECM UHAYCTPMann3aumsg
CeNIbCKOXO35MCTBEHHOI0 MPOM3BOACTBA W paclumMpeHne notpebneHna 4enoBekom
NPOMbILLSIEHHO MPOM3BOAUMON MULLW.

OpHako npu BceM 3TOM MNoTpebHOCTb 4YenoBeka B >XXM3HEHHO BaXHbIX
3CCeHUMabHbIX ([He3aMeHUMbIX B MUTaHWK) NULLEBBLIX M BMONOrMYecKM akTUBHbIX
BewectBax (BAB) msmeHunacb HesHauMTeNbHO, MOCKO/bLKY OHa oMpefesneHa
3BOJIOLMEN PA3BUTUA 4YeNlOBeKa M 3aKpensieHa Ha reHeTM4YeCckoM YpOBHE.
ObpasoBaBLIMECS KHOXHULBI» U ABUANCH TOM 06 BEKTUBHON NMPUYNHOM, MO KOTOPOWN
COBPEMEHHbIM 4YeNoBEK 3a4acTyl He MOXET [JaXe TeopeTUYecKW MNoNy4yuTb
LOCTaTOYHOE KONMYeCTBO HEeODXO4MMbIX MUKPOHYTPUEHTOB U Buonornyeckmu
aKTUBHbIX BELWECTB C afekBaTHbIM M0 3HEPreTUYeCKOM LLEHHOCTM PaLMOHOM U3
0BObIYHbIX HATYypPanbHbIX MPOAYKTOB.

B pe3synbrate B nocnegHue gBa-Tpu LecaTuNeTUsa cCHM3naacb obecneyeHHoOCTb
HaceneHns 3KOHOMMYECKM pPa3BUTbIX CTPaH 3CCeHUMaNbHbIMW MULLEBBIMU
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BellecTBaMu 1, B NepBYyl0 o4Yepenb, MUKPOHYTPUEHTaMM, a TakxXe Bruonornyecku
aKTUBHbBIMW MWHOPHbIMU KOMMOHEHTaMV MNUWKU. 3TO MPUBENO K CHUXEHUIO
pesucTeHTHocTu (ycToumsocTn) opraHnsma Kk HebnaronpuaTHbiM dakTopam
oOKpy>atowwen cpelbl, YOPMUPOBAHNIO UMMYHOL4EDULNTHBIX COCTOSAHUN, HAPYLLUEHUIO
bGYHKLUNM CUCTEMBI QHTUOKCUAAHTHOM 3aLLMThI, MOBbILEHWIO PUCKA BO3HUKHOBEHUS
MHOTMX, B TOM YMCJIe M OHKOJIOTMYeCKMX, 3aboneBaHni, CHUXeHN 3G beKTUBHOCTH
neyebHbIX MEPONPUATUI N KAYECTBA XXN3HU B LLESIOM.

MoCcKoNbKY TPaAULMOHHBIMU! MyTAMK pelinTb NpobieMy yayylleHns KavecTBa
NUTaAHUS HEBO3MOXHO, BO3HMKNAa HEOobXOAMMOCTb Moucka alibTepHaTUBHbIX?
MCTOYHUKOB AePULUTHBIX B MUTAHUN COeaUHEHUA U pa3paboTkm cnocoboB mnx
NPUMEHEHNS B NOBCEAHEBHOM NUTAHUN YeoBeKa.

PazsuTtme dapmaLeBTMHECKON MPOMbILLIEHHOCTU, BHEAPEHNE COBPEMEHHbIX
TEXHONOrNM NnepepaboTkm pacTUTENbHOIO U MHOMO NPUPOLHOIO Chipbd A9 MONYYEeHUS
BbICOKOYMNCTbIX BUONOrMyeckn akTUBHbBIX COEAMHEHUI U X KOMMeKcoB obecneunno
BO3MOXHOCTb NPOM3BOACTBA HEODXOAMMBIX ANS NOBbLIWEHNS Ka4YeCcTBa NMTaHUSA
brnonormyeckm akTMBHbIX KOMMOHEHTOB NULLW B HEOTPaHUYEHHOM KOJIMYeCTBeE.
OcTaBanocb HanTu GopMbl, yaobHbIE 4NA BBEAEHUSA 3TUX COEAUHEHUN B NUTaHume. U
coBeplUeHHO 060CHOBAHHO A1 3TOro bbiv BoibpaHbl papMaLeBTUYeckne GpopMmbl:
TabneTkn, kKancynel, nopowku, gpaxe n ap. lNpumeHeHne BAB nmMeHHo B Takmx
dopMax faBano BOIMOXHOCTb UX CTPOrOro f03MpoBaHUA C y4yeToM noTpebHocTen
B HWX YyesloBeKa B 3aBWCMMOCTM OT Mojla, BO3pacTa, COCTOAHUS 340POBbS,
npodeccrMoHanbHOM AeATeNbHOCTN N ApYyrnx GakTopos.

K HacToaweMy BpemeHu BbigBneHo okono 130 buonormyeckm akTUBHBIX
COeMHEHWNI PAaCTUTENIbHOTO, XMBOTHOTO, BMOTEXHOTIOrMYECKOr0 MPONUCXOXAEHNS,
OTHOCSLLMXCS B TOM YANCe K MUHOPHBIM KOMMOHEHTaM MUK, MEXaHU3M LeNCTBUSA
KoTopbIX pacwmndpoBaH. 3To obecneymno BO3IMOXKHOCTb UX MPUMEHEHUSA B COCTaBe
BALl ona nHavBMAyanusaumm nMTaHns, BOCNOAHeHNa nx gebunynta B paymoHe u
CHUXEHWS pUCKa pa3BUTUA MHOTMX 3aboneBaHmin. B kayecTBe NCTOYHMKOB TakmnXx
CoefMHEeHNN MOryT BbITb eKapCTBEHHbIe PaCTEHUS, HETPAAULMOHHbIE A9 NUTAHMUS
NPOAYKTbl MOPS, NPOAYKTbl BMOTEXHONOrMYECKOTO CUHTE3A U APpYyrMe NPpUpPoLHbIe
MCTOYHUKM (MpOaYyKThI NYenoBoACcTBa M Ap.). Micnonb3oBaHMe TakmMx MCTOYHMKOB Bonee
4eM onpaBAaHO KakK C 3KOHOMMWYECKON, TaK U C HAaYYHON TOYKM 3PEHUS, MOCKONbKY
copgep>XaHue B HUX bAB 3avacTyto B f,eCATKM U COTHWN pa3 bosiee BbICOKOE, YEM B
TPaAVLMOHHBIX MULLEBBLIX MPOAYKTaX.

K HacTosawemy BpeMeHu B Poccuinnckon @epepaummn cdopMmpoBaHa
3aKoHofaTeslbHasd, HOpMaTUBHag M MeToanyeckasd 6asa, obecneymBatoLwias
besonacHocTb npuMeHeHunsa BALl. OHa ropa3po bonee xxecTtkaq, Hexxenun B CLUA,
cTpaHax EBponbl nnun Asunn.

B cooTBeTCcTBMU C caHUTapHbIM 3akoHoaaTenbcteoM PO BAJl B Poccun nognexat
rocyfapCTBEHHOW permcrpaumu, Kotopasg ocywecTBaseTca Ha defepanbHOM
ypoBHe PocnoTpebHan3opoM. focypapcTBeHHasa peructpauusa BAL asndetcs
noATBEpPXAEeHMEM COOTBETCTBMA KayecTBa n besonacHocTtn BALl caHnTapHomy
3akoHopaTenbcTBy PO B faHHom obnacTu. [laHHble 0 rocyfapCTBEHHOM permcTpaumnm

1. TpaAMLMNOHHBIE NCTOYHUKUN MULLEBBIX U BMONOrMYeCKN aKTUBHbBIX BELWECTB — 3TO UCTOYHUKM
NULLEeBbIX 1 BUONOrMYeckn aKTUBHbBIX COELUHEHUN XXMBOTHOTO, PAaCTUTENIbHOT0 U MUKpPOBMONOrnyeckoro
(BroTexHonormyeckoro] npomcxoxpeHns, 6e3ycNoBHO M TPaAMLMOHHO OTHOCALIMECH K MULLEBOMY
(NpOA0BONLCTBEHHOMY) ChIpbIO M MULWLEBLIM MPOAYKTaM.

2. AnbTepHaTUBHbIE UCTOYHUKN MULLLEBLIX M BUONOrMYECKN aKTUBHbBIX BELWeCTB — 3TO UCTOYHUKN, B
yCTaHOBJIEHHOM NopsfkKe paspellueHHble 419 MULLEBOTO U MEAULMHCKOIO NPYUMEHEHUS, HEe OTHOCALLMECS
6e3ycnoBHO K TPAaAULMOHHOMY MULLEBOMY ChIpbiO M NMULLEBbLIM MPOAYKTaM (ekapcTBeHHbIE paCTeHUS;
BellecTBa, NoJly4YeHHble B pe3yNbTaTe BMOTEXHONOMMYECKOro CUHTE3a; MPUPOLHOE MUHEPAIbHOE CbipbE;
MPOAYKTHI MYe0BOACTBA M Ap.).
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BA[l 3aHocaTca B PepepanbHbii peecTp BALL, KOoTOpbIA MOXXHO HAWTK Ha canTe
PocnoTtpebHag3opa.

PepepanbHbiM 3akoHOM PO «0 kayecTBe M 6€30MaCHOCTU MNULLLEBbLIX MPOLYKTOB
N2 29-®3 o1 02.01.2000 bmonormyeckn akTuBHble f,00aBKUM K MULLLE OTHECEHbI K
MULLEBbLIM MPOAYKTaM 1 ONpeaensoTca Kak «NnpupoaHble (MaeHTUYHbIE NPUPOLHbIM)
Bbuonornyeckn akTUBHble BellecTBa, NpefHa3Ha4yeHHble AN ynoTtpebneHus
OAHOBPEMEHHO C NULLEN NN BBEAEHNSA B COCTaB NULLEBbLIX MPOAYKTOB». ABAAACH
nuwesBbiM npoaykTom, BALl cay>xaT LONOAHUTENbHBIM UCTOYHUKOM B paLMoHe
yenoBeka HeobxoAuMbIX, AePULMTHBIX B MUTAHWUM NULLEBbIX BellecTs (aMMHOKMCIOTHI,
BUTaMMUHbI, MaKpo- 1 MUKPO3JIEMEHTbI, MOSIMHEHACHILEHHbIE XXMPHbIe KUCA0TbI 1 Ap.)
M UCTOYHMKOM Bronornyeckm akTMBHbIX BelecTs (bnaBoHoMAbl, MHAONALI U AP.).

B cooTBeTcTBMM C caHMTapHbIM 3akoHopgaTenbctBoM PO BAL w™oryT
paccMaTpMBaTbCA B KayecTBe AOMOJIHUTENIbHOMO UCTOYHMKA BenKoB, XXMPOB NN
yrneBofOB B TOM CJly4yae, eC/in X Koin4yecTBo B pa3oBon nopunm bALl HaxogmTcs Ha
YypPOBHE He HuXe 2% oT peKOMeHLyeMOoro CyTo4HOro noTpebneHns asTMX KOMNOHEHTOB;
B OTHOLIEHWWN BUTaMWUHOB, MakKpo- U MUKPO3JIEMEHTOB N BNONOrnMYeCcKn ak TUBHbIX
BelLecTB 3Ta BeJiM4MHa He J0J1>KHa ObITb HUXe 10%.

B To >xe BpeM4, cogep>XaHne BUTaMUHOB B CyTOYHOU fo3nposke bA]], kak aTo
MPUHATO M B MEXAYHapPOLHOM NpakTUKe, He A0JIXXHO NPeBbilaTh PEKOMEHLYEMYIO
BEJIMYUHY CYyTOYHOTO NoTpebneHns (agekBaTHbI ypoBEeHb CYTOYHOro noTpebnexus)
bosnee yeM B 3 pasa (BepxHUI1 4ONYCTUMBIN ypoBeHb NoTpebneHna) 4N BUTAMUHOB
A, D, K, B;, By, By, Byy, HMaunna, bnotnHa, onneBon n naHTOTEHOBOW KMCNOT U He
bonee yem B 10 paz — gna sutamumuoB E n C. KonnyecTBo Makpo- 1 MUKPO3IEMEHTOB
B cocTaBe bA[l nonyckaeTcsa Ha YPOBHSAX, Yalle BCEro HE NMPeBbILAOLWMNX CYTOYHYIO
(amexkBaTHyt) NoTpebHOCTL B HUX B 2 pa3a (BepXHWIA ONYCTUMBIN ypoBEHb).

LLinpokoe npuMeHeHne NeKapCcTBEeHHbIX pacTeHnn B cocTaBe bA/l Bbi3Bano
HeobxoAMMOCTb pa3paboTkM HOpMAaTUBHO-MeToAMYEeCKON Ba3bl, MO3BOASOLLEN
obecneunBaTb 3¢PeKTMBHbLIM KOHTPONb 3a 6e30macHOCTbD M KayeCcTBOM
3Toro Bupa npoaykumn. M ecnm npobnema 6e3onacHoCTM TakMx NPOAYKTOB MO
06LWEeNPUHATLIM B MUPOBOI NpaKTMKe nokasaTenam (Taxesbie MeTasbl, CAHUTapHO-
3HaYMMble MUKPOOPTaHMU3MbI, PAagUOHYKAMAbLI U Ap.) K HAacToALLeMY BpeMeHU
B LLesIoM pelleHa n 3a pybexom, n B Poccun, To npobnema besonacHoctn BA[ ¢
BKJIOYEHMEM NNEKAPCTBEHHbIX PACTEHWUI MW UX SKCTPaKTOB (KOHTpOsb KoNiMYecTBa
bapMakonormyeckn akTMBHbIX BELLECTB M YCTaHOBEHME UX [OMYCTUMOIO YPOBHSA B
cocTase BA]J], noka3aTenn noAnMHHOCTM KoMoHeHToB BAJl) B MeTof0n0rMyeckom
M MEeTOLNYECKOM OTHOLIEHUN He ToNIbKo B Poccuu, Ho 1 BoobLLe B MUPOBOM NpakTuke
ocTaBaJjiacb [0JIr0e BpeMA NPakTUYeCkn OTKPbITON.

Pewasa 3Ty cnoxHyto npobnemy, BaXXHbIM Bblo obecneynTb Ty «30/10TYyH0
cepeamuHy», Korga NnpoAyKT Ha OCHOBE J1IeKapCTBEHHbIX PaCTEHWIN, C OQHOM CTOPOHHI,
aBnanca 6ol nctouHmkom BAB, ¢ gpyron — ocTtaBancd 6bl B rpynne nuuieBblX
npoaykTos (BAL).

MNpuctynue K paboTe B 3TOM HanpaBfieHWWN, Mbl 0O6paTUAN BHUMAHWE Ha TO, 4TO
MHOrMe Brnonornyeckn akTUBHbIE BeLLLeCTBa JIeKAPCTBEHHbIX PAaCTEHNN CBOUCTBEHbI
M NULLEBbLIM NPOAYKTAM pacTUTENIbHOro NponcxoXaeHus. Hanpumep, aHTpaxmHOHbI
XapaKTepHbl Kak 419 Taknx NoBCeAHEBHO ynoTpebasgeMbix MULLEBbLIX pacTEHUN,
K KOTOPbIM OTHOCATCS peBeHb, WaBesb, boboBble, Tak U A9 NeKapCTBEHHbIX
pacTeHuin — Cassia tora L., Aloe vera Burman f., Polygonum bistorta L.; nzodpnaBoHbl
copgepXaTtcsa Kak B 60boBbIX, Tak M B fIeKapCTBeHHbIX pacTeHnax — Trifolium
pratense L., Sophora japonica L. [locTynasa c nuwen B HebonblwWnx KoNM4ecTBax,
dbapmakonormyeckn akTUBHbIe BelLeCTBa 0Ka3blBaOT peryanpytoLLiee BANSHNE Ha
dYHKLMOHaNIbHYI0 aKTUBHOCTb CUCTEM M OpPraHoB YesoBeka B GU3M0JI0rM4eCcKmnx
rpaHuMLax ux akTUBHOCTU. B Bonee BbICOKMX f03ax 3TV BelwecTBa OKa3blBalOT
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y>Xe cylwecTBeHHO bonee BbipaXKeHHOEe BAMSHWNE HA OpraHbl U CUCTEMbI HYesl0BeKa,
KOTOpOe HaxoAuTCs 3a npefenamu napamMeTpoB GU3MONOrMYECKUX FPaAHUL, UX
byHKLMOHaNbHOW akTUBHOCTU. MicTouHnkn BAB B nocnegHem cnyyae LOJIXKHbI
paccMaTpMBaTbCH He KaK NULLEeBOW NPOAYKT, @ B KaYeCTBe IeKapCTBEHHbIX CPeACTB
MPUPOLHOr0 MPOUCXOXAEHUS, MPUMEHATLCHA MO HA3HAYEHWIO M MO KOHTPOJieM Bpaya.

YynTbiBas BaXKHOCTb BMOOrMYECKN aKTUBHBIX COEAMHEHNN B NOALEPXKAHMN
byHKUMOHANbHOW aKTUBHOCTU CUCTEM W OPraHoOB YesloBeKa, U B TOXe BpeMd
peanbHbI UX 4edULNT B paLMoHe HaceleHNs U3-3a OrpaHUYeHHOr0, MOHOTOHHOTO,
padUHMPOBAHHOIO MUTAHUSA, @ Tak)Ke HEBO3MOXHOCTb YBEIMYEHNS UX MOCTYMNIEHMNS
3a cYeT TPAAULMOHHOIO NUTaHUS, Mbl NPEeANPUHANN NONbITKY BbIAeNUTb Hanbonee
yacTo BcTpevatowmecsd BAB n3 Tex nekapCTBeHHbIX paCTeHUI, KOTOPbIE Yalle BCEro
MCNONb3YKTCA B COCTaBe NpPeACcTaB/IeHHbIX HAa poccMinckoM pbiHke BA/L. 3aTem
MonbITaNCh HANTU NULLEBbIE pacTeHuUs, B KOTopbix 3Tn BAB copepixxaTcs.

[NyTem aHann3a nuTepaTypHbIX faHHbIX, 0600LeHNA cobcTBEHHOr0 0MbITa, @ TakXe
COBMECTHOI0 pacCMOTPEHMS 3TON NpobneMbl ¢ papMakosoramu, KIMHULUCTaMN,
TOKCMKONOramu, GapMakorHocTaMum v ApyruMn 3anHTepecoBaHHbIMU CneLunanncTamu,
MCXO0L4A U3 CTPYKTYPbl MUTAHUA HAaCeNIeHNA U pacyeTa BO3MOXHOI0O COAepXaHus
B CYTOYHOM paumnoHe KoHkpeTHbIXx BAB, Mbl no pagy bnonormyeckm akTUBHbIX
coeAMHEHNN MNOJyYNIN pacyeTHble LaHHbIe M0 OPUEHTMPOBOYHOMY UX MOCTYMNIEHUIO
C CYTOYHbIM PaLMOHOM N Yepe3 3TO BbIWAN HA PEeKOMEHAYeMble BeUYNHbBI UX
CyTO4HOro notpebnenuns. PesynbstaTbl 3701 paboTbl ABUANCH HAY4YHbIM 000CHOBaHMEM
MCMOJSIb30BaHMNA NIeKapCTBEHHbIX pacTeHn B cocTaBe bAJl B KayecTBe MCTOYHMKOB
Ba>HbIX ANS NUTaHWUA YyenoBeka buonornyeckn akTUBHbIX coegmnHeHunin. 0gHako
3TOT NYTb LOJIOT, NCKIIOYNTENBHO CI0XEH, TpebyeT 3HAUYNTENbHbIX PECYPCHbIX U
MaTepuanbHbIX 3aTpar.

Btopon nopgxon K pacyeTy [JONYyCTUMbIX BenunuumH copepxXxaHus BAB
NeKapCTBEHHbIX pacTeHn B cocTaBe bA]l, KOTOPbIV Mbl MPUMEHUIN, CYLLLECTBEHHO
bonee npoct n goctyneH. CoBMECTHO C BbILLEYNOMSAHYTON rpynnon cneumManncToB
Mbl MPWHANW pelleHune: B cocTaBe cyToyHou nopuwum BAL copepxaHwue
bapmMakonormyeckmn akTUBHbLIX COeUHEHUNN JIeKAaPCTBEHHOM0 pacTeHNs He LOJIXKHO
npeBbiwaTth 50-60% oT pa3oBon TepaneBTMYECKOM 403bl MPU UCMONb30BAHNM LAHHOMO
pacTeHUs B KayecCcTBe JleKapCTBEHHOro cpefcTBa. [1pn 3TOM HUXHAS rpaHuLa
cogepXaHusa aTux coeguHermnn B bALl He gonxxHa bbiTb HMXe 10% oT pa3oson
TepaneBTUYeCcKOWN [03bl. Takon NOAXOA, C OLHOW CTOPOHbI, 0becneynBan npucyTcTene
B BA[l BaXKHbIX 419 XXN3HEAeATENbHOCTN OpraHM3Ma CoeANHEHWI, C APYron, ocTaBNA
BA]Jl B rpynne nuweBbiXx NTPOAYKTOB M, HakoHel,, obecneynBan be3onacHoOCTb Mo
KpuTepuio cogepxxaHus cneundumyecknx ¢apmMakonormyeckm akTMBHbIX KOMMIOHEHTOB.
3TOT KpUTEPUIA ABNFETCA BaXXHENLINM OPUEHTMPOM MPU peLleHnn BONpoca o 4o3e
koHkpeTHoro bAB B coctaBe BA/L.

Obecneuntb be3sonacHocTb BALL npun nx obopoTe Ha pbiHKE HEBO3MOXHO He3
HaLe>XHblIX MEeTO,0B KOHTPONIA COAEP>KaHUs B HUX aKTUBHO AEMCTBYIOLLMX BELLECTB
M NOATBEPXKAEHUSA NOAJSIMHHOCTY 3a8BJISEeMbIX B COCTaBe NPOAYKLUN KOMNOHEHTOB.
370 rnaBHble KpuTepun kavyectea n addektTnBHoctn BAJl. B PO paspaboTaHa
MeToanyeckas basa, no3BonsdoL,as NPOBOAUTL KOIMYECTBEHHOE ONpeAefieHe B
cocTaBe gaHHoM npoaykuumu okono 130 akTMBHbLIX KOMMNOHEHTOB («PykoBoacTBo Mo
MeTo4aM KOHTPOs KayecTBa U besonacHocTn bMonornyeckm akTMBHbIX 40BaBOK K
nuwe» PykosoacTtso P 4.1.1672-03).

[NpoBepeHuto rocygapcTBeHHomn pernctpaumnm BALl npepwecTByeT caHUTapHO-
aNNAeMunosiornyeckas skcnepTM3a, KoTopas oCyLLeCTBAAETCH YNOJHOMOYEHHbIMU
PocnoTpebHag3opoM  opraHusaumamn. CaHuTapHo-anmpeMmonormnyeckas
IKCnepTn3a NPoBOAUTCS A9 BbISBJIEHWUA COOTBETCTBUSA MPOAYKLUM AENCTBYOLNM
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3aKoHO4aTeIbHbIM aKTaM M HOPMATUBHbIM TpeboBaHMAM K KayecTBY M be30nacHoOCTH
BA/l v BkntovaeT cnepyowme npouenypsbl:

® MepBMYHYI0 3KCMEPTHYI OLLEHKY LOKYMEHTOB U MaTepPManoB, XapakTepM3y oL mX
LaHHYI0 NpoayKLUM1Io;

e onpepeneHne obbema HeobxoanMbix nccnepgosaHni bAL;

* npoBepeHne KoMnaekca HeobXoaMMbIX CAaHUTAPHO-XMMMNYECKMX, CAHUTAPHO-
MUKpPOBMONOrnyecknx n opyrux BUA0OB NCCNe0BaHMN N OLLEHKY X Pe3y/bTaToB C
Lenblo NnoaTBepXAeHMa 6e30nacHOCTH, NOAAMHHOCTM KOMMNOHEHTOB peLenTypbl
NPOAYKUMWN, KONMYECTBEHHOIO COAEPXKAHMSA OENCTBYOLWMX BELLECTB;

® 3KCMEepPUMEeHTasIbHble NCCIe[0BaHNSA TOKCUKONOTMYeCcknx, puanonormyeckmx
n metabonnyeckmx addekToB AN NoATBEPXKAEHMA Be30NacHOCTM 1 3a9BEHHON
appexkTmBHOCTM BALL;

® KJIMHMYECKYIo oL eHKY 3G deKTUBHOCTHY;

® KOMMJIEKCHY 3KCMEPTHYI OLEHKY pe3ynbTaToB C Y4eTOM MOJIYYEeHHbIX B X04e
nccnepnoBaHUM OaHHbIX;

® NOAroTOBKY M odOpMSieHMEe 3KCMEPTHOro 3aKJYeHUs, BKJIHOYAKLWEro
NPOeKT 3TUKETKN Ha NPOAYKLMIO; YTBEPXAEHME UX B OpPraHn3aLmm, NpoBoASLLEN
CaHUTApPHO-3MNMUAEMMNONIOTMYECKYIO IKCNEPTMU3Y, C NOCNEAYOLWNM HanpaBieHNeM
3KCNEepPTHOro 3akJIlYeHNs 1 NpoekTa aTuKeTkM B PocnoTpebHansop ona odopmneHus
B YCTAHOBJIEHHOM NOpPsAKe PErMcTpaumMoHHOro AOKYMEHTa.

Bca pokyMmeHTauus Ons NpoBeAeHMS CAaHUTApPHO-3MUAEMMOSIOTUYECKOW
3KCMepTM3bl NPpeACcTaBASeTCA B OpUrMHane u/vnm B BUAe HoTapuanbHO 3aBEPEHHbIX
KOMMN C NepeBOAOM Ha PYCCKUI A3bIK.

[poBeneHue nobbix nccnepgosannin bAJl ocyuwecTBnaeTcs B yupexageHusax u
nabopatopuax, akkpeAMTOBaHHbIX 419 KOHKPETHbIX BUA0B paboT B yCTaHOB/IEHHOM
nopsiake.

[Npwn rocynapctBeHHon perucTtpaunn bAJl ype3BblyalHO Ba>KHbIM ABAAETCH
BOMPOC, CBA3AaHHbIN C BbIHECEHMEM Ha 3TUKeTKY nHPopmaunm B rpady «llokaszaHugd
K npuMeHeHuto». B cooTBeTcTBMM C pencTBytowmnmM B PO 3aKkoHOLaTeNIbCTBOM
(CanlMuH 2.3.2.1290-03 «lurneHunuyeckue TpeboBaHNA K OpraHn3aLmm NpomM3BoaCcTBa
n obopoTa Bronormyeckmn akTuBHbIX fobasok k nuuwe (BAL)») B 3Ty rpady BeiHOCUTCH
MHPOPMaLMA TONIbKO O TOM, UICTOYHUKOM Kakunx BewecTB faHHaa bAJl asnaertcq.
Ecnm 370 nuweBbie BewecTBa U MUKPOHYTPUEHTbI, TO 0TMe4yaeTcs, 4yTo BA]]
ABNAETCA OOMOSHUTENIbHBIM UCTOYHWUKOM, HanpuUMep, KOHKPETHbIX BUTAMUHOB UK
MWUHepanbHbIX BellecTs; ecnn e BAJl coaep>XmT ToNIbKO pacTUTENbHbIE KOMMOHEHTDI,
To B aTOM rpade oTMeyaeTcq, 4to BA[L aBngeTca MCTOYHMKOM, HanpuMmep, apbyTuHa,
KBepueTuHa n ap. BoiHeceHne B 3Ty rpady nHbopmaumm o ntobbix MeAULMHCKNX
saddpexkTax BALl 3anpeuteHo.

B cBfA3M C BblleCcKa3aHHbIM, ciefyeT elle pa3 NnogyepkHyTh, 4To BALL K nnwe
He ABNATCA NIeKapCTBEHHbIMK CpeACTBaMU, NpeAHa3HaAYeHHbIMWU AN leYeHUS
MAN OnarHocTukn 3aboneBaHwWi 4denoseka. B oTnnume oT nekapCTBEHHbIX
CpefcTB, BKJIIOYAOLWMX BMOIOrMYeCcKN aKTUBHbIE BeLecTBa B 1e4ebHbIX Lenax un
L,03aX, KOTopble 06bI4YHO B eCATKN U COTHM pa3 npeBbiWwaT GU3N0N0rnyeckyto
noTpebHOCTb 3[,0POBOrO Yesl0BeKa, U BBOAUMbIX B 0praHu3m Kak per os (uepes poT),
Tak M napeHTepanbHo (BHYTpUMbIWEeYHO, BHYTpuBeHHo), BALl ncnonb3yoTca c uenbio
BOCMOJIHEHUS fednumnTa 3TUX BELLECTB B paLMOHax B KOIMYeCTBAX, HAX0A4ALLMUXCH
B cyTouHou fo3e BAJl B npepgenax pusmonornyeckmx notpebHocten yenoseka, u
MPUMEHSAIOTCHA TONBbKO per 0s C NULLEe BO BpeMS efbl.

AddekTol BALl peanusytoTcs, npexae BCero, nyTeM MHULMALUN YHUBEPCANbHbIX
MEXaHW3MOB afanTauMoOHHO-NpMcNocobnMTeNbHbIX peakuuin opraHnusMa K
BO34ENCTBUIO BHELWHNUX U BHYTPEHHUX $aKTOpoOB CaMOW Pa3fIM4HON MPUPOALI.

"
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[Tpy 3TOM KOSIMYECTBEHHbIE N3MEHEHMNS NapaMeTpoB QYHKLMOHUPOBAHUA CUCTEM
OpraHn3Ma HaxoAaTcs B npefenax ux GU3nonornyecknx rpaHunL,.

BALl K nuwe MOryT Mcnofnb3oBaTbCA WU NPU pa3iMyHbiX 3aboseBaHUdaX, HO
obazaTenbHO HapaAy C NPUMeHeHneM cneumduryeckon Tepanmm U TONbKO B KayecTBe
3feMeHTa fieyebHo aneTol (AMeTnyeckoro nnmn neyebHoro nuTaHmsa).

Kak koMnoHeHT guetotepanuu bBALl npumMeHsatoTCs:

e ON8 ONTUMM3auum BenkoBoro, XXWPoOBOro, yrneBOAHOro, BUTAaMUHHOIO,
MWUHEpPanbHOro NN MHOro obMeHa BeLLeCTB;

® B KayecTBe 0bOLLeyKpeENNAOLWEro CpeacTBa;

* 15 HOpPManusauuun n/unu ynyyweHuns GyHKLUMOHANIbHOITO COCTOSAHMS OPraHoB
M CUCTEM OpPraHM3Ma YenoBeka;

® [19 CHUXKEHUS pUCKa BO3HMKHOBEHMWS 3aboneBaHmny;

* 019 HOpMann3aumm MUKpodaopbl XXeNyao4YHO-KMLLIEYHOro TpaKkTa;

® B KayecTBe 3HTepocopbeHTa.

B s1tom cnyyae BAJl nomMorawT yMeHbwWWUTb 0b6beMbl cneunmduyeckomn
XuMmnoTepanmu, nsbexaTb BOSHUKHOBEHWUS Pa3/IMYHbIX OCJIOXKHEHUN U Nepexoa
bone3Hn B xpoHnyecky GbopMy, yCKOPUTb BbI3LOPOBIEHNE BONbHbIX.

B 3akntoyeHue ciefyeT 0OTMETUTb, YTO B HAaCTOsLLEe BPEMSA HA POCCUMNCKOM pbIHKE
npefcTaB/ieH WMPOKMIN aCCOPTUMEHT Buonormyeckn akTMBHbIX 06aBOK K nNuLLe
oTeyeCcTBeHHOro u 3apybexHoro nponssoactea. OTANYMTENbHON 0COBEHHOCTHIO
BALl komnaHum Vision International People Group aBnfetcsa onTUManbHOCTb
KOMMOHEHTHOro cocTaBa M rnybuHa X N3y4yeHHOCTU, B TOM YMUCSie B KIIMHUYECKUX
ycnosuax. BAL k nuwe Vision International People Group cooTBeTcTBYIOT BCEM
TpeboBaHMAM COBpeMeHHOW 3aKoHo4aTelbHOW U HopMaTuBHOM ba3bl PO gns naHHowm
rpynnbl NPOAYKTOB, YTO ABAAETCS BaXKHbIM ycnoBueM obecneyeHnsd HaceneHns
KauyeCTBEHHbIMU MUKPOHYTPUEHTAMN 1 BMOOrMYECKN aKTUBHBIMWU KOMMOHEHTaMM,
HeobXxoAMMbIMKU ANA ONTUMU3ALUN NUTAHUSA U NOBbILLEHUSA KaYeCTBa XXU3HMN.

b.M. CyxaHoB

akapemuk PAMTH,

LOKTOp MeAMLUMHCKUX HayK, npodeccop,
HUWU nutanna PAMH,

MockoBckas MeanunHcKas

akapemusa um. U.M. CeyeHoBa
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NMPUMEHEHUE BAX KOMMTAHUU
VISION INTERNATIONAL PEOPLE GROUP
anda onTMMU3ALUU PALNOHA NMUTAHUSA
nnoagaepP>XAHUA 310POBbA HEJIOBEKA

B HacToAWweM nagaHnm CYyMMMpOBaH HaKOMIEHHbIW OMNbIT N0 NnpuMeHeHutio BA[L
komnaHuum Vision International People Group kak Ba>kHoro cpefctsa 415 LOCTUXEHUS
cbanaHCcMpoOBaHHOCTU pauMoOHa NMUTAHUA, KOTOPbIM A0JIXeH bbiTb nogobpaH ¢
y4eTOM MONOBbIX M BO3PaCTHbIX 0CObeHHOCTeN YenoBeka, xapakTepa ero Tpyaa,
KnMaToreorpadmnyeckmx ycnoBui NpoxxneaHua. BknoveHne B paunoH nutanmng bAL,
BOCMOJIHAOLWMX B OpraHn3Me HeJoCcTaToOK BUTAMUHOB, MUHEpPasibHbIX KOMMOHEHTOB U
Bbrnonormyeckm akTMBHbIX BELLECTB, CNOCOOCTBYET NOALEPKAHMIO PYHKLLMOHANBHON
aKTUBHOCTM OPraHoOB M CUCTEM, MOBbILWEHNIO HECNELNPUYECKON PE3UCTEHTHOCTH
opraHm3Ma, HopManm3aummn MUKpodIopbI XXeNyao4YHO-KULLEYHOr0 TpaKTa, CHUXEHWNIO
pucka pa3suTusa 3abonesaHnit. OnTumMmnsauma nutaHusa c nomowbto BAJL aBngeTca
OAHWM N3 yCOBUM AN9 OPMUPOBAHNSA, aKTUBHOIO COXPAHEHUS N YyKpPenneHns
30pOBbSA 340POBbIX IIOAEN, @ TAak>Ke NO3BOAAET B MAaKCMMalbHO BO3MOXHOW CTENEHM
YLOOBIETBOPUTb M3MEHEHHbIe du3nonornyeckme noTpebHOCTH B NNLLEBBIX BelLLleCTBaX
opraHu3Ma bonbHOro Yyenoseka.

CoBpeMeHHble NpeacTaBneHns o bonesHn Kak 06 OTKIOHEHUM OT HOPMaJlbHOI O
MeTaboMyecKoro M aH3MMaTMYeCKOro cTaTyca opraHn3ma no3BonsaoT Hambonee
MOJIHO OLEeHNTb 3HayYeHne BA]] B BocCTaHOBIEHUN HapyLLEeHHbIX 60/1e3HbI0 0OMEHHbIX
NpOLLEeCcCOoB C y4eTOM 0CobeHHOCTEN NaTOreHeTUYeCKNX MexaHM3MoB 3aboneBaHus.
B MHTUMHBIX MEXaHM3MaX HapyLWeHM BuoxmmMmnyeckon agantaynm cnegyeT nckatb
KJ1t04 K HanpaBJIEHHOMY MCMOIb30BaHUIO bronornyeckn akTMBHOM f0H6aBKN C y4eTOM
xapakTepa ee Befyliero bnonornyeckm akTUBHOro KOMMNOHEHTa, ONpeAenstoLero
cneundunyeckme ceonctea nMeHHo aton bALl. C opyron cTopoHbl, B pa3BuUTun
3aboneBaHn NpUHNUMAIOT y4acTne MHOTME MEXAHU3MbI, N MO3TOMY AJi KOPPEKL UM
MMeLWNXCca HapyweHnin Heobxoagnumel BAL] pasnmMyHoro cnekTpa LencTeumS.

OAHUM M3 BaXXHEWWWX HanpaBieHWW ONTUMU3ALUW pPaLMOHA NUTAHUSA
aBnaeTca ucnonbsosaHve bAJl aHTMoOKCMaaHTHOM HanpasieHHocTu (BALL k nuLe
«AHTHOKC+», «CeHbop», «HOHMOp+», «HOHMop bu Banc», «lOHnop Bu Yokonat»,
«Haiue Tarw» 1 ap.). AHTMOKCMOAHTHAA 3aLLUTa MMeeT ABa 3BeHa GYHKLMOHMPOBaHMS:
dbepmeHTaTMBHOE M HedepMmeHTaTuBHOoe. PDepMeHTAaTMBHOE 3BEHO BKJIIOYAET B
cebsa: cynepokcuagamcmytasy (COL), katanasy (KAT), rnytatuoHnepokcupgasy
(FM) » rnytatuonpenyktasy (FP). CynepokcmaamcMyTasa — CaMblili MOLLHbIN
bepMeHT aHTUOKCMAAHTHOM 3aLLUThl, MHAaKTUBUPYOLWMI cynepokcnapagnkan. OHa
MMeeT HEeCKOJIbKO N30dOpPM, COaepXKalLmX LUHK, MEAb MM MapraHey B Ka4yecTBe
kodakTopoB. B pesynbrate pabotel COJ[, obpasyetcs bonbwoe KOAMYECTBO
nepekuncun Bogopoaa, Kotopas MHaAKTUBMPYeTCS XefledocoaepXKalwmm depMeHToM
KAT. B cnyyae obpa3oBaHua naunupHblx nepekucen, HepgocTynHbix KAT, unx
HeMTpanM3aunsa NPoOMCXOLNT C y4acTmeM pepMeHTHO-cybcTpaTHoro komnnekca. B
cocTaBe 3TOro KoMnnekca ceneHcogep>kawas [Tl v BocCTaHOBNEHHbIN ryTaTUOH,
BbICTYMalLWMN B Ka4eCTBE 4OHOPaA NPOTOHOB, HEMTPaNM3YIOT N0byI0 SHA0MEepPeKUCh.
Mpu aToM obpasyeTcsa okucneHHasa (HeakTuBHada)] dopMa rayTaTMoHa, KoTopas
BOCCTaHaBnAMBaeTcs ¢ nomouwbto P — depmeHTa, copgepxallero B kayecTBe
kKodepMmeHTa BUTaMuH B,. I3 Bbilwecka3zaHHOro cnefyeT, 4TO HE0OOXOAMMbIN YPOBEHb
aKTUBHOCTWM PaCCMOTPEHHbIX 3aLUTHbIX MEXaHM3MOB byaeT NMoAAepXMBaTHCH
TONbKO MPU A,0CTAaTOYHOM MNOCTYMN/EHUN C MUTAaHNEM HE3AMEHUMbIX aMUHOKUCOT
(cepocopepxalnx), kopakTopos (UMHK, Medb, MapraHel, »eneso, ceneH) u
kKodpepMeHTOB (BUTaMUH B,).
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CywecTByloT Takxe HedpepMeHTATUBHble MeXaHW3Mbl AHTUMOKCUOAHTHOW
3aWMnThl, CBSAI3aHHble C NPSAMbIM LEVNCTBUEM B OTHOLIEHUM CBODOAHBIX pafnKanoB
M 3HOOMepeknce BUTaMUHOB-aHTUOKCMAAHTOB (B-kapoTuHa, ButammnHos A, E, C
M ap.). ButaMuHbl-aHTMOKCUAAHTBI 3alMLLaoT broMeMbpaHbl U MaKpPOMOEKYJSibl OT
noBpexxatlLLero gencTensa cBoboaHbIX pagnKanos, NpeAoTBpaLLaloT akTUBM3aL Mo
NepeKncHoro okmcnenna nnnugos. [pn aToM oHK, Kak NnpaBuao, be3Bo3BpaTHO
3aTpaumBatoTca (paspywaloTca, Mpo4YHO CBA3biBalTCA], 4To onpependet
HeobX0aMMOCTb UX AOMOSIHUTENIbHOrO MOCTYMNIEHUS C PaLMOHOM.'

Ocoboe 3HaveHMe B HacTosLLEE BPEMS MPULAETCA N3YYEHMIO POSIM KalbLng
(BAL k nuuie «HyTpuMakc+», «lakc+ popte», «CeHbop», «lOHUOp+», «HOHMOp Bu
Bur», «Meguncos») B paseuTMM aganTaLMoHHOro 0TBeTa opraHuaMa. Tak, KajibLui,
ABNIAACh YyHUBEPCA/IbHBIM PEryNsaTOPOM BHYTPMKIIETOYHbIX MpoLeccoB, obecneymBaeT
YCTOMYMBOCTb OCHOBHbIX 3aLLMTHO-aAanTaLNOHHbBIX CUCTEM.

HakonneH pocTtaTtoyHo O0bOWMPHBIN dakKTUYeCcKMn MaTepuan 0 3HaAYeHUWU
HapyweHns obMeHa MUKPO3/1IEMEHTOB B NaToreHese MHornx 3abonesaHuin. Tak,
Hanpumep, xpoM (BAL k nuuie «XpoMBuTan+», «Ceentdopm+», «CeHbop», «lOHKOP+»,
«HOHnop bu Banc», «lOHMop bu YokonaTt», «KG-0ff @31 abcopbep» nuHunm «Vision
for life») aBNseTCA KOMMNOHEHTOM HM3KOMOJIEKYNIAPHOIO OPraHMYeckoro KOMMJieKca
— «¢daKTopa TONEPaHTHOCTM K rOKO3e», KOTOPbIA OKa3biBaeT BblpaXKeHHOe
LEeNCTBME Ha YCBOSIEMOCTb U YpOBEHb B KPoBM rtoko3bl. BALL, cogepxalime ceneH
(BAL k nue «AHTHMOKC+», «PeBbeH», «CeHbop», «OHnop+», «HOHMop Bu Baiic»,
«Haitye TaH», «Caitd-Ty-cn»), 3ddeKTUBHBI NPM BKIIOYEHUN UX B MeTOTepanmio
pa3NnyHbix 3aboneBaHnit, B TOM Yncne cepaedHo-cocyanctoix. Mog (BAL k nuwe
«Buck», «<Hoptuna», «lOHnop Bu Banc») urpaet bonbliyo posb B nogaepxaHum
OYHKLUMN WMTOBUAHOW Xene3bl U LEeHTPalibHON HEepPBHOW cucTeMbl. [loka3aHo
yyactue mapradua (BAL k nuue «CeHbop», «lOHUOp+», «HOHMOp Bu Baitc», «lOHMop
Bu YokonaT») B obecneyeHmmn HopManbHOTro GYHKLMOHUPOBAHMA NOTOBON CUCTEMbI
y )XeHUWMWH, a umHka (BAL k nuuie «AHTHMOKC+», «ApTyM», «PeBben», «CeHbop»,
«OHnop+», «lOHMop bu Banc», «lOHnop bun HYokonat», «Hanue Tau», «Cand-Ty-cun»,
«CTanoH Heo», «LLIeBUTOH») — y My>KUMH.

B HacTodwee BpeMa ocoboe BHMMaHme npuBnekatwT kK cebe BAL —
LOMONHUTENIbHbIE NCTOYHUKMN B MUTAHUN NOJIMHEHACHILWEHHbBIX XXUPHbIX KUCAOT
(MHXXK). Mpumepom Takux BAL asnatoTca nctounmkm MHXK w-3 (BAL k nuue
«Mera», «bbloTn», «BpantH-o-dbnekc», «Cand-Ty-cu», «HOHnop Bu CmapT»],
LedULNT KOTOPbIX B paLMOHe TeCHbIM 06pa3oM kKoppennpyeT c 3aboneBaeMoCTbio U
CMEPTHOCTbIO NpU cepAeYHo-cocyancTom natonornm. IdpdpektneHocTb MNMHXKK w-3
npv cepheyvyHo-cocyamncTbix 3aboneBaHnax cBA3aHa C UX TMNOAUNULEMUNYECKUM,
TMNOTEH3MBHbLIM W aHTMarperaHTHbIM pgencTteueMm. bnarogaps cBoeMmy
yHMBepcanbHoMy MeMbpaHoTponHoMy aencteuto BAL — nctoynnkm MHXK w-3
HaLWW TaKXe WNPOoKoe NpUMeHeHMe Npu 3aboneBaHMAX XXeNnyL0YHO-KMNLWEYHOTO
TpakTa, caxapHoM gnabeTe, KOXXHbIX M @y TOMMMYHHbIX 3aboneBaHumaXx.

Bonblwoe BHUMaHWe yaensaeTcs Takxke npuMeHeHmio bALL — ncTouyHmnKoB NULLEBbIX
BOJIOKOH. ATVM MosivcaxapmaaM — anbruHoson kuciote (BAL k nuue «Ceentdopm+»,
«XpoMmBuTan+»), rniokomaHHaHam (BAJL k nuuwe «KG-0ff CannpeccaHT» nuHMH
«Vision for life»), uennonose (BA k nuwe «Hanye Tan»), remuuennonose, nekTuHy,
Cn3aM n ap. — npupatot bonblioe 3HavYeHne B npodumnakTuke MHOrmx 3abonesaHuin
XeNy[oYHO-KULWeYHOoro TpakTa, caxapHoro gnabeTta, atepocknepo3a, XenyHo- u
MoYyeKaMeHHOM bone3Hen.

1. TurneHa nuTaHua: yyebHUK ANA CTYyLEeHTOB BbiClWMX yyebHbix 3aBepmeHun // A.A. Kopones. —
M.: N3paTenbckuii LeHTp «Akagemua», 2006. — 528 c.
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[MnweBble BONOKHA CTUMYNUPYIOT MOTOPHO-CEKPETOPHY M 3BAKyaTOPHYIO
GYHKLMN KMWeYHUKa, cnocobCcTBYOT BbIBEAEHUIO U3 OpPraHM3Ma TOKCUYECKUX
BeWecTB, NpoaykToB MeTabonnama, TAXenblXx MeTannoB M PagMOHYKINLOB.
Oka3blBalOT NPOTMBOBOCMNANNTENIbHOE AENCTBME, YMEHbLLAT TOKCMYECKNM 3P PekT
aHTUONOTUKOB M CNOCOBCTBYIOT NPOASIEHMIO UX LENCTBUS, NONIOXKUTENBHO BAUSAIOT
Ha 0OMeH XXen4HbIX KNCNOT. bnarogaps ToMy, 4TO NULLLEBBIE BOJTOKHA CNY>KaT NULLEN
ONna canpoduTHon (HopManbHOM) MUKPOQIOPbLI TONCTON KULLIKK, 3TU BelLecTBa
NoALEePXMBAOT €e ONTUMalbHbIN COCTaAB M KM3HECNOCOBHOCTb, TO €CTb NPOSABASAOT
npebuoTuyeckune ceoncTea. BmecTe ¢ npobuoTtukamu (BA k nuuie «CeHbop»)
OHW pPerynupyloT LedTeNbHOCTb XeNygo4YHO-KULWEeYHOro TpakTa, NogaepXuBatoT
paBHoBecue ero bakTepuanbHon Gbnopbl, MOBbLIWAKT UMMYHUTET.

Euwe ogHuM nonucaxapugom asnaetca xutosaH (BAL k nuue «KG-0ff Oat
abcopbep» nuHum «Vision for life»), koTopbiit 6narogaps cnocobHOCTM K MIEHKO-
KoMnnekcoobpaszoBaHUto 0bagaeT BblpaXKeHHbIMK COPOLLMOHHBIMU CBOMCTBaAMU U
cnocobcTBYeT CHMXXEHUIO pUCKA BO3HUKHOBEHWNS pa3/iMyHbiX 3aboneBaHumin.

Bonbuwyto rpynny brosornyeckn akTMBHbIX COeAUHEHNI COCTaBAAT GpnaBoOHOUAbI
(BAL k nuuie «deTokc+», «[unep», «MucTtuk», «Maccunat», «<HopTtua», «lOHmop
Bu Yokonat» n ap.). 3Tn coemHeHns cnocobCTBYIOT MOBbLIWEHMWIO NMPOYHOCTH,
3/1aCTUYHOCTM CTEHOK KPOBEHOCHbIX COCYA0B M HOpManm3aLmnm nx NpoHMLaeMocTy,
a Tak>Ke CHUXKEHWI0 apTepmnanbHOro faBfieHns 3a cYeT CNa3MoJIMTUYECKOr0 AeNCTBUS
Ha rnagKyt MyckynaTypy KpOBEHOCHbIX COCYA0B.

OnaBoHOMAbl  OKa3blBalOT aHTUOKCUOAHTHOE  [eNcTBMEe: CrnocobOHbI
obpa3oBbiBaTb XeflaTHble KOMMJEKCbl C WOHaMuW MeTannoB M NOAaBAATb
npoueccbl NePeKNCHOro OKUCNeHUa NUNnaoB, HenkoB, HYKAENUHOBbIX KUCNOT
nm op. bnarogapa aHTMOKCMAAHTHBIM cBOMCTBAM GJ1IaBOHOMA0B CHUXXAETCSH pUCK
pa3BUTUSA OHKONIOrMYecknx 3aboneBaHmin, BO3HMKAOLWMNX B pe3ynbTaTe XMMUYeCKnX
M paguauMOHHbIX BO3LEWUCTBUW HA opraHu3m. [lpoTMBoBOCHANMUTeENbHOE
M aHTuMannepruvyeckoe AenNCTBUE 3TUX COEAUHEHWA CBA3LIBAT C MATKUM
CTUMYAUPYOLWMM BAUAHUEM Ha GYHKLMIO KOPbl HAafgMOYeYHUKOB WM CUHTES
rtoKOKoOpTUKOMAoB. [loMnMMo 3Toro, dnaBoHoOMAbl MOTYT MOAABAATE 0bpa3oBaHue
n ocsoboxgeHne ¢akTOpoOB-NPOMOTOPOB BOCMANEHUS N AeCTPYKLUN TKAHEN, TaKuX
KaK 1enKoTpMeHbl, NPoCTarnaHANHbI, a TakXXe perynmpoBaTbh akTUBHOCTb GEPMEHTOB
MeTabonnama KCeHobMoTUKOB.

Antoumnannpunbl (BA k nuwe «AHTUOKC+», «BbloTu», «BuHake», «Hanye
TaH»), Bxoadaume B rpynny ¢GfaBoHOMA0B, NPOABAAOT P-BUTaMUHHY aKTUBHOCT,
obnapatoT BblpaXKeHHbIM aHTUOKCUAAHTHBIM A,eNCTBMEM, CMOCOBCTBYIOT CHUXXEHUIO
OTPULATENbHOI0 BAUAHNSA Ha OPraHM3M TOKCUYHBIX XUMUYECKUX COEAUHEHUN U

paguvonsnyyvyeHuns.
CanonuHbl [(BAL « nuwe «MwucTtuk», «Hoptua» wn pp.) obnapatwT
aHTUAPUTMUYECKUM, KapoMOTOHUYECKUM, NMPOTUBOBOCMNANIUTESNIbHBIM,

bakTepuUUMAHBIM, KAaNUANAPOYKPENAAOLWMNM, ANYPETUYECKUM, TOHU3NPYIOLLUM,
aHTUMOKCUAAHTHbLIM AeNCTBUEM.

[NepcneKTMBHbIM K1AaCCOM BMONOrMYeCcKM akKTUBHbBIX MUHOPHbBIX KOMMOHEHTOB
nuum asnqaTca éutocteponsl (BAL k nuuie «ApTym», «Ypcyn»). OueHb BaXHbIM
ABNAETCA CXOACTBO CTPYKTYpbl 3TUX OMONOrMYECKW akKTMBHbBIX COefUHEHUN
CO CTPYKTYpPOW X0JileCTepuHa 1 BCeACTBME 3TOM0 — CNOCOBHOCTb KOHKYPEHTHO
CHMXaTb ypoBeHb CBOBOAHOIO M CBA3AHHOIO C IMNONPOTEMHAMM HU3KOMW MAOTHOCTH
X0NneCTepuHa, YTO YMeHbLUIaeT PUCK Pa3BUTUSA aTepoCKSiepo3a n Apyrmux cepheyHo-
cocyamncTbix 3aboneBaHunm.
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[NpHUMaa BO BHUMaHWe HEYKJIOHHbIM pPoCT 3abosieBaeMOCTU HaceneHus
CepheYHO-COCYANUCTbIMU, XXeNyA0oYHO-KULWEYHbIMU U ApYyrnMK 3aboneBaHnaMmn un
TO, UTO KQYeCTBO NUTAHWUSA UTPaeT BaXKHYIO poJib B 3TUOJIOMMM 3TUX 3aboneBaHnn u
OLHOBPEMEHHO BbICTyMaeT BaXHenwmnM ¢akTopoM B KOMMNNEKCHOW peabunutaumm
bonbHOro 4yenoseka, npepctaBnseTcd uenecoobpasHbiM npuMmeHeHne BA[,
CHM>XKAKLWNX PpUCK pa3BUTMA Hambonee pacnpocTpaHeHHbIXx 3aboneBaHun
YyesioBeKa, B TOM YMCe U PUCK Pa3BUTUA OHKonaTonormn. B ctatbe 3aBepytoLero
kabenpon buoxumumm CaHkT-lleTepbyprckon rocynapCTBeHHON Me[ULLMHCKOW
akagemuun nm. .M. Meynunkosa, g.x.H., npodeccopa B.A. [lagnanun pa3sbacHgaTCA
oblme MoneKynsipHble MEXaHU3Mbl MPOTUBOOMNYXONEBOro AENCTBUA NMPUPOLHbIX
OHKOMPOTEKTOPOB, a Tak>Xe NpeACcTaBieHbl OCHOBHbIE K/1laCCbl MPUPOLHbIX BELLECTB,
obnafatnLWmx OHKONPOTEKTOPHbLIM eUCTBUEM, U UX UCTOYHUKN, BXOASALLNE B COCTaB
BALl komnanum Vision International People Group.

Ocobyto akTyanbHOCTb NpeAcTaBAseT BONpoc npuMeHeHunsa BALL ana ontuMnsauunm
paLMoHa NMTaHUA y 4eTeln n NoAPOCTKOB. [leTckoe n MogpOCTKOBOE MMTaHUE TECHO
COMPSAXEHO C NpoueccaMn obMeHa Bel,eCTB B OpraHnM3Me n ABAAETCA OLHUM U3
KntoyeBbiX GaKToOpPOB, onpefensaoWwmnx Temnol pocta pebeHka, ero rapMoHuUYHoe
pa3BuTMeE, CNOCOBHOCTb K pa3fMyHbIM BUAAM U dopMaM 0byveHUd, afeKkBaTHYO
MMMYHHYIO peakuuto, yCTONYMBOCTb K AENCTBUIO HebNaronpmMaTHOro BANAHUA
OKpy>KatolLen cpeabl.

[MoTpebHOCTb B OCHOBHbIX MULLEBbLIX BELLECTBAX M JHEPrumM, a TakXe B
MWUKPOHYTPUEHTaXxX ABNAETCHA B 4ETCKOM U MOAPOCTKOBOM BO3pacTe BECbMa BbICOKOMW,
4yTo 0bycnoBneHo dpnM3nonoro-bMoxnMMmMyeckMMm ocobeHHOCTAMM faHHOIo BO3pacTa:
YCKOPEHHbIM POCTOM U pa3BuTueM, oudPepeHLMPOBKON Pa3SIMYHbIX OPraHOB U
cucTeM, 0CobeHHO KOCTHOMW U LLeHTPaNbHON HEPBHOM CUCTEMbI, UHTEHCUBHOCTbIO
mMeTabonnyeckumx npoueccoB. B 1o xxe BpeMs, y neTert BCex BO3pacCTHbIX rpynn
MCKYUTENIbHO YacTo BbiABAAETCA AePULUNT B MMTAHUN BUTAMUHOB, MUHEPAbHbIX
BELL,eCTB, MOJIMHEHACHILWEHHbIX XXUPHbIX KNCcaoT n gp. C aTux no3munm asnaetcs
obocHoBaHHbIM 0boralleHne paumoHa NnTaHmua bruonornyeckn akTMBHbIMM fobaBkamu
K MWLLe — UCTOYHUKAMU AedULUTHBIX B MUTAHUN MUKPOHYTpUeHToB (puc. 1-3).

B naHHOM pa3pene TakXxe npeAcTaBieHbl cxeMbl npuMeHeHnsa BAL K nuwe
koMmnaHun Vision International People Group B cocTaBe gnetotepanuu Hanbonee
pacnpocTpaHeHHbIX 3aboneBaHnin. BaxkHo 0TMETUTb, 4TO GaKTOP NMUTAHUSA MPU 3TOM
L,0J1)KeH rPaMOTHO COBMeLLLaTbCcA co cneumduryeckon bazoson papmakoTepanunen.

PyKkoBoACcTBYysiCb Npef0XeHHbIMU CXeMaMn, He0bX0AMMO YyYNTbIBATb NepeyeHb
MMELWUXCa NpoTMBonokasaHuii ons kaxaon BAL. Ona peteint (mpu oTcyTcTBUM
NpoTMBOMOKa3aHW) ¢ Lenblo ONTUMM3aLMM pauMoHa NUTaHUS LenecoobpasHo
ncnonb3soeatb BAL k nuue «lOHMop+», «HOHMop Bu bur», «OHnop Bu Balic»,
«HOHurop bu CMmapT», «HOHMop Bu CTpoHr», «lOHnop Bu Xencu», «HOHnop bu HokonaT»
npv pasnnyHbix Ho3onoruax. Mcnonb3zosaHune gpyrux bAlL Komnanwnu gna peten
BO3MOXHO TONIbKO MO MHAWBUAYASIbHOM CXEME C y4EeTOM YMEHbLUEHHbIX 031UPOBOK.

Ona onTuMu3laumm paumoHa NUTaHUS U MOAAEPXAHUA 3L0POBbS MOXHO
nmcnonb3losaTb Hapaay ¢ BAL k nuwe «Aptemnpa», bBALl kK nuwe «AptemMmunpga+»,
a Takxe Hapagy c BAL k nnwe «Ctanon», BALl k nuwe «CtanoH Heo», koTopble
B CXeMax npefcTaB/eHbl cieayowmnmM obpasom: «Aptemunga»/«ApteMuga+» u
«CTtanoH»/«CtanoH Heo» cooTBETCTBEHHO.

BALl k nuwe «bboTn» n «Hoptua», a Takxxe bA[l k nuwe «JlamMmuH Buxxnon»
N «YpCcyn» MOXHO PeKOMEHA0BATb KaK XXeHLWMUHAM, TakK U My>KYMHAM, To eCcTb be3
yyeTa MnosioBOM NPUHAAJNIEXHOCTH, Tak Kak BrMonormnyeckn akTUBHbIE KOMMOHEHThI
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ykazaHHbix BA]Jl no3sondwT onTuMuanpoBaTb MeTabosnmnmyeckue npoLecchl,
npoTekatwme y nuy oboero nona. B 10 xe BpeMs, B KayecTBe [OMNOJIHEHUSA K
Ka>[40M CXxeMe Mo KOHKpeTHOMY 3aboneBaHUI0 XXeHLWMHAM peKOMeHAYyeTCs Npuem
BAL k nuwe «ApTeMupa»/«ApteMuoa+» n «Meamcoa», My>xumHam — «ApTym» U
«CTanoH»/«CTtanoH Heo» (Tak>ke c y4eTOM UMeOLLUXCA MPOTMBONOKA3aHWI 49
kaxxgon BA).

BAL « nnwe «KG-Off CannpeccanT» nuHum «Vision for life» n «<KG-0ff @aT
abcopbep» nuHum «Vision for life» asnqattca sHTepocopbeHTamn. OHn copbupytoT
NpoAyKTbl 0bOMeHa BelLeCTB 1 TOKCUYEeCKMNe BeLLLeCTBA, YCUAMBAOT NepUCTanbTUKy 1
cnocobCcTBYOT 3BaKyaLUmM COAEPXMMOTro KnllevyHnka. B cxeMax oHM npeacTaBneHsbl
B CNyyasX, KOrga ucnosib3oBaHne aHTepocopbeHTOB ABNSeTCA HEOBDXOAUMbBIM
KOMMOHEeHTOM aueToTepanuu (Mnogepmusa, annepruyeckve 3abonesaHusa un ap.).
OpHako, crieayeT OTMETUTL, YTO MX UCMOJIb30BaHNE NOKAa3aHOo U B APYTUX CAyYasax
npoBefeHWs auetoTepanum (Mpu oTCyTCTBMM NPOTUBOMOKA3aHNN — UHAMBUAYAbHOM
HermepeHocuMocTn KoMnoHeHToB DBA[l, a Takxe bepeMeHHbIM U KOPMSALLUM
XKeHlMHaM). BaxxHO 0TMeTUTb, 4To yka3aHHble BALL MOryT npuMeHaTbLCA B cOCTaBe
pefyLNpOBaHHbIX AMeET NpU KOHTPOJIe 3a Maccou Tena.

Ka>xpaa cTpoka yka3aHHbIX CXeM COOTBETCTBYeT 04HOMY Kypcy npuema bA/L,
LNNTENIbHOCTb KOTOPOro cocTaBnsaeT opueHTupoBoyHo 1 Mecqau. lNpegnoxeHHble
CXeMbl MOXKHO KOPPeKTUpoBaTb, ncxoasa n3 onbita paboTbl ¢ BAJlL komnaHum Vision
International People Group.
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Puc. 1.

BIIUAHUE NMUTAHUSA .
HA ®PUSUYECKOE 3[10POBbE AETEU

A
v N

ApekBaTHOe co3peBaHue [ApMOHWYHbBIN poCT

n GyHKLMOHMpPOBaHME (6enok, yrnesoasi, MHXK,

Pas3fIN4yHbIX OPraHoB U CUCTEM BUTAMUH A, UnHK):

BAL k nuwe «HOHMOp+»,

«HOHnop bu Banic», «HOHnop Bu Cmapt»,
«HOHnop Bu CtpoHr»,

«HOHnop bu Yokonat»

HepsHow (6enok, yrnesogbl, MHXK, BuTaMuHbl rpynnel B, aHTMoOKCHaaHThI, Mo,
N maruuit): BAL k nuuwe «HHnop+», «lOHnop Bu Bur», «lOHnop Bu Baiic»,
«HHnop bu Cmapt», «lOHMop bu CtpoHr», «HOHnop bu YokonaT»

BpoHxo-nerouHon (6enok, MHXK, sutamuubl A, E, C):
N BAL k nuwe «HOHnop+», «OHnop bu Banc», «HOHnop bu Cmapt»,
«HHwnop bu CtpoHr», «lOHnop bu Xencun», «HOHnop bn Yokonat»

CeppeuHo-cocyauctoi (MHXK, aHTMOKCHAAHTLI, KanbuWii, MarHui:
\ BAL k nuuwe «HOHuop+», «HOHnop bu bur», «lOHMop bu Banc»,
«HHnop Bu CmapT», «lOHMop Bu CtpoHr», «HOHnop Bu Xencu»,
«HOHnop Bu Yokonat»

MuwesaputensHon (6enok, yrnesogbl (Muuesbie BonokHa), MHXK,

\ ButamuHbl A, E, C, B, cenen): BAL k nuwe «HHnop+», «lOHMop Bu Bur»,
«HHnop bu Banic», «OHnop bu Cmapt», «tlOHMop Bu CtpoHr»,

«HHnop bu Xencn», «lOHmnop bu HYokonat»

\ MbiweuHoi (6enok, yrnesogbl, MHXK, kanbunit): BAL k nuuie «KOHMop+»,
«tOHnop Bu bur», «OHnop bu Cmapt», «HOHnop bn CtpoHr»

KocTHo-cycTaBHOW (6enok, yrnesofb!, BUTaMUH D, KanbLui):
s BAL k nnwe «HOHnop+», «HOHnop bu bur», «lOHMop bn Banc»,
«HHnop bu Cmapt», «lOHMop bu CtpoHr», «lOHnop bu YokonaT»

KposeTBOpHO (6enok, BuTamutel E, C, B,, B,, B,,, xeneso, Meap):
RN BAL k nuuwe «HOHnop+», «HOHnop bu Banc», «HOHnop bu Cmapt»,
«HHwnop bu CtpoHr», «KOHnop bu Xencun», «lOHnop bu Yokonat»

I'IpMMeqanme. B npencrtaBeHHbIX CXeMax NCTOYHUKN benkaun yrnesonoB — TpaguUMNOHHbBIE MPOAYKTbI
NMUTAHUA.
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Puc. 2.
BIIMAHUE NMUTAHUA .
HA NMCUXUYECKOE 31J0POBbE AETEU
s 0 Y
®opmMupoBaHMe roloBHOrO Mo3ra MpodunakTrka yToMneHus
(6enok, MHXK, donnesas kucnorta, ioa): (BuTamuHel A, C, B, B, v ap.):
BAL k nuuwe «HOHMOop+», BAL k nuwe «HOHnop+», «lOHMop Bu bur»,
«HOHnop bu Banc», «HOHwnop bu Banc», «HOHnop bu Cmapt»,
«OHnop bu CmapT», «HOHnop bu CrpoHr», «HOHnop bu Xencun»,
«HHnop bu YokonaT» «HOHnop bu HYokonat»
A\

ObecneyeHune agekBaTHOro MeTabonmaMa B TKaHAX HEPBHOW CUCTEMBI
(6enok, yrnesopbl, MHXK, Butamuu B,. maruuin): BAL k nuuwe «HHnop+»,
«HOHunop bu Banc», «lOHnop bu CmapT», «tOHMop Bu CtpoHr», «HOHnop bu YokonaT»

Puc. 3.

Hecneundunyeckoe oHKONPOTEKTOPHOE ObecneyeHure agekBaTHOro UMMYHHOIO
nevicteue (B-kapoTuH, Butamuusl A, E, C, oTBeTa (6enok, MHXK, B-kapoTuH,
umHk, cener): BAL k nuue «KOHMop+», BuTaMuHbl A, E, C, UnHK, xene3o):
«HOHnop bu Banc», «HOHnop bu CmapT», BA[ k nuwe «HOHWop+», «OHKop bu bur»,
«HOHunop bu CtpoHr», «HHunop bu Baiic», «HOHnop bu CmapT»,
«HOHnop Bu Xencun», «HOHuop bu CtpoHr», «OHMop Bu Xencu»,
«HOHnop bu Yokonat» «HOHnop bu Yokonat»

N J

o
BJIMAHUE NUTAHNA HA ®YHKUNOHUPOBAHUE
SALLNTHBIX CUCTEM OPTAHU3MA OETEU
DS

v R
Hecneundurueckoe pagnonpoTekTopHoe lNopgpepxaHue bapbepHot GyHKLNM
pencteue (MULeBble BOOKHA, KOXW 1 cnn3uncTtbix (6enok, MHXK,
aHTUOKCUAAHTBI, KalbLni): ButamuHbl A, E, C, B, LUHK]):
BAL k nuwe «HOHmnop+», «lOHMop Bu bur», BAL k nuwe «HOHMOop+»,
«HOHnop bu Banc», «OHnop bu CmapT», «HOHnop bu Banc», «OHnop bu CmapT»,
«HOHnop Bu CtpoHr», «OHMop Bu Xencwu», «HOHnop Bu CtpoHr», «KOHMop bu Xencu»,
«tOHunop bn HYokonat» «HOHnop bn HYokonat»
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3ABOJIEBAHUA OPTAHOB AbIXAHUSA

Abcuecc nerkoro

SAHTUOKC+» + «Ypcyn»

«JleTokc+» + «XpoMBUTaN+» + «BUH3IKC»
«bbtoTn» + «HopTtuna»

«funep» + «Muctuk» + «llaccunar» + «PeBbeH»
«BuHake» + «Cane-Ty-cm»

«AHTUOKC+» + «[leToKC+» + «HyTpruMakc+»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«JlaMunH Buxxnon» + «Ypcyn»

«AHTHnoKC+» + «llakc+ popTe» + «CBentdopm+»
«XpoMmBuTan+» + «bpatH-o-dpnekc»

«Hanye TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

OcTpble pecnupaTopHble MH$EKLUU BEePXHUX AbIXaTeNIbHbIX NyTeu

«nnep» + «Muctmk» + «laccmnat» + «PeBbeH»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«JlaMuH Buxxmon» + «Ypcyn»

«bbtoTn» + «HopTtuna»

«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«CBentdopM+» + «HyTpuMakc+»

«AHTNOKC+» + «[leToKkC+»

«XpoMmBuUTan+» + «bpatH-o-dpnekc»

«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

M'Mneptpodusa apeHonpos

«AHTUOKC+» + «[lakc+ popTe»

«AHTUOKCH+» + «[]eToKC+»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat»
«XpoMBuUTan+» + «Iletokc+» + «bpanH-o-pnekc»
«Hanye TaH» + «LLleBnTOH»

«AHTUOKC+» + «CBEeNTdOpM+»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «[leTokc+»
«Cand-ty-cn» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

Bbone3Hb 6poHXo3KTaTUYECKANA

«[lakc+ popTe» + «AHTUOKCH» + «[leToKC+»
«JTamuH BuxxmnoH» + «Ypcyn»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«funep» + «Muctuk» + «flaccunar» + «PeBbeH»
«Hanye Tan» + «llleBUTOH»

«BbbloTN» + «HopTua»

«Ypcyn» + «bpantH-o-dnekc»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «buck» + «3kTnsm»
«JleTokc+» + «XpoMBUTaS+»

«Cand-ty-cn» + «LlleBntoH»

«CeHbop» + «BunHake»

BpOHXUT XpOHUYECKUH

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«[leTokc+» + «XpoMBUTaN+» + «bpanH-o-pnexc»
«JTamuH Buxxmon» + «Ypcyn»

«bbloTn» + «HopTuna»

«BuHake» + «Cand-ty-cm»

«AHTHOKC+» + «HyTpnumakc+»

«funep» + «Muctuk» + «llaccunaT» + «PeBbeH»
«Mera» + «Kynepc Heo» + «buck» + «3KTUBM»
«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BunHaKe»

BpoHxuanbHas acT™Ma

«[Takc+ popTe» + «KAHTUMOKC+» + «[leToKC+»
«JleToKC+» + «AHTUOKC+»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«[leTokc+» + «bpanH-o0-dpnekc» + «kXpoMBUTaN+»
«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«bbloTn» + «HopTua»

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«JTamuH Buxxmon» + «Ypcyn»

«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

Mnespur

«AHTUOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ dopTe»
«JTamuH Buxxmon» + «Ypcyn»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«unep» + «Muctmk» + «Maccmnat» + «PeBbeH»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«bbloTn» + «HopTuna»

«JleTokc+» + «XpoMBUTaN+» + «bpanH-o-pnekc»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«Cand-ty-cun» + «LlleBnToH»

«CeHbop» + «BuHake»



MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

NMHeBMOHMA

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+» + «XpoMBUTaN+»
«JleTokc+» + «[lakc+ popTe»

«JlaMnH Buxxnon» + «Ypcyn»

«fnunep» + «Muctuk» + «llaccnnat» + «PeBbeH»
«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«BbloTn» + «HopTna»

«Ypcyn» + «bpantH-o-dnekc»

«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

NMHeBMoOCKNepos

«[Takc+ popTe» + «KAHTUOKC+» + «[leToKC+»
«HyTpuMakc+» + «bpanH-o-dnekc»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«Hanye TaH» + «LLleBUTOH»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «buck» + «3ktnsm»
«JlaMuH Buxxmon» + «Ypcyn»

«Cand-ty-cn» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

Tpaxeut

SAHTUOKC+» + «Ypcyn»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«bpanH-o-dnekc» + «BuHake»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«AHTUOKC+» + «CBenTdopM+»

«buck» + «<Mera» + «Kynepc Heo» + «3ktnsu»
«AHTUOKCH+» + «[]eToKC+»

«BbloTn» + «HopTna»

«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

Tybepkynes nerkux

«AHTUOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«lunep» + «MucTtuk» + «MaccunaT» + «BuHake»
«JlaMuH Buxmon» + «Ypcyn»

«bbloTN» + «[leTokc+»

«BuHake» + «Cand-ty-cm»

«JleTokc+» + «XpoMBUTaS+»

«AHTUOKC+» + «[Makc+ dopTe»

«Ypcyn» + «bpanH-o-dnekc»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnsun»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

QapuHrur

SAHTUOKC+» + «Ypcyn»

«JleTokc+» + «[lakc+ popTe» + «bpantH-o-pnekc»
«BbbloTN» + «HopTua»

«funep» + «Muctuk» + «flaccunar» + «PeBbeH»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«AHTUOKC+» + «JlaMUH Buxxknon»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«AHTHoOKC+» + «CBenThopm+»

«Cand-ty-cun» + «LlleBnToH»

«CeHbop» + «BuHake»

IMPuseMa nerkux

«AHTUOKCH+» + «[]eToKC+»

«bpanH-o0-dneke» + «BUH3IKE» + «XpoMBUTaN+»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«unep» + «Muctmk» + «lMaccmnat» + «PeBbeH»
«AHTNOKC+» + «JlaMUH Buxknon» + «Ypcyn»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

3AB0JIEBAHUSA CEPAEYHO-COCYQUCTON CUCTEMDI

Atepocknepos

«KG-0ff CannpeccaHT» nuHum «Vision for life»
«AHTUOKC+» + «CBENTdOOpPM+»

«JleTokc+» + «[lakc+ popTe»

«bboTn» + «HopTuna»

«Hanue Tan» + «LLleBnTOH

«AHTHOKC+» + «HyTpuMakc+»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«AHTUOKCH» + «Ypcyn»

«Mera» + «Kynepc Heo»

«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

M'MnepTtoHn4yeckasn 6onesHb

«[lakc+ popTe» + «AHTUOKC+»

«AHTHoOKC+» + «CBenThopmM+»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«Mera» + «CentdpopM+» + «BuHake»

«AHTUOKC+» + «[leTokc+»

«Cand-ty-cun» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

OMCTOHUA HEePOLMPKYNATOPHasA MO rMNOTOHUYECKOMY TUNY

«AHTUOKC+» + «XpPOMBUTaN+»

«JlaMunH Buxunon» + «berotm»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«MucTtuk» + «PeBbeH» + «bpanH-o-dnekc»
«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«Hanye TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

OMCTOHUA HEePOLMPKYNATOPHasA MO rMNepTOHUYECKOMY TUMY

«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«BbloTn» + «HopTna»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«Mera» + «Kynepc Heo»

«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

UBC: CteHoKkapausa

«AHTUOKC+» + «[lakc+ popTe»

«AHTUOKC+» + «CBENTdOOPM+»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «BuHake»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-bnekc»
«AHTUOKC+» + «[leToKkC+»

«Cand-ty-cn» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

MBC: HapyweHusa cepae4yHoro purMa

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«AHTnokc+» + «Mera» + «<Ceentdpopm+»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«AHTUOKC+» + «Ypcyn»

«Cand-ty-cn» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

UBC: NMocTuHdapPKTHbIA KapAUOCKepo3

«AHTHoKC+» + «[lakc+ dopTe»

«AHTUOKC+» + «Mera» + «CBentdopm+»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«bbloTn» + «HopTua»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«AHTnoKC+» + «CBenthopm+»

«Mera» + «Kynepc Heo»

«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BunHake»

HepocTtaTo4yHoOCTb KpoBOObOpaLLeHuUS

«AHTHOKC+» + «HyTpnMakc+»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«HyTpumakc+» + «Mera» + «Kynepc Heo»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«AHTUOKC+» + «Ypcyn»

«Cand-ty-cn» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

MepukappuTbl

«AHTUOKC+» + «[lakc+ dopTe» + «[leTokc+»

«AHTHOKC+» + «Mera»

«HyTpumakc+» + «Centdbopm+»

«bbtoTn» + «HopTtuna»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

25



MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

PesMaTusm

SAHTUOKC+» + «Ypcyn»

«unep» + «Muctuk» + «flaccunar» + «bpanH-o-pnexc»
«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«bbloTN» + «[leTokc+»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «BuHake»

«AHTUOKC+» + «[leTokc+»

«Cand-ty-cun» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

MHPEeKUMOHHbIN 3HAOKApANUT

«AHTUOKC+» + «[JleTokc+» + «[lakc+ popTe»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«AHTUOKC+» + «Ypcyn»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «BuHake»

«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«Ypcyn» + «bpanH-o-dnekc»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

3ABOJIEBAHUA OPTAHOB NULLEBAPEHUA

FacTpuT XpoHnyeckumn

«AHTHnoKc+» + «llakc+ dopTe»

«HyTpumakc+» + «CBentdpopm+» + «bpanH-o-dpnekc»
«unep» + «Muctmk» + «Maccmunat» + «PeBbeH»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«Hanye Tan» + «llleBUTOH»

«AHTUOKC+» + «JlaMUH Buxknon»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnm»
«AHTUOKC+» + «[leTokc+»

«Cand-ty-cn» + «LlleBnTOH»

«CeHbop» + «BnHaKke»

FenaTUT XpoHUYECKUHA

«AHTUOKCH+» + «[leToKC+»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat»
«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»
«Mera» + «Kynepc Heo» + «3KTnBm»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»
«bbloTn» + «JlaMuH Buxxmon»
«AHTHOKC+» + «Kynepc Heo»
«Cand-ty-cn» + «lLleBUTOH»
«bpanH-o-dnekc» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

AuvadparManbHas rpbka

«AHTHOKC+» + «HyTpnMakc+»

«unep» + «llaccunaT» + «PeBbeH»

«MuncTuk» + «bpanH-o-dneke» + «BuHake»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«bbloTn» + «HopTtuna»

KAHTUMOKC+» + «J1aMUH BUXKMOH»
«Cand-ty-cun» + «LlleBnToH»

«CeHbop» + «BuHake»

AueepTukynes

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«funep» + «Munctuk» + «bpanH-o-dpnekc»
«XpoMBUTaN+» + «[]eToKC+»

«bbloTn» + «HopTtua»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«AHTHOKC+» + «HyTpuMakc+»

«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

OuncbakTepuos

«CeHbop» + «BuHaKC»

«[unep» + «Muctmnk» + «bpanH-o-dpnexc»
KAHTUMOKC+» + «J1aMUH BUXKMOH»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

«XpoMmBUuTan+» + «Ceenthopm+»
«AHTHOKC+» + «HyTpuMakc+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«AHTUOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ dopTe»
«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

,D,VICKVIHEBVIH XXen4yeBbiBogALWNX HYTGVI no rMNOKNHeTU4YeCKOMYy TUNYy

«KG-0ff CannpeccaHT» nuHum «Vision for life»
«XpoMmBUuTan+» + «Ceenthpopm+»

«AHTHOKC+» + «HyTpuMakc+»

«JlTaMuH Buxxnon» + «Ypcyn»

«Muctuk» + «llaccunat» + «bpanH-o-pnekc»
«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

AUCKNHe3uns XXenyeBbliBOAALLMUX ny‘reﬁ no runepkKuHeTn4eCcKoMy Tuny

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«bbloTn» + «HopTuna»

«Mera» + «Centpopm+»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«Hanye TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

LyoneHUT XpoHUUYecKuit

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«HyTpumMakc+» + «AHTUOKC+»

«CBentdopM+» + «JleTokc+»

«bbtloTn» + «HopTuna»

«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«fnnep» + «Muctmk» + «PeBbeH» + «bpanH-o-pnekc»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

Konut xpoHuueckui

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«bbloTn» + «HopTuna»

«AHTUOKC+» + «JlaMUH Buxknon»

«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«funep» + «MucTuk» + «PeBbeH» + «bpanH-o-pnekc»
«XpoMmBuTan+» + «<Ceenthpopm+»

«AHTUOKCH+» + «[leToKC+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnsm»
«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

MaHKpeaTUT XpoHUYECKUIA

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«unep» + «Muctnk» + «PeBbeH»

«JleTokc+» + «CBenthopM+» + «bpanH-o-dnekc»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

XonaHrur

«AHTUOKC+» + «[lakc+ popTe»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«[leTokc+» + «CBentdopM+»

«bbloTn» + «HopTtua»

«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«Kynepc Heo» + «3kTnBm»

«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

XoneumcTUT XpoHUYECKUN

«AHTHoOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«JleTokc+» + «CBenThopM+» + «bparH-o-dnekc»
«unep» + «Munctnk» + «PeBbeH»

«JTamuH BuxxnoH» + «Ypcyn»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«buck» + «Mera» + «3kTnBU»

«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BunHake»

fIsBeHHasn 6one3Hb Xenypaka u 12-nepCcTHOM KULLKMK

«AHTnoKCc+» + «llakc+ dopTe»
«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»
«lunep» + «laccunar» + «PeBbeH»
«Muctnk» + «bpann-o-pnekc»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»
«BbbloTN» + «HopTua»

«AHTUOKCH+» + «J1aMUH BU>KMOH»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«AHTUOKC+» + «[leToKkC+»
«Cand-ty-cn» + «LlleBntoH»
«CeHbop» + «BunHake»

3ABOJIEBAHUA NOYEK M MOYEBbBIBOAALLMUX NYTEN

MuenoHeppuT XpoHUYECKUMA

«AHTUOKC+» + «HyTpnumakc+»

«funep» + «Muctuk» + «llaccunar» + «PeBbeH»
«JTaMuH BuxxmoH» + «Ypcyn»

«HyTpumMmakc+» + «CenthpopM+» + «bpaniH-o-pnekc»
«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«AHTUOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ dopTe»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BMH3KC»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

Ypetpur

«AHTHOKC+» + «HyTpuMakc+»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«AHTNOKC+» + «[leToKkC+»

«JTamuH BuxxmoH» + «Ypcyn»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«BbloTn» + «HopTna»

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«JleTokc+» + «XpoMBUTaN+» + «bpanH-o-dpnekc»
«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

Uucrtur

«Makc+ dopTe» + «[JeToKc+»

«AHTUOKC+» + «[leToKC+»

«funep» + «Muctuk» + «[laccunar» + «PeBbeH»
«HyTpuMakc+» + «XpoMBUTan+» + «bpatH-o-dpnekc»
«BuHake» + «Cand-ty-cm»

«JTamMuH BuxxmoH» + «Ypcyn»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnm»
«BbbtloTn» + «HopTuna»

«Hanye Tan» + «llleBUTOH»

«CeHbop» + «BrnHake»

3ABO0JIEBAHUA HEPBHOW CUCTEMDI

ApaxHouauT uepebpanbHbin

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«bbloTn» + «HopTuna»

«BuHake» + «Cand-Ty-cu»

«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «BuHake»

SAHTUOKC+» + «Ypcyn»

«[Takc+ popTe» + «[leTokc+» + «bpanH-o-bnekc»
«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

BonesHb AnbureMepa

«AHTnoKc+» + «llakc+ dopTe»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «BuHake»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«Mera» + «Kynepc Heo»

«bbloTN» + «HopTHna»

«AHTHoOKC+» + «CBenThopm+»

«Cand-ty-cun» + «LlleBnToH»

«CeHbop» + «BunHake»

Bone3Hb MNapkuHcoHa

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-pnexc»
«Mera» + «Kynepc Heo» + «BuHake»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

BokoBoi aMuoTpopUyeCcKui CKnepos

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»
«bpanH-o-dnekc» + «BuHIKC»
«bbloTn» + «HopTtua»

«AHTUOKC+» + «CBENTOOPM+»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»
«Munep» + «llaccunaT» + «PeBbeH»
«MucTtuk» + «bpaiH-o-dbnekc»
«Mera» + «Kynepc Heo» + «BuHake»
«AHTHOKC+» + «HyTpruMakc+»
«Cand-ty-cun» + «llleBnToH»
«CeHbop» + «BuHake»

f'MnepKuHessbl

«AHTnoKC+» + «llakc+ dopTe»

«funep» + «MucTtuk» + «[laccunat» + «bpanH-o-pnexkc»
«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «BuHake»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«bbloTn» + «HopTtua»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»



MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

Hdenpeccus

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«AHTUOKC+» + «XpOMBUTaN+»

«BbloTn» + «HopTna»

«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«unep» + «Muctmk» + «lMaccmnat» + «<PeBbeH»
«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«[leTokc+» + «[lakc+ dopTe» + «bpanH-o-bnekc»
«AHTUOKC+» + «JlaMUH Buxknon»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

OucunpkynatopHas sHuedanonaTus

«AHTUOKC+» + «[leToKC+»

«bpanH-o-dnekc» + «[lakc+ popTe»
«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«unep» + «Muctmk» + «lMaccmnat» + «PeBbeH»
«BuHake» + «Cand-ty-cm»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«Mera» + «Kynepc Heo»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

MeHUHIruT

«AHTUOKC+» + «Ypcyn»

«BbtoTn» + «HopTuna»

«funep» + «Muctuk» + «lflaccunar» + «bpanH-o-pnekc»
«Mera» + «Kynepc Heo» + «BuHake»

«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«AHTHoKC+» + «[lakc+ dopTe»

«JleTokc+» + «HyTpuMakc+» + «bpanH-o-pnekc»
«Hanye TaH» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

MurpeHb

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«lunep» + «laccunar» + «PeBbeH»

«Muctnk» + «bpann-o-pnekc»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«BbloTn» + «HopTna»

«AHTUOKC+» + «[lakc+ popTe»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«H3nye Tan» + «llleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

HeBpur

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe» + «[leToKC+»
«HyTpumakc+» + «XpoMBuUTan+» + «bpanH-o-dnekc»
«unep» + «Muctmk» + «lMaccmnat» + «PeBbeH»
«JTamuH Buxxmon» + «Ypcyn»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«JleToKC+» + «AHTUOKC+»

«bbloTn» + «HopTtua»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

HepBHas aHopeKkcus

«CeHbop» + «BrnHaKe»

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»
«lunep» + «llaccunar» + «PeBbeH»
«Munctunk» + «bpann-o-pnekc»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnsmn»
«bbloTn» + «HopTtua»

«JlaMunH Buxmon» + «Mera»
«AHTNOKC+» + «HyTpumMakc+»
«Cand-ty-cn» + «LlleBntoH»
«CeHbop» + «BunHaKe»

PaccesiHHbIN cKnepos

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«AHTUOKC+» + «[leToKkC+»

«bpanH-o-dpnekc» + «BuHake»

«bbloTn» + «HopTuna»

«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«AHTHOKC+» + «HyTpnumakc+»

«funep» + «MucTtuk» + «llaccunar» + «PeBbeH»
«[leTokc+» + «XpoMBUTan+» + «bpanH-o-dnexc»
«bunck» + «Mera»

«Kynepc Heo» + «3kTnBum»

CAHTUOKC+» + «YpCyn»

«Cand-ty-cn» + «LlleBntoH»

«CeHbop» + «BunHaKke»

HeBpacTeHus

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«nunep» + «Mnctuk» + «bpanH-o-dpnekc»
«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«[laccunaT» + «PeBbeH» + «BuHake»
«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«AHTHOKC+» + «HyTpuMakc+»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»
«Cand-ty-cn» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

Papgukynur

«AHTHOKC+» + «HyTpuMakc+»

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe» + «[leToKC+»
«unep» + «MucTtuk» + «MaccunaT» + «PeBbeH»
«buck» + «Kynepc Heo» + «Mera» + «3kTuBmn»
«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«bpanH-o0-dnekc» + «BuHake» + «JleTokc+»
«JTamMuH BuxxmoH» + «Ypcyn»

«bbloTn» + «HopTuna»

«Hanye TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

JHypes

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«unep» + «MucTtuk» + «MaccunaT» + «PeBbeH»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«Ypcyn» + «AHTUOKC+»

«fnunep» + «Muctuk» + «llaccnnat» + «PeBbeH»
«HyTpumakc+» + «XpoMBuUTan+» + «bpanH-o-dnekc»
«JlaMnH Buxxnon» + «Ypcyn»

«Cand-ty-cn» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

dnunencua

«AHTHoOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«AHTUOKC+» + «[leToKC+»

«funep» + «Muctuk» + «lflaccunar» + «bpanH-o-pnekc»
«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«AHTHoKC+» + «CBenthopm+»

«Mera» + «Kynepc Heo»

«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BnHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

3AB0JIEBAHUA 3HAO0KPUHHOW CUCTEMbI
U HAPYLLEHUA OBMEHA BELLECTB

M'MnoTupeos

«KG-0ff CannpeccaHT» nuHum «Vision for life»
«CBentpopM+» + «HyTpuMakc+»

«JTamuH Buxxnon» + «[leTokc+» + «bpanH-o-dpnekc»
«bbloTn» + «HopTua»

«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«HyTpumakc+» + «XpoMBUTaN+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo»

«AHTUOKC+» + «PeBbeH»

«Cand-ty-cn» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

Moparpa

«KG-0ff CannpeccaHT» nuHum «Vision for life»
«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«Kynepc Heo» + «Mera»

«bpanH-o-dnekc» + «Ypcyn»

«AHTHOKC+» + «Mera»

«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

CaxapHbiit puabert

«KG-0ff ®a1 abcopbep» nuHum «Vision for life»
«AHTUOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ dopTe»
«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«XpoMmBUuTan+» + «HyTpumakc+» + «bpanH-o-dnekc»
«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«bbloTn» + «HopTuna»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«JlTaMuH BuxxmoH» + «AHTUOKC+»

«Cand-ty-cn» + «LLleBnToH»

«CeHbop» + «BuHake»

TupeoToKCUKO3

«AHTHoOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«bbloTn» + «JleTokc+»

«Mera» + «[lakc+ popTte»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

3ABOJIEBAHUA PENMPOAYKTUBHOM CUCTEMDI

ApneHoMa npepcTaTesibHOW XKenes3bl

«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«ApTym» + «JlaMuH Buxxnon» + «Ypcyn»
«fnnep» + «Muctmk» + «laccmnat» + «PeBbeH»
«bbloTn» + «[leTokc+»

«Hanye TaH» + «LLleBUTOH

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnsm»
«bpanH-o-dnekc» + «BUHIKE» + «[leTokc+»
«ApTyM» + «JlaMuH BuxxmoH» + «Ypcyn»
«Cand-Ty-cn» + «LlleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

AQHEKCUT XPOHUYECKUN

«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»

«HyTpuMakc+» + «AHTUOKC+»

«JlaMnH Buxxnon» + «Ypcyn»

«funep» + «MucTtuk» + «llaccunar» + «PeBbeH»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«ApTemnpa»/«Aptemuaa+» + «bbloTn» + «Meancoa» + «Hoptusa»
«XpoMmBUTan+» + «[letokc+» + «bpanH-o-dnekc»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTtnsmn»
«ApTemnpa»/«Aptemuaa+» + «bbloTn» + «Meancoa» + «Hoptua»
«Hanye TaH» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

BarnHuT atpodpuyeckum

«AHTHOKC+» + «Ypcyn» + «Meguncoa»

«ApTtemnpa»/«Aptemuaa+» + «bbloTn» + «Meancoa» + «Hoptusas»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»

«fnunep» + «Muctuk» + «Megncoa»

«BuHake» + «Cand-ty-cm»

«JTaMuH Buxxmnon» + «Ypcyn» + «bpanH-o-dnekc»
«ApTemnpa»/«Aptemuaa+» + «bbloTn» + «Megucoa» + «<HopTusa»
«AHTMOKC+» + «[leTokc+»

«ApTeMupga»/«Aptemuaa+» + «bboTu» + «<Megucos» + «<Hoptua»
«Hanye TaH» + «LLleBUTOH

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

UMnoTeHuusa

«ApTymM» + «JlaMuH Buxknon» + «CtanoH»/«CtanoH Heo» + «Ypcyn»
«AHTNOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»

«AHTNOKC+» + «XpPOMBUTAN+»

«ApTyM» + «JlaMuH Buxknon» + «CtanoH»/«CtanoH Heo» + «Ypcyn»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«bbloTn» + «[leTokc+»

«XpomBuTan+» + «bpanH-o-pnekc» + «BuHake»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»

«ApTyM» + «JlaMuH Buxxnon» + «CtanoH»/«CtanoH Heo» + «Ypcyn»
«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHIKC»

KHVIMaKTepM‘-IECKVIFI CUHAPOM

«ApTemnpa»/«Aptemuaa+» + «bbloTn» + «Meagucoa» + «<HopTusg»
«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»

«HyTpumMakc+» + «XpoMBuUTan+» + «bpanH-o-dnekc»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«ApTeMupga»/«Aptemuaa+» + «bboTn» + «<Megucos» + «<Hoptua»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»

«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

MpeaMeHcTpyanbHbIA CUHAPOM

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«HyTpuMaKkc+» + «AHTUOKCH»

«bpanH-o-dpnekc» + «BuHake»

«ApTeMupga»/«Aptemuaa+» + «bboTn» + «<Megucos» + «Hoptua»
«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«funep» + «Muctuk» + «llaccunar» + «PeBbeH»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«ApTemnpa»/«Aptemnpa+» + «bbloTn» + «Mepucos» + «<Hoptus»
«Hanye Tan» + «llleBUTOH»

«CeHbop» + «BunHaKke»

MpocTaTUT XpoHUYECKUN

«AHTNOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«ApTyM» + «JlaMUH Buxxnon» + «Ypcyn»
«JleTokc+» + «XpoMBUTan+» + «bpanH-o-pnekc»
«HyTpuMaKkc+» + «AHTUOKC+»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«ApTyM» + «JlaMUH Buxxnon» + «Ypcyn»
«bbloTN» + «[leTokc+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnsmn»
«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BunHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

TpuxoMoHO3

«AHTHOKC+» + «HyTpuMakc+»

«JleTokc+» + «[lakc+ popTe»

«BbloTn» + «HopTna»

«JTamuH BuxxmoH» + «Ypcyn»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«bpanH-o0-dnekc» + «BuHake» + «JleTokc+»
«fnunep» + «Muctuk» + «llaccnnat» + «PeBbeH»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«Hanye TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

XnamMupguos

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe» + «[leToKC+»
«JTaMuH Buxxmnon» + «Ypcyn»

«BbloTn» + «HopTna»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«unep» + «Muctmk» + «lMaccmnat» + «PeBbeH»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«XpoMmBUTan+» + «[letokc+» + «bpanH-o-dnekc»
«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

JHAOMETPMO3 XKEHCKUX MOJIOBbIX OPraHoB

«AHTHoOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»

«AHTUOKC+» + «CBeNnThOopM+»

«HyTpumMakc+» + «XpoMBuUTan+» + «bpanH-o-dnekc»

«fnunep» + «Muctuk» + «llaccnnat» + «PeBbeH»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«ApTemupa»/«Aptemuaa+» + «bbloTn» + «Meagucoa» + «<HopTusa»
«JTamMuH BuxxmoH» + «Ypcyn»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»

«Cand-ty-cun» + «LlleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

3ABOJIEBAHUSA KOXKU

Butunuro

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«Cand-ty-cun» + «LLleBnToH»

«[nnep» + «Muctmk» + «laccmnat» + «PeBbeH»
«bpanH-o-dnekc» + «BUHIKC»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«JTamMuH Buxxmon» + «Ypcyn»

«AHTHOKC+» + «HyTpuMakc+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnsmn»
«AHTHoKC+» + «CBenthopm+»

«bbloTn» + «HopTtua»

«Hanye Tan» + «llleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

pubkoBbie 6onesHu (aepmaTopuTnm)

«AHTUOKCH+» + «[leTokc+» + «[lakc+ dopTe»
«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«JlTaMnH Buxxnon» + «Ypcyn»

«[leTokc+» + «XpoMBUTaN+» + «bpatH-o-pnekc»
«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«AHTUOKC+» + «HyTpnMaKkc+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«bbloTn» + «HopTtua»

«Hanye TaH» + «llleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

OepmaTtur

«AHTUOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ dopTe»
«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«[unep» + «Muctmk» + «llaccunat» + «<PeBbeH»
«bbloTN» + «HopTHna»

«XpoMBUTaN+» + «HyTpuMakc+» + «bpatH-o-dpnekc»
«JlTaMnH Buxxnon» + «Ypcyn»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3KkTnBmn»
«AHTHOKC+» + «CBeNnThopM+»

«H3nye Tan» + «llleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

39



MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

Hepopepmur

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«[unep» + «Muctmk» + «laccmnat» + «PeBbeH»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«XpoMBuUTan+» + «Jletokc+» + «bpatH-o-dpnexc»
«HyTpumakc+» + «Centdpopm+»

«JTamMuH BuxxmoH» + «Ypcyn»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH

«CeHbop» + «BuHake»

OTpy6eBuAHbIN (pa3HOLBETHbIN) Nuwaik

SAHTUOKC+» + «Ypcyn»

«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«unep» + «Muctmk» + «laccmnat» + «PeBbeH»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«JlaMuH Buxxmon» + «Ypcyn»

«CeentdopM+» + «llakc+ popTe»
«bpanH-o-dnekc» + «BUHIKC»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«AHTUOKC+» + «JlaMUH Buxknon»

«bbloTn» + «HopTuna»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

Muopepmumn

«KG-0ff ®at abcopbep» nuHum «Vision for life»
«AHTUOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«unep» + «Muctmk» + «lMaccmnat» + «PeBbeH»
«JTamMuH BuxxmoH» + «Ypcyn»

«JleTokc+» + «XpoMBUTan+» + «bpatH-o-dpnekc»
«HyTpuMaKkc+» + «AHTUOKC+»

«bbloT» + «[leTokc+»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «3KTnBmn»
«AHTNOKC+» + «[leToKC+»

«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

Mcopmas

«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«[nunep» + «laccnunat» + «PeBbeH»
«MucTtuk» + «bpanH-o-pnekc»

«JTaMuH Buxxnon» + «Ypcyn»

«AHTUOKC+» + «HyTpnMakc+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«AHTUOKC+» + «CBENTdOOpPM+»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

Jk3eMa

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«Cand-ty-cun» + «LLleBnToH»

«funep» + «Muctuk» + «laccunar» + «PeBbeH»
«JTaMuH BuxxmnoH» + «Ypcyn»

«[leTokc+» + «XpoMBUTaN+» + «bpanH-o-dnexc»
«AHTnokc+» + «Centhopm+»

«bbtoTn» + «HopTtuna»

«AHTNOKC+» + «HyTpumMakc+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHIKC»

3AB0JIEBAHUA KOCTHO-CYCTABHOW CUCTEMbI

ApTtpur

«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«AHTUOKC+» + «Ypcyn»

«BbbtoTn» + «HopTuna»

«CBentdopM+» + «HyTpuMakc+» + «bpanH-o-dnekc»
«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«unep» + «Muctmk» + «Maccmnat» + «PeBbeH»
«AHTUOKCH+» + «[]eToKC+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«Hanue Tan» + «LLleBuTOH

«CeHbop» + «BuHake»



MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

bypcut

«JlaMuH Buxxmon» + «Ypcyn»

«AHTUOKCH+» + «[]eTOKC+»

«BbloTn» + «HopTna»

«fnunep» + «Muctuk» + «llaccnnat» + «PeBbeH»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMaKc+»

«JleTokc+» + «[lakc+ popTe» + «bpantH-o-pnekc»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«XpoMmBuTan+» + «<Ceenthpopm+»

«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

BbiBuUXxu

«AHTHoKC+» + «[lakc+ dopTe»

«lunep» + «laccunar» + «PeBbeH»

«Muctnk» + «bpann-o-pnekc»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«BuHake» + «Cand-ty-cm»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnm»
«bbtoTn» + «HopTtuna»

«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

OcteoMuenur

«AHTUOKCH+» + «[leToKC+»

«AHTUOKC+» + «JlaMUH Buxnon» + «Ypcyn»
«[leTokc+» + «HyTpuMakc+» + «bpanH-o-dnexc»
«fnunep» + «Muctuk» + «llaccnnat» + «PeBbeH»
«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«[leTokc+» + «XpoMBUTaN+» + «BUHIKC»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«BbloTn» + «HopTna»

«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

OcTeonopos

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«ApTemnpa»/«Aptemmaa+» + «BbloTn» + «Megucoa» + «HopTtua» (4na xeHwmH]
«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»

«unep» + «llaccunaT» + «PeBbeH»

«Hanye TaH» + «LLleBUTOH»

«Muctnk» + «bpann-o-dpnekc»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«Cand-ty-cn» + «LlleBntoH»

«CeHbop» + «BrnHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

OcTeoxoHppo3

«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«HyTpumakc+» + «Centdopm+» + «bpaniH-o-dpnekc»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«AHTUOKC+» + «XpPOMBUTAN+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

Mepenombl KocTel

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«AHTnoKC+» + «llakc+ dopTe»

«lunep» + «MucTtuk» + «llaccunar» + «PeBbeH»
«BbbloTN» + «HopTua»

«BuHake» + «Cand-ty-cm»

«XpoMBUTan+» + «[leTokc+» + «bpanH-o-dnekc»
«JlaMunH Buxxnon» + «Ypcyn»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

3ABOJIEBAHUSA COCY0B

Bone3Hb PerHO

«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«HyTpuMakc+» + «AHTUOKC+»

«unep» + «Muctmk» + «Maccmnat» + «PeBbeH»
«bbloTn» + «HopTuna»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3KTnBm»
«bpanH-o-dnekc» + «BuHIKC»

«AHTUOKC+» + «CBenThopM+»

«Cand-ty-cn» + «LlleBnToH»

«CeHbop» + «BuHake»

BapuKo3Hoe pacluMpeHue BeH

«AHTHOKC+» + «HyTpnMakc+»

«JleTokC+» + «AHTUOKC+» + «XpOMBUTaN+»
«[lakc+ dopTe» + «Centhpopm+»

«Munep» + «llaccunaT» + «PeBbeH»
«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«MucTuk» + «bpanH-o-pnekc»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«JTamuH BuxxnoH» + «Ypcyn»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3KkTnBm»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

43



MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

FeMoppon

«fnunep» + «Muctuk» + «llaccnnat» + «PeBbeH»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«AHTUOKC+» + «JleToKC+»

«HyTpumakc+» + «XpoMBuTan+» + «bpanH-o-dnekc»
«Hanye Tan» + «llleBUTOH»

«BbbtloTn» + «HopTuna»

«CBentpopMm+» + «llakc+ popTe» + «BuHake»
«JlaMuH Buxmon» + «Ypcyn»

«Cand-ty-cun» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

06nuTepUpyOLUA SHAAPTEPUNUT

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«BbloTn» + «HopTna»

«fnunep» + «Muctuk» + «llaccnnat» + «PeBbeH»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«bpanH-o-dneKkc» + «BuHake»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«AHTUOKCH+» + «[]eTOoKC+»

«Cand-ty-cn» + «LLleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

TpoMbodpnebur

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe» + «[leToKC+»
«AHTHOKC+» + «HyTpuMakc+»

«unep» + «MucTtuk» + «MaccunaT» + «PeBbeH»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«bpanH-o-dnekc» + «[lakc+ popTe» + «BuHake»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«AHTHOKC+» + «JlaMUH Buxnon» + «Ypcyn»
«Cand-ty-cun» + «LlleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

3ABOJIEBAHUA KPOBU

XenesopeduuntHasa aHemus

«AHTHOKC+» + «HyTpumakc+»

«unep» + «Muctmk» + «Maccmunat» + «PeBbeH»
«bpanH-o-dnekc» + «BUHIKC»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTtnsu»
«Hanye TaH» + «LLleBUTOH»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«AHTUOKCH+» + «[leToKc+»

«JlaMnH Buxxnon» + «Ypcyn»

«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

L



MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

3ABOJIEBAHUA OPTAHOB 3PEHUA

Atpodusa 3putenbHoro Hepsa

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»
«BuHake» + «Cand-Ty-cm»
«bpanH-o0-dneKkc» + «BnHake»
«bbloTn» + «HopTuna»

«Hanye Tan» + «llleBUTOH»
«[nnep» + «laccnnat» + «PeBbeH»
«Muctunk» + «bpann-o-dnekc»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«AHTNOKC+» + «XpPOMBUTAN+»
«[leTokc+» + «Mera» + «BuHake»
«AHTHOKC+» + «CBENTHOPM+»
«Cand-ty-cn» + «LlleBUTOH»
«CeHbop» + «BuHake»

FmaykomMma

«AHTHOKC+» + «[lakc+ popTe»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«bbtoTn» + «HopTtuna»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«Hanye TaH» + «llleBUTOH»

«Kynepc Heo» + «Mera»

«AHTUOKC+» + «HyTpnMakc+»

«Cand-ty-cun» + «LLleBnToH»

«CeHbop» + «BnHake»

[JanbHO30pKOCTb

«AHTUOKC+» + «[lakc+ popTe»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«AHTUOKC+» + «[leToKkC+»

«[nnep» + «laccnnat» + «PeBbeH»

«Hanye TaH» + «LLleBnTOH»

«MucTuk» + «bpanH-o-pnekc»

«bbtoTn» + «HopTtuna»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«Cand-ty-cun» + «LLleBnToH»

«CeHbop» + «BnHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

KaTapakTa

«AHTHnokc+» + «[lakc+ dopTe»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«BbbtoTn» + «HopTuna»

«bpanH-o0-dpnekc» + «BuHake»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«AHTNOKC+» + «[leToKC+»

«funep» + «Muctuk» + «[laccunar» + «PeBbeH»
«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnsmn»
«Cand-ty-cn» + «LlleBnToH»

«CeHbop» + «BunHake»

KOHBIOHKTUBUT

«AHTUOKC+» + «[leTokc+»

«BuHake» + «Cand-ty-cm»

«JTamMuH Buxxmon» + «Ypcyn»

«AHTHoOKC+» + «CBenThopmM+»

«Hanye TaH» + «LLleBUTOH»

«funep» + «Muctuk» + «[laccunat» + «PeBbeH»
«AHTNOKC+» + «HyTpuMakc+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnsm»
«JleTokc+» + «XpoMBUTaN+» + «bpanH-o-dpnekc»
«bbloTn» + «HopTuna»

«Cand-ty-cu» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

Muonus

«AHTHnoKC+» + «[lakc+ dopTe»
«BuHake» + «Cand-Ty-cm»
«AHTNOKC+» + «[leToKC+»

«[nunep» + «laccnnaT» + «PeBbeH»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»
«MucTuk» + «bpanH-o-pnekc»
«bbtoTn» + «HopTtuna»

«AHTNOKC+» + «HyTpnumMakc+»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnsmn»
«Cand-ty-cn» + «LlleBnToH»
«CeHbop» + «BrnHaKke»

PeTunHonatus

«AHTHoKC+» + «llakc+ dopTe»

«BuHake» + «Cand-ty-cm»

«funep» + «Muctuk» + «[laccunar» + «bpanH-o-pnekc»
«AHTUOKC+» + «[leTokc+»

«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«bbtoTn» + «HopTtuna»

«AHTNOKC+» + «HyTpuMakc+»

«Mera» + «Kynepc Heo»

«Cand-ty-cn» + «LlleBntoH»

«CeHbop» + «BrnHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

YBeurt

«AHTUOKC+» + «XpOMBUTaN+»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe» + «[leToKC+»

«bbloTn» + «HopTtua»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«fnunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnexc»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»

«JTamuH BuxxmnoH» + «Ypcyn»

«Cand-ty-cun» + «LlleBnToH»

«CeHbop» + «BuHake»

3ABOJIEBAHUA YXA, T'OPJIA, HOCA

Bone3Hb MeHbepa

«CeHbop» + «BuHake»

«AHTHOKC+» + «[lakc+ dopTe» + «[leToKC+»

«nnep» + «Muctuk» + «laccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«AHTUOKC+» + «HyTprMakc+»

«BuHake» + «Cand-ty-cm»

«bbloTn» + «HopTtua»

«AHTUOKC+» + «Ypcyn»

«Mera» + «Kynepc Heo»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BunH3KC»

OTur

«AHTNOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«AHTUOKCH+» + «Ypcyn»

«HyTpnmakc+» + «XpoMBuUTan+» + «bpanH-o-pnekc»
«lunep» + «Muctunk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«BuHake» + «Cand-ty-cm»

«bbloTn» + «HopTtua»

«AHTHOKC+» + «CBENTHOPM+»

«JlaMnH Bmxxnon» + «bpanH-o-dpneke» + «BuHake»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnm»
«Hanyve TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

CuHycur

«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«HyTpuMakc+» + «XpoMBuUTan+» + «bpanH-o-dnekc»
«JlaMunH Buxxnon» + «Ypcyn»

«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«unep» + «Muctmk» + «lMaccmnat» + «<PeBbeH»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«Hanye TaH» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

TOH3UNNUT XPOHUYECKUI

«AHTUOKC+» + «[JleTokc+» + «[lakc+ popTe»
«HyTpnmMakc+» + «AHTUOKC+»

«JlaMuH Buxxnon» + «Ypcyn»

«XpoMmBuTan+» + «[letokc+» + «bpanH-o-pnekc»
«BuHake» + «Cang-ty-cm»

«unep» + «Muctmk» + «lMaccmnat» + «PeBbeH»
«AHTUOKCH+» + «[leToKC+»

«bbloTn» + «HopTuna»

«AHTUOKC+» + «CBenTdopM+»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKC»

3ABOJIEBAHUA MNMOJIOCTU PTA

CtoMaTur

«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3KkTnBm»
«JTamMuH BuxxmoH» + «Ypcyn»

«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«bpanH-o0-dnekc» + «BuHake»

«bbloTn» + «HopTuna»

«AHTHOKC+» + «[Makc+ popTe»

«Cand-ty-cn» + «LlleBnTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALNN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

MapopoHTo3

«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«AHTUOKC+» + «JlaMUH Buxnon» + «Ypcyn»
«XpoMBUTaN+» + «[letokc+» + «bpanH-o-pnexc»
«AHTHOKC+» + «HyTpuMakc+»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«unep» + «Muctmk» + «lMaccmnat» + «PeBbeH»
«AHTUOKCH+» + «[]eToKC+»

«bbloTn» + «HopTuna»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBm»
«Hanye Tan» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

ANNEPITMYECKHME 3ABOJIEBAHUA

AnneprogepmaTosbl

«KG-0ff @31 abcopbep» nuHum «Vision for life»
«[Takc+ popTe» + «KAHTUOKC+»

«JleToKC+» + «AHTUOKC+»

«fnnep» + «Muctmk» + «llaccmnat» + «PeBbeH»
«Hanye TaH» + «LLleBnTOH»

«bpanH-o-dnekc» + «BUH3IKC»

«Mera» + «Kynepc Heo»

«AHTUOKC+» + «CBeNnThopM+»

«bbloTn» + «Hoptna»

«XPOMBUTaN+» + «AHTUOKC+»

«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BunH3aKe»

Ba3oMOTOPHbIN PUHUT

«KG-0ff @31 abcopbep» nuHum «Vision for life»
«AHTMOKC+» + «JleTokc+»

«Mera» + «Kynepc Heo» + «BuHake»
«MucTtuk» + «llaccunat» + «bpanH-o-dnekc»
«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«bbloTn» + «HopTtua»

«AHTUOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«Cand-ty-cn» + «LlleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

49



MPUMEHEHWE BAL ON1A ONTUMU3ALKN PALMOHA MNTAHNA N MOOOEPKAHWNA 3A0P0OBbA HEJTOBEKA

MonnuHos

«KG-0ff @31 abcopbep» nuHum «Vision for life»
«[Takc+ popTe» + «KAHTUOKC+»

«unep» + «MucTtuk» + «MaccunaT» + «PeBbeH»
«JleTokc+» + «AHTUOKCH»

«BuHake» + «Cand-Ty-cm»

«bpanH-o0-dnekc» + «BuHake»

«bbloTn» + «HopTtuna»

«AHTHOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«Mera» + «Kynepc Heo»

«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»

BPEAHbBIE NPUBbIYKH

3noynotpebneHue ankoronem

«KG-0ff ®a1 abcopbep» nuHum «Vision for life»
«AHTUOKC+» + «[lakc+ popTe» + «[leTokc+»
«Hanye TaH» + «LLleBUTOH

«CBentdopM+» + «XpoMmBUTan+» + «bpanH-o-dpnexc»
«AHTUOKCH+» + «[]eToKC+»

«Mnep» + «Muctuk» + «Maccunat» + «PeBbeH»
«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3KkTnBm»
«bbloTn» + «HopTtua»

«JTaMuH Buxxmon» + «Ypcyn»

«AHTUOKC+» + «HyTpuMakc+» + «[leTokc+»
«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHaKke»

KypeHue

«KG-Off @31 abcopbep» nuHum «Vision for life»
«AHTUOKC+» + «[lakc+ popTe»

«Cand-ty-cn» + «LLleBUTOH»

«AHTUOKCH+» + «[]eToKC+»

«nnep» + «Muctmk» + «laccmnat» + «PeBbeH»
«CBentpopM+» + «XpoMBUTanN+» + «bpanH-o-pnekc»
«bbtoTm» + «HopTtua» + «[leTokc+»

«JlaMnH Buxxnon» + «Ypcyn»

«buck» + «Mera» + «Kynepc Heo» + «3kTnBmn»
«AHTUOKC+» + «[lakc+ dopTe»

«Hanye Tan» + «lLleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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ANA YCUNEHUA OYHKLMUOHANIbHOA AKTUBHOCTU
OPrAHOB U CUCTEM OPTAHU3MA

B cnopTuBHOM NpakTUKe

«AHTNOKC+» + «[leTokc+» + «[lakc+ popTe»
«Cand-Ty-cun» + «LlleBnToH»

«XpomButan+» + «Ceentdopm+» + «bpanH-o-dnekc»
«AHTUOKC+» + «HyTpunMaKkc+»

«nunep» + «Muctuk» + «laccunat» + «PeBbeH»
«bbloTn» + «HopTtuna»

«JTaMuH Buxxnon» + «Ypcyn»

«buck» + «Kynepc Heo» + «Mera» + «3KTnuBM»
«Hanye Tan» + «llleBUTOH»

«CeHbop» + «BuHake»
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NMPUPOAHbIE BUOJIOTUYECKU AKTUBHbBIE BELLLECTBA
B CHWKEHUN PUCKA PA3BUTUSA OHKOMATOJIOIUN

Mo paHHbIM BO3, cMepTHOCTb OT 3/10Ka4eCTBEHHbIX HOBOOOpa3oBaHM 3aHUMaeT
BTOpPOEe MeCTO B MWpe MNocCne CepAeyYHOo-cocyamcTon natonoruu. llpu 3Tom,
3aboneBaeMocTb pacTeT BO BCexX CTpaHax, 0COOEHHO B MPOMbILLIIEHHbBIX PErMOHAaX U
KPYMHbIX ropoAax.

B xuMmunoTepanumum onyxonesbix 3aboseBaHWn WMCMNONb3YyKTCA BeLLECTBaA,
obnapatrouime BbICOKON 0bLLeN TOKCMYHOCTbIO. Tak, npu ne4yebHOM NpUMeHeHUN
NPOTMBOONYX0NEBbIX aHTUBMOTNKOB agpeaMnLMHa n [okcopybuumnHa nam npenapaTtos
nnaTuHbl bonbHble YacTo NormbatoT He 0T OCHOBHOIO 3ab0neBaHUS, @ OT CYLLLECTBEHHO
onepeXkawLuiero KapgumoTokcmyeckoro gencteuma npenapata. OueBmpgHo, 41O
npodunakTMKa onyxoneBbix 3aboneBaHNi BO3MOXHA NLb C MOMOLLbI0 He30onacHbIX
NMPUPOAHBIX KOMMOHEHTOB, O YeM CBUAETENbCTBYT 3NUAEMUONOTMYECKMe
nccnepoBaHMa MNoOCAefHUX [eCATUNeTUn, KOTOpble MNPOAEMOHCTPMpPOBANm
cyliecTBoBaHuMe 0bpaTHOM 3aBUCMMOCTM MeX Ay HaCTOTOM BO3HUKHOBEHWUSA ONYyX0oJen
M cucTeMaTmyecknum notTpebneHneM onpefeneHHbliX NULWEBbIX NpoayKToB. Kpome
TOro, HAKOMJIEHHbIW ONbIT HETPAAULMOHHOW MeAULNHBI CBUAETENIbCTBYET O TOM,
4TO NMLLEBbIE MPOAYKTbI M 0COBEHHO COKM MOTYT BbITb pakTopaMu NnpodbunaakTmMKm
OHKonaTonorunu. B 1o e BpeMs, HecbanaHCMPOBAHHOE MM HEAOCTATOYHOE MO TEM
MWW UHBIM MHTpeaMeHTaM NMMTaHMe SBASeTCA MPUYNHON BO3SHUKHOBEHWUS ONYyXoen
bonee yeMy 35% 3aboneBlmx.

Buonornyecku aktusHble nobasku k nuuie (BAL) cnocobeTBytoT oboratyeHuo
pauvMoHa NUTaHWA NUWEBbIMU N BUMONOrMYECKN aKTUBHBIMWU KOMMOHEHTaMu
OHKOMPOTEKTOPHOro AecTBnNa (BUTaMmMHaMm, praBoHoMaaMm, TepneHongamu v ap.).
OpHako Ans Hay4yHo ob6ocHOBaHHOro noncka v npuMeHeHus bBAJl aHTnbnactomMHoro
LEeNCTBUSA Ha OCHOBE NPMPOAHbIX BeLLeCcTB HeobxogmMma nHopMaLLMa 0 MexaHM3Max,
onpefensoUmx YyBCTBUTENbHOCTb OpraHM3ama K bnacToMoreHHbIM pakTopam.
OHa onpepenseTcsa MHOroCTagMMHbIM XapakTepPOM MpoLEeCCa KaHLeporeHesa u
reHeTMYyeCckuUM noMmMopdn3MoM GakTopoB, UFPAOLLUX LOMUHUPYIOLLYIO POJSib Ha
Kaxxgou ero ctagmun. Cpeamn aTux $pakTopoB OCHOBHYO poSib UrpatoT ocobeHHOCTH
broTpaHchopMaLMM KaHLLEpPOreHHOro (MpoKaHLeporeHHOro) areHTa, akTMBHOCTh
penapaTuMBHbIX MPOLECCOB, M3MEHEHWNE IKCNPECCUN NPOOHKOreHoB, $paKkTopos.,
KOHTponupyklownx nponmdbepaumnio n gudbdepeHymnmaumio KneTok, xapakTtep
pefoKC-NPOLECCOB, aNONTO3, 3HAOKPMHHbIA CTaTyCc opraHmM3ama, ocobeHHoOCTH
MMMYHOJIOTMYECKOro Hag3opa U T.4.

B HacTosweM coobuieHnn npeacTaBieHbl HEKOTOPbIE MONEKYNAPHbIE MEXAHU3MbI
BJIMSIHNSA NPUPOAHbLIX BELLECTB Ha NPeA0TBPaLLEHNE ONYX0JE€BOr0 pOCTa Ha YPOBHE
pPerynaTopHbIX M UHGOPMALMOHHBIX CUCTEM KNneTkn. B Tabnunue npusBefeHbl OCHOBHbIE
Knaccbl NPUPOAHbIX BeLecTB, 0bn1afatonx OHKONPOTEKTOPHbLIM AENCTBUEM:
bnasoHoMabI
TeprneHoupabl
KYMapWHbl, PypOXPOMOHbI
JIUTHaHbI
npugouabl
noavcaxapupabl
MOJIMHEHACHILLEHHbIE XXMUPHbIE KUCNOThl W-3 paga

® BUTAMUHbI U MUKPO3JIEMEHTHI U Ap.

B Tabnunue TakXe npenAcTaBfieHbl UCTOYHUKM MPUPOLHBIX COEAUHEHUN C
OHKOMPOTEKTOPHOMW aKTUBHOCTbIO, BxoAsuwme B coctaB bALl komnaHuum Vision
International People Group.
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Knaccbl
M UX NpeacTaBuTeNm

McTouyHUK

BAl koMnaHumn
Vision International
People Group

AHrenuka KuTamnckas
(Oarvnb)

«HyTpuMakc+»,
«ApTemnpa»/«Aptemnga+»

CtpacTouBeT
KyMapwuHbl, p UBeT «Maccunats
¢yp0xp0M0Hb| MHKapPHATHbIN
nMmundyra
U undy «ApTemmnga»
kuctesnaHas (KnonoroH)
JINMOHHUK KnUTancknn «bunck»
Jlurnausbl . | «XpoMBUTanN+»,
3neyTepoKOKK KOJIYNiA
«JTamnH Buxnon»
Banepwnana «[Takc+ popTe»,
neKapcTBeHHas «[laccnnat»
Upuagounpbl
MapTuHua gywmncras «Ypcyn»
YHKapunsa TOMeHTO3a «JleTokC+»
Ankanouppbl BLWLONbLMS
o «MuncTumk»
kanudopHuiickas
CtunbbeHsbl . «AHTUOKC+», «BbloTN»,
BuHorpag KynbeTypHbIN .
(pe3BepaTpon) «BuHake», «Haue Tan»
KapnvkoBas nanbma «ApTYyM»
Kpanuea oBynoMHas «ApTym»
®PutocTeponsl
TbikBa KpynHas «ApTym»
dxuMHaLes nypnypHas «Ypcyn»
Knesep nyroesou «ApTemMunpa+»
Coq «Mepucoa», «<Hanye Tan»
®uTo3aCcTpOreHsbl
LUumnuymndyra

kucTtesuaHas (KnonoroHx)

«ApTemmnga»

MpuMeyaHue. K dnToacTporeHamMm OTHOCATCA BeLWeCTBa, XMMUYECKU MPUHAANexalme K pa3HbiM
knaccaM (Hanpumep, n3odraBoHbl, TpUTepneHbl U ap.), kKoTopble 06beAnHEHbl 0BLWMM XapakTepoM

dbapMakonornyeckoro nam 6MONOrMYeCcKoro 4eNCcTBUS Ha OpPraHn3Mm.
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dnasoHOUAbI:
$naBoHbI,
dnaBoHoONbI,
n30¢naBoHblI,
aHTOUMAHUAUHDI,
NPOaHTOLMAHUAMHBI,
KaTexwuHbl u ap.

BenokynpeHHUK YepHbIi

«lnnep», «PeBbeH»

BospbiwHmnk
OLHOMECTUYHbIN

«[nnep», «llaccunar»,
«Hoptuna»

BuHorpag KynsTypHbIl

«AHTUOKC+», «BbloTU»,
«BuHake», «Hanue Tan»

[MHKro bmunoba

«AHTUOKCH»,
«bpanH-o0-dnekc»,
«CTtanoH Heo»

3Bepobou
NPOAbIPABNIEHHbIN

«lunep», «Hoptna»

Kamenusa kutanckas «CBentpopm+»

Knesep nyroeson «ApTemmnpga+»

Kona «XpOMBUTaN+»,
«CtanoH Heo»

JInmoH «HOHnop bu Yokonat»

JINMOHHWK KUTanckmn «bunck»

JInna cepaueBnpHas «Munctumk»

MapTuHusg gywmcras «Ypcyn»

Menucca JieKapCTBeHHad

«[lakc+ dopTe»

[NaBnuHua pabuHoBasn
(Myapanal)

«XpoMBUTaST+»

[MaparBanckum yam

«JlaMuH Buxxuon»

[TonbiHb 0ObIKHOBEHHad

«ApTemunpa»/«Aptemmnga+»

[Mpononuc

«buck», «lOHnop bu Xencm»

PaCTOpOI'ILIJa NATHNCTaAdA

«Kynepc Heo»

PoMaluka kpynHas

«MucTmnk»

Coq

«Mepgucoa», «<Hanue Tan»

TonokHAHKaA
00bIKHOBEHHas

«HyTpuMakc+», «Ypcyn»,

«ApTemunpa»/«Aptemmnga+»

yHKapVI‘r'l TOMEHTO3a

«JleTokc+»

YepHuka obbiIkHOBEHHAS

«Cand-ty-cmn»
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TepneHounpabl:
MOHO-, CECKBM-
(wnu nonyTopa-),
AV-, TpUTEpreHsl

AHrenuka KuTamckas
(Oarvnb)

«HyTpuMakc+»,
«ApTeMupar»/«ApteMuga+»

ApTU1LLIOK NOCEBHOW

«Kynepc Heo»

AcTparan nepenoH4yaTbIn

«HopTtua»

BenokynpeHHWK YepHbIit

«lunep», «PeBbeH»

BosapbllWwHMK
OLHOMEeCTUYHBIN

«[nnep», «llaccunat»,
«HopTtuna»

Banepwnana «[Takc+ popTe»,
neKapcTBeHHas «[accunaT»
BupruHckunim opex «HyTpuMakc+»

XeHblweHb

«PeBbeH», «3KkTUBU,
«CTtanoH»/«CtanoH Heo»

3Bepobon
NPOAbIPABJIEHHbIN

«lunep», «HopTna»

NMbupb nekapcTBEHHbIN

«Ctanon»/«CtanoH Heo»

Kypkyma pnvHHas

«H3nye Tau»

J'IaBaH,u,a eKkapcTtBeHHad

«[Takc+ popTe»

JINMOHHUK KUTANCKNIN

«buck»

Jlnna ceppueBunaHas

«MucTmk»

Menucca JieKapCTBeHHad

«[lakc+ dopTe»

[ToNblHb 0OObLIKHOBEHHAaY

«ApTeMupgar»/«ApteMuga+»

Pomaluka KpynHad

«MucTmk»

TonokHAHKaA
00bIKHOBEHHaH

«HyTpunmakc+», «Ypcyn»,
«ApTemunga»/«Aptemmnga+»

yHKapVI‘r'l TOMEHTO3a

«[leTokc+»

QeHxenb 06bIKHOBEHHbIM

«Kynepc Heo»

XMesb 00bIKHOBEHHbIN «PeBbeH»
LUumnumdyra

«ApTemnpa»
kuctesuaHas (Knonoron)

«XpOMBUTaN+»,

9neyTepoKoKK KOMoUNi

«JlaMuH Buxkmnon»

9xuHaues nypnypHas

«Ypcyn»
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AcTparan nepenoH4aTbIn

«HopTua»

KoH>ak «KG-0ff CannpeccaHT»
(rntokoMaHHaHbI) nuHum «Vision for Llife»
CnupynuHa
Py «XpoMBUTa+»
(anbruHaThbl)
Monuncaxapupbi: Dykyc ny3bipyaTbIi
«CBentpopm+»
nuuieBble BOJIOKHA [aﬂberHaTbl]
(npebuoTunkm),
XUTO3aH u gp. «KG-0ff @31 abcopbep»
Ap XUT03aH ~ 9 poep
nunHum «Vision for life»
Llenntono3sa «Hanye Tan»
. «XpOMBUTaAN+»,
3neyTepoKOKK KoY
«JlaMuH BukmoH»
AxuHaLes nypnypHas «Ypcyn»
MpobuoTunkum Budunpobaktepum «CeHbop»
Macno 3apogbiLlen
PoA «bbloTn»
MLeHNLb
MonuHeHackbIWeHHbI® | Macno orypeutuka
XKUpPHble «bbloT»
NeKapCcTBEHHOO
KNUCNOTbI
(MHXK) w-3 paga Macso neyeHu Tpecku «BboTN»

(a-nuHoneHoBag,
31MKo3aneHTaeHoOBas,
Loko3arekcaeHoBas)

Pbibuia xup

«Mera», «bpanH-o-dpnekc»,
«Cand-ty-cn»,
«HOHunop bn Cmapt»

CoeBoe Machno

«Cand-ty-cn»

ButamMuHsbl
N MUKPO3JIEMEHTDI

B-KapoTuH

«AHTUOKC+», «CeHbop»,
«ApTym», «bbloTN»,
«bpanH-o0-dnekc»
«Hanye Tan»,
«Cang-ty-cn», «HOHMOp+»,
«tOHnop bu Banc»,
«HOHnop bu Yokonat»

ButamMuH A

«IKTUBU»,
«ApTemupa»/«Aptemmaa+»,
«HOHunop bn Cmapt»
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ButamMuHsbl
N MUKPO3JIEMEHTDI

ButamMuH E

«AHTUMOKC+», «CeHbop»,
«Mera», «3KTUBU»,
«ApTym», «bbloTI»,
«ApTemupa»/«Aptemmaa+»,
«bpanH-o-pnekc»,
«CT1anoH Heo»,

«Hanue Tan»,
«Cand-ty-cm», «HOHnop+»,
«tOHnop bu Banc»,
«HOHnop bu Yokonat»,
«HOHunop bu CmapT»

Butamun D,

«Mepucoa»

Butamuu Dj

«HyTpumakc+», «Menncos»,
«tOHMop+»,

«HOHwnop bu Bawc»,
«tOHnop bu Yokonat»,
«HOHnop bu CTpoHr»,
«HOHwnop bu bur»,

«HOHunop bn Cmapr»

Butamuu C

«AHTNOKC+,
«CBenthopm+»,
«XpOMBUTaN+»,
«CeHbop», «[unep»,
«IKTUBU», «Hanue TaH»,
«JlaMunH Buxxunon»,
«HOHnOp+»,

«tOHunop bu Banc»,
«HOHnop bu Yokonat»,
«HOHWnop bu Xencun»

CeneH

«AHTNOKC+», «CeHbop»,
«PeBbeH», «Hanue Tan»,
«Cang-ty-cun», «lOHMOp+»,
«HOHnop bu Bawnc»

LnHk

«AHTNOKC+»,

«CeHbop», «PeBbeH»,
«ApTym», «CTanoH Heo»,
«Hanue TaHn», «LLeBuToH»,
«Cand-ty-cm»,
«tOHnop+»,

«tOHunop bu Banc»,
«HOHnop bn Yokonat»
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Ocoboro BHMMaHUg B 3TOM MaaHe 3acny>XUBaeT BANSAHUE 3TUX NPUPOLHbBIX
CoefMHEeHMN Ha Takume BaXHble dakTopbl GYHKLMOHUPOBAHUS KIEeTKW, B TOM
4yncre pakoBoM, Kak perynsaums npoLeccoB CUMHaMIbHOW TpaHCAYKLMK, BKAOYaA
aKTUBHOCTb $aKTOpPOB poCTa, TPAHCKPUNLMOHANbHbBIX GAaKTOPOB, aHTUOKCUAAHTHOM
CUCTEMbI KNEeTKN M TECHO CBSA3aHHbIX C HUMW MPOLLECCOB KJIeToYHON nponndepaunn,
aHrnoreHesa n pocTa, a B C/lyyae pakoBbIX KNeTOK — MHBA3MW U MeTacTa3npoBaHMS.
Cpeln aTUX NPUPOLHbLIX COeAUHEHNIN 3HAYMTEIbHOE MeCTO 3aHUMatoT Bronornyecku
aKTWBHble BellecTBa, obnagatowme aHTMOKCMAAHTHbBIMK cBoncTBamMu. OgHako,
4acTo QYHKLUMA aHTUOKCUAAHTOB B NpodmNakTUKe 0MyxoaeBoro pocTa, Kak KCtaTu
W APYrux NpoLeccos, NOHMMaETCsHd OQHOCTOPOHHE M yrpoLeHHo. x ponb cBoamTCA
K ynaBavBaHuio CBOBOAHbLIX paanKanos U/unv CBA3bIBAHUIO MPOOKCUAAHTHbLIX MOHOB
MeTanaoB, TO eCTb NoAaBNeHN0 CBOOOAHOPAAMKANbHbBIX MPOLECCOB, YTO YacTo
paccMaTpuBaeTCcs Kak eAMHCTBEHHbIN MEeXaHNU3M OHKOMPOTEKTOPHOIO AeNCTBUS.

Ha caMoM gene 3Ty coegMHEHUSA C TOYKWN 3PEHUSA BIUSHUSA Ha OMYyXO0NeBbIN
npouecc obnapgatoT M APYrMMuU, HEAHTUOKCUAAHTHLIMU GYHKLNSAMK, OKa3biBad
3HauYnTenbHo boslee MHOroONNaHOBOE AENCTBME HA KJ1eTOYHbIE NPOLECChl, HAanpuMep,
yepe3 ¢akTopbl pocTa, TPAHCKPUNLMMN U ApYyrMe CUFHaNbHbIEe U perynupyoLmne
KNeToYHble cucTembl. C 4pyror CTOPOHbI, M aHTUOKCUAAHTHAA aKTUBHOCTb MOXET ObIThb
peanu3oBaHa He TOJIbKO KakK 3alMTHbIN, HO 1 KaK BaXHbIN PerynaToOpHbIN MeXaHn3M,
KOHTPONMPYIOLLNIA ONYXONEBbIN POCT.

Ina 6onee rnybokoro NOHMMaHUA TOHKUX MEXAHW3MOB LEUCTBUA NPUPOLHbIX
BeLLeCTB Ha YpOBHE NHGOPMALMOHHbIX U PErYNPYIOLLNX CUCTEM KNETKM PACCMOTPUM
YMPOLLEHHYIO CXeMY CUTHAIbHOW TPAHCAYKLUMN N OCHOBHbIE MULLEHU BO3AENCTBUSA
NPUPOLHbBIX OHKOMNPOTEKTOPOB.

BJIMAHUE HA ®AKTOPbI POCTA U MPOTEMHKUHA3HbIN KACKAL,

DakTopbl pocTa — pacTBOPUMbIE BHEKJIETOUHbIEe DesikuK, KOTopble, CBA3bIBASCh C
peLenTopaMun K1eTo4YHON MeMbpaHbl, FEHEPUPYIOT XUMUYECKME CUTHaNbI, KOTOpPble
CTYyMeH4yaTo, Mo MEXaHWU3MY CUTHANbHOW TPAHCAYKL MW, MepefatoTCs B KJIeTOYHOe
A0p0, rae akTMBUpYT obpas3oBaHMe GakKTOpPOB TPAHCKPUMUUU U peryanpytoT
aKcnpeccuto reHoB. Kpome Toro, perynmpytoLme XuMmyeckmne CUrHanbl FeHepupyoTcs
KJIeTOYHOM NMOBEPXHOCTHI N MEXKJIETOYHbIMM B3aMMOLENCTBUAMM C MOCNeLYyoLLEN
nepefavyen B KyfeToyHoe AApo. B HopManbHOW KneTKe 3TW npoueccbl CTPOro
KOOPAVHUPYIOTCH M FAPMOHU3NPYIOTCH, B paKOBOW XXe — oHM pa3banaHcmMpoBaHsbl.

K ¢dakTopaM, urparwwmnumM Ba>KHyl poJib B paccMaTpuMBaeMblX npoueccax,
oTHocATCA dpakTop pocTa anuaepmuca (PPI), dakTop pocta pubpobnactos (DPD),
MHCYNMHOMNOA06HbIM dakTop pocTa (MDP), TpoMbounTapHbiit dakTop pocTa (TOP),
TpaHchopMmupyoune poctosbie dpakTopbl a v B (TOP-a n TOP-B), pakTop pocTa
cocyauncToro aHgotenus (PPC3).

KneTouyHbiMK peuentopaMmn Bcex ¢akTopoB pocTa, 3a uckayeHnem TOP-B,
ABNATCA MeMbpaHHble peLenTopHble TMpo3nHkuHasbl (PTK], koTopblie B HopMe
NPOAYLMPYOTCA COOTBETCTBYOLLMMM OHKOreHaMu (B YacTHOCTH, src v abc). B To xe
BpeMms, npoayumpys n3bblTouHoe KonnyecTBo nnm bonee yyscteutenoHole PTK, 3Tn
OHKOreHbl MOTYT CTUMYIMPOBATb POCT PaKoBbIX KJIeToK. bonee Toro, oHKOreHbl MOTyT
caMu npogyumpoBaTb dakTopbl pocTa, 4To cnocobcTByeT NpoandepaLmm pakoBbiX
KJ1eTOK B YyCNOBUSX, faXe He 6n1aronpuaTCTBYOLWNX 3TOMY.

C ppyron ctopoHbl, n3bbiTouHas akTuBaynga PTK, KoTopyto MOXeT Bbi3blBaTb
WWPOKUWA KPYr MnpoKaHueporeHHblx ¢akTopoB, crnocobcTByeT YyCWUAEHHON
nponndepauunmn, KNeTOYHON MUTPaLUKN U OHKOreHe3y, NPenaTCTBYeT anonTo3y
M TeEM CaMbIM CTUMynupyeT onyxoneBbin pocT. CurHan, reHepupyembin PTK,
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nepepaeTcyd pajiee Ha ras-npoTeuH, KOTOPbI BCTPOEH B MNJla3MaTUYeCKYHo
MeMbpaHy ruapodobHbLIM N30NPEHONAHBIM «XBOCTOM». Ras-reHbl KpaTKOBPEMEHHO
M KOHTPONUPYEMO 3KCNpeccupytTca nwbon HopmanbHou kneTkon. OpgHako
ras-reHbl ABAAOTCA OHKOreHaMu, U B PaKOBbIX KJIeTKaX MMeeT MecTo UX yCToMYMBas
cynepakcnpeccma M nNepenpov3BOACTBO COOTBETCTBYWLWMUX ras-npoTenHOB.
OHkoreHHas ¢opMa ras-reHa Habnwopaetca y 80% nauvMeHTOB C pakoMm
nop>xenypnoyHon xxenesbl ny 50% — ¢ pakoM KuULLEYHMKA.

AKTuBauus ras-npoTenHa B CBOK o4Yepeb 3anyckaeT nocjeayoLme 3BeHbs paga
CUTHaJIbHbIX CUCTEM, Ha3blBaeMbIX KMHA3HbIM KackagoM:

1) KuHa3Hasa cucTeMa, BKIIYaloLWas nociefoBaTesibHo: raf-npotenH (Mnu cepuH-
TPEOHMHOBY0 MPOTEUHKNHA3Y) — BeNok, KOTOPbI aKTUBUPYETCSA ras-npoTEUHOM Mo
MexaHu3Mmy bochopunuposanusd, ganee — knHazy MEK, kotopaa dochopunupyet
MUTOreHaKTuBMpyeMble npotenHkunHasesl (MATIK). MocneaHre MUrpMpYyIOT B KJIeTOUYHOE
A0pO, rae akTUBUPYIOT GakTopbl TPAHCKPUNLUK, MOLYANPYS TaKMM 0O6pa3oM reHHyto
akcnpeccuto. KnHa3HbIv Kackag BO3BpaLlLaeTcs B UCXOAHOE COCTOSIHME MO AeNCTBUEM
dochonpoTenHdocdaTas;

2) curHan, reHepupyemblit PTK, akTBMpyeT LMTO30/bHY0 M MeMBpaHHYy0 GpopMbl
npotenHkuHasbl C (MKC).

AkTnBauna membpaHHoOro peuenTopa akTuBmpyeT Takxe pocdonmnasy A, u
docponmnasy C. lNepBas BbiwennsgeT apaxnMAoHOBY KUCAOTY M3 AUNULAHOIO
MeMmbpaHHoro bucnos. CeobogHaa apaxmpoHoBas KMC0Ta akTUBUPYET LUTO301bHYHO
[MKC. B cBol o4yepepb 3MKo3aneHTaeHoBas WM [0KO3arekcaeHoBas KWUCAOThI
(MHXK w-3 psaga) peibbero xxupa BbICTYNaOT Kak UHIMOUTOPbI 3TOro pepMeHTa, 4To
obycnoBnvMBaeT UX MPOTMBOOMYX0J€BOE AeNCTBME. TN fLaHHble MOATBEPXKAATCA
pe3ynbTaTaMu MONYAALWOHHbIX WUCCNefoBaHWMW O Cyl,ecTBOBaHMM obpaTHOM
3aBUCMMOCTU MexAay noTpebneHneM Mopckoit pbibbl (pbibbero xxunpal n yactoTow
BO3HWKHOBEHMWSA OMYX0JIEN MOJSIOYHOM Xene3bl U MPAMON KULLKMN.

AkTnBupoBaHHaa  dochopunupoBaHnem  dpocdonmunaza C  3anyckaeTt
nHosmtondochaTnaHbIA Kackag c obpa3oBaHMeM loKaM30BaHHOro B MeMbpaHe
AVaUNArAnLEePUHA U LUTO30/bHOMO MHo3nTonTpnudocdaTta. lNocnegHum KOHTponupyeT
BbicBOGOXaeHNe noHos Ca?* U3 aHA0MNIa3MaTUYECKOro PeTUKyyMa u MATpaLLmio
umto3zonbHon NKC kK MembpaHe. OuaunnrnmuepuH aktusmpyet [NKC.

AkTunBHocTb [NKC ocobeHHO cnnbHO BO3pacTaeT B pakoBbIX KJeTKax, MpUYem
BbICOKO MeTacTaTuyeckume pakoBble IMHUKN cofepxaT bonblue MembpaHocBA3aHHON
[MKC, yeM HM3ko MeTacTaTuyeckne. DepMeHT UrpaeT BaXKHYy posib B MpoLeccax
aHrmoreHesa, MeTacTa3MpoBaHWA, KJETOYHOW MWHBA3WM W JIeKAapCTBEHHOM
YCTOMYMBOCTU, @ TakXXe CHMXaeT akTUBHOCTb depMeHTa TenoMepasbl, KOTOPbI
KOHTpONMpyeT KNeTouHyto nponndepaumnto. KoHkypeHTamMun gnaumarnmuepuHa
ABNSAIOTCA NPUPOLHbBIE aNKWII- U ANANKUATAMULEPUHBI, COAEpPXXaLLMecs B HEKOTOPbIX
Xnpax, kotopble cnocobHbl nHrnbuposate [1KC n TopMo3nTb pasBuTne onyxonen.

B curHanbHon tpaHcaykuuun, nomumo PTK u TIKC, npuHmMmMatT yyacTue
n opyrve kuHasbl, KoTopble akTmBupytoTca PTK un TKC. K HuM oTHocATcA
dochaTMANANHO3UTONIKMHA3A, aKTUBHOCTb KOTOPOM B HEKOTOPbIX PaKOBbIX KJieTKax
noBbIlaeTCqd MHOrOKpaTHO, KMHa3a dochopmnasbl — KAYHEBOM PErynaTOPHbIN
bepMeHT, perynmpylowmmn BHYTPUKIETOYHbIN 0OMeH yrneBogoB M UrpatoLLUn
Ba>XHYl0O ponb B KAeTOYHOW nponndepaunmn, a Tak>Xe MposMHHaNpaBlieHHas
npoTenHknHasa FA, koTopasa accoummpyeTcs C KneTo4yHon nponudepaunen un
HeonnacTuyeckon TpaHchopmaumen. Kpome Toro, pochaTuamaMHO3NTONKNHA3A U
[MKC akTMBUpYIOTCS N ras-npoTenHOM.

[NocKoNbKy ras-reH iBNsieTCA OHKOreHOM, MHIrMbrnpoBaHmMe ras-akTUBHOCTM
ABNSETCH OAHMUM U3 BaXKHbIX MEXaHW3MOB OHKOMPOTEKL WM. 3TO BaXKHO eLLe U MOTOMY,
4TO BbICOKAA aKTUBHOCTb ras-npoTeMHOB CNOCODOCTBYeT 3KCNpeccnn MaoM2 — reHa,
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benok KoToporo nofasssgeT cNocobHOCTb pS3-npoTenMHa NHAYLMPOBATb anonTo3
paKoBbIX KJIETOK.

NHrnbupoBaHue ras-akTUBHOCTU MOXET OCYLLECTBAATLCS pa3HbIMKU NYyTAMU. Tak,
bnaBoHOMAbl — anUreHUH U reHncTenH — nurnbutopel PTK, cnocobHbl obpalwaTh
ras-nHayumMpoBaHHyt TpaHchopmaumo ¢mubpobnactos. KpoMe Toro, anureHumH,
nHrnbupysa MATIK, nogaBnseT u ras-akTuBaumio.

3Kcnpeccuto ras-reHoB cnocobeH NofaBnNATb paf APYTUX NPUPOLHbIX BELLECTB,
npuyeM cneunduryeckun B pakoBblx kneTkax. KBepueTnH nHrnbupyet akcnpeccuio
ras-reHa B pakoBbIX KJeTKax KMWeYHNKa YenoBeka N NenkeMmnyeckmnx KaeTKax.
AHanornyHoe gencteue HabngaeTcs nog BAngHneM MmetabonmToB BUTaMnHOB A
n D, a Tak>Xe HeKOTOpPbIX 3dUpoB ToKopepona, XoTs, BO3MOXHO, M 0NOCPE[0BaHHO.

HakoHeu, mockonbKy B aKTUBaLWW ras-npoTemHa BaXKHYl ponb urpaet
npucoefiMHeHMe K HeMy W30MPEHOWUOHOro «xBocTa» (Tak Ha3biBaeMoe
npeHUnMpoBaHue], HeobxoaMMoro, Kak 6biSIo yKa3aHo Bblle, 419 BCTpanBaHWA B
bnomMeMbpaHy, aHTUKaHLUeporeHHbIN 3ddeKT NPOABASAIT U UHTMBUTOPLI CUHTE3A
n3onpeHonnos (Ana ras-npoTemHos — papHesnnbHoro pparmeHTal.

Kak n3gecTHo, CUHTE3 M30MPEHONA0B — MpPeALecTBEHHUKOB X0NecTepuHa —
nloneHteHnnnmpodocdara, repaHmnnupodocdata, bapHesmnnupodocdaTta, a Takxe
kodepMmeHTa Q 1 LONNXONOB, KOHTPOSIMPYeTCHA CTaanen buocmMHTe3a MeBasloHOBON
KWCNOTbl U, COOTBETCTBEHHO, dpepMeHTOM B-rugpokcu-B-metmnnrnytapumn-KoA-
peaykTasoi (TMI-pepykTtasoit). CnegosaTenibHo, MHIMbUTOpbl MI-peaykTassbl
MOTYT MPOSBAATH HE TOJIbKO @HTUATEPOCKEPOTUYECKNIN, HO U @aHTUKAHL,EPOTeHHbIN
adpdekTbl. KnpnpogHbIM coegnHEHNSAM, eNCTBYIOLLMM M0 YKa3aHHbIM MeXaHU3MaM,
OTHOCATCHA MOHOTeprneHbl (numoreH, repanuon), MHXK w-3, TokoTpueHonbl,
nonncynbduabl YeCHOKa 1 Apyrne MHrMBbUTOpbl CUHTE3a XoslecTepuHa.

BTopbIM BaXXHbIM MEXaHU3MOM TOPMOXEHUS aKTUBALLMKM ras-npoTenHa aBAseTCs
MHrMbmnpoBaHme c noMowbto MoHoTepneHoB, [MHXK w-3, rannotaHHMHoOB pepMeHTa
bapHesnnnpoTenHTpaHcdepasbl, KOHTPOSMpPYOLLEro NnpucoeanHeHne GapHe3nabHOro
bparMeHTa K ras-npoTemnHy.

3TOT XXe MexaHW3M BaXeH M B cnyyae benkoB, Tak Ha3blBaeMblX JTaMUHOB,
bopMUpylOLWMNX BHYTPEHHIOIO MOBEPXHOCTb SAEPHON MeMbpaHbl, akTUBUPYEMbIX
MPEeHUNMPOBAHNEM N BaXKHbIX A1 KNETOYHOI0 AeNeHuns.

[TloMnMo ykazaHHoOro Bbilwe, MHrMbutopel MI-pegykTasbl MOryT nogaBnAATb
pakoByto nponndepaLmio TOPMOXEHMEM CUHTE3a eLLe O4HOMW Fpynnbl MeTabosinyeckmnx
n3onpeHomnaos — nsonpeHungonuxondpocdartos. [locnegHre nrpatoT BaXkKHY posib B
dbopMupoBaHUM CTPYKTYpbl GaKTOPOB pOCTa M UX PELLENTOPOB, HEKOTOPbIX PEPMEHTOB,
a Takxxe psapa MeMbpaHHbIX KOMNOHEeHTOB. [loka3aHo, 4To nogasneHune nponndepaumm
KNeTOK MenaHoMbl Nof4 AencTemneM nurnbutopos 'MI-pepykTasbl obycnosneHo
CHUXXEHWEM Yyncna peuenTopoB MHCynnMHonofobHoro pakTopa pocTa.

AkTnBHocTb [ Ml-pefyKkTa3bl KOHTPONUPYETCHA MO NPUHLMNY 0bpaTHOM CBA3MN, C
OLHOW CTOPOHbI, YypOBHEM CUHTE3UPYEMOTO0 X0NeCTepPMHa, C 4PYron — TepneHongamm
pacTeHUn U LPYrUMMU UHIMOBMTOpPaMuU, yKaszaHHbIMW Bbille, NOCTynalwWnMMmn B
OPraHn3M Kak MUKPOHYTPUEHTbI NULLK nnn KomnoHeHTol BALL. [pnyeM nocnepgHum
NyTb peanu3yeTcd faxe Torga, Korga HapyLweH nepBbiid. 3ToO 0COHEHHO Ba>KHO npwu
onyxoJsieBoun nposndepaumnm, Korga pakosble KJeTKM HEKOHTPOSIMPYEMO CUHTE3NPYIOT
n30bbITOYHbIE KOSIMYECTBA X0NleCTEPMHA U APYTUX N30MNPEHONL0B, aKTUBUPYIOLLMX
ras-npoTeuH n benkn naMmHbl.

CnenyeT OTMeTUTb, 4YTo 3iMKo3aneHTaeHoBasa kucnoTa (MHXK w-3) npw
copepxaHuu B guete ~20% cHuxaeT akcnpeccuto He Tonbko [ MI-pepykTasbl, HO K
dapHesmnnnpoTenHTpaHcdepasbl, UHTMONPYET aKTUBHOCTb ras-nNpoTenHa U TOpMO3UT
pasBUTME paka KMLLIeYHMKa.
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BaXHbl BKNlap B nofaBfieHWe OMyX0JieBOro pocTa BHOCHAT MPUPOLHbIE
MHrMbuTopbl NpoTenHKMHa3. Ikcnpeccus nnum aktueaunsa PTK n MNKC nurnbupyertcs:
bnaBoHomMpgamMm — anUreHMHOM, JIOTEOIMHOM, KBEpLUeTUHOM, HamnpuMmep, 13
POMALLKWN KPYNMHOW; FEHUCTEUHOM U3 COW; INUTanNoKaTeEXNHIannaToM n3 KaMmenmm
KuTanckomn; GeHaTUN0BbIM U ApYrUMM 3drpamMmn KodenHom KNCA0Tbl N3 MPOMNONMNCa;
rmnepuunHom n3 3sepobos. Nommmo storo, NKC nurnbmnpyetca cenenom, MHXKK w-3,
pe3BepaTpoJIOM U3 KOXYpbl BUHOTrpaa, HeKkoTopbiMu 3dupamu Tokodpepona. Pap
coeMHEeHWW, HanpuMep, anuransokaTexnHrannaTt, nogasnaet cea3biBaHne PTK
c dakTopamu pocTa, Hanpumep, ¢ ®P3 B kneTkax anngepManbHON KapuUHOMbI
YyefioBeka.

YKa3aHHble Bbllle COEAVNHEHUA MHTMBUPYIOT N Apyrve KnMHa3bl, Hanpumep,
dbochdaTnaomnnHosnTonkmMHazly. KeepueTtuH ¢aBNdeTcd WMHIMOMTOPOM KWHA3bI
docdopunasbl. AnureHnH nopasnageT LeWCTBME MUTOreHaKTUBUPYEMOMN
npoTeMHKMHa3bl M obpauwaeT TpaHchopMmauuo ras-reHa (B ¢dubpobnacTax
KpbIC), @ anUreHnH n KBepLeTUH BNOKMPYIOT aKTUBHOCTb MPOIMHHAMNPAaBIEHHOM
MPOTEMHKWHAa3bl, YTO KOPPEnpyeT C MHIMbMpyoLWNM fercTBMeM 3TUX GpNaBOHONAO0B
Ha geneHne pakoBbIX KJ1€TOK MpocTaThl YesoBeka B yCNOBUAX in vitro.

CnepnyeT 0OTMeTUTb, YTO B peaNn3aLnm curHanbHon GyHKLMM MOTYT y4acTBOBaTb
O[IHOBPEMEHHO HECKOJIbKO KMHa3, @ KOMBUHALMMU NPUPOAHBIX COefMHeHnI (Hanpumep,
KOMBMHAUMSA TeHUCTenHa U KBepLeTMHal MoryT NpoaBiaaTb CUHEPruCcTUYEeCKU
3ddekT, a He TONbKO PYHKLLMOHMPOBATbL agAUTUBHO.

BJIMAHUE HA ®AKTOPbI TPAHCKPUMNL NN

Ha ypoBHe reHa oTBeT Ha CUIHaJibHYl0 TPAHCAYKLMIO KOHTPOJMPYKT Tak
Ha3biBaeMble dakTopbl TpaHcKkpunuuum — cneunduyeckme benku, KoTopble,
MPUCOEANHAACH K COOTBETCTBYIOLLUM PETYNATOPHbIM CUCTEMAM reHa, OCyLLeCTBASOT
FeHHY0 TpaHckpunuuio. X konmyecTBo B KJ1eTKe, B CBOKO 0Yepefb, 3aBUCUT OT FEHHON
IKCMNpeccmu, a akTUBaLMUA — OT CUTHAIbHOW TPAHCAYKLWMW, KOTOPas MHULMNPYETCH
bakTOopamMm pocTa, MEXKIIETOYHbIM B3aMMOLENCTBMEM, @ TaKXKe BHYTPUKIETOYHbBIMU
NOBPEXAEHUAMMN.

B pakoBbix KfneTkax cogepXaHue M akKTUBHOCTb GaKTOPOB TPAHCKPUML UM
aHOMaJibHbl M ONpPeaensaTcsa Cynepakcnpeccnen COOTBETCTBYIOLWMX FTEHOB, YTO
bnaronpuaTcTByeT Nnpoandepaumm, MeTacTa3mpoBaHuio, MHBa3um n T.4. N3bbiToyHas
IKCMpeccus OHKOreHoB, HanpuMep, fos, myc v opyrux, npoayumpyeT nsboiToyHoe
KOJIMYECTBO COOTBETCTBYIOLLMX MPOTENHOB, B TOM Yncsie GakTOpOB TPaHCKPUMLLUW.

Cpeiyn MHOro4YuMcieHHbIX GakToOpoB TPaHCKPUNLUMK Hanbonee Ba>HbIMU B
pa3BMTUM PaKOBOro MNpoLecca, B COOTBETCTBUN C COBPEMEHHbIMU NPeAcTaBAeHNAMMY,
aBnagTCca npoTtenH pb3, ApepHbin dakTop NF-kB n aktusatop-npotenH AP-1.
[MpoTtenH pd3 wn NF-kB 4aBnawTca nonndyHkumoHanbHbiMK dakTopamuy,
CBSA3bIBAOLLMMUCA C PETYNATOPHBIMW y4acTKaMuM pasfinYHbiX reHoB. Tak, npoTenH p5b3
bnoknpyeT KNETOUYHbIM LUK, CTUMYNNpYysa akcnpeccuto p21 reHa, nHuumumpyet
penapauuto IHK, a ecav nocnegHaq HEBO3MOXHA, MHULMUPYET anonTo3. Takum
obpasoM, npoTenH pbd3 cnocobcTBYeT 3aLMTe KNETKM OT ONyX0sieBON TpaHCHOpMaLLUK.
OpHako reH pb53 ¢ BbICOKOM BEPOATHOCTbLIO NOABEPraeTCca MyTalMm, B CUY YETO,
NPOAYLMPYS aHOMasIbHbIV MPOTENH, OH NepecTaeT BbIMONHATb CBOW HOPMaJibHble
bYHKLMN, He TONTbKO He 3alimLLan KJeTKM 0T pakoBon TpaHchopMaLmMm, HO faxe
cnocobcTBysa en. [Mo3aToMy MyTaumm p53 reHa accoumMmMpyroTCsa C MOBbIWEHHON
OMaCHOCTbIO MHULMALMK ONYX0NeBOro npoecca.

BnvsaHne pa3nnyHbix coeAMHEHWUIN Ha reH pd3 1 ero NpoTenH 3aBUCUT OT TOrO,
npeTepnes M 3TOT FreH MyTaLuWio UIN HeT, npuyeM obe 3Tn cuTyaummn MoryT UMeTb
MeCcTO B PakoBOMW OMYyXOJN.
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B pakoBbix KkneTkax € HOpMajibHbIM reHoMm p53 Takue BelwecTBa, Kak
NPOAHTOLMAHUANHBI M aHTOLMAHUAWHBI, pe3BEPATPOJ, TPUTEPNEHOBbIE CAaMOHUHDbI
XeHblleHs, 00yCcN0BANBAIOT 3KCMPECCUIO 3TOM0 FreHa, YTo NPUBOLAUT K anonTo3y.

B kneTkax ¢ MyTMpoBaHHbIM p53 reHOM HEKOTOpPble MPUPOAHbIE COeANHEHUS
MOFYT MHOYLMPOBaTb anonTO3 HE3aBMCUMMO OT BO3AENCTBUSA Ha 3TOT FeH, 3IMMUHUPYS
p53 MyTaHTHbIEe KNIETKN U3 PakoBOW NONYNALMM, OCTAaBNSAA TONbKO HOPMaJibHble.
Takoe gencTBme oKka3biBalOT BbICOKME [,03bl MeTabonmTa BUTaMMHa A — peTUHOEBOM
Kncnotoel, BUTaMunH E. HekoTopble npupogHble BewecTBa MOryT MHIMbupoBaTh
NPOAYKLMIO aHOMaNbHOTo pb53-npoTeunHa, KoTopbli cnocobeH caM npoBouMpoBaTh
pakoByto nporpeccuto. Tak, HekoTopble 3dupbl Tokopepona n KBepUEeTUH UHIMbKpyIoT
aKcnpeccuto MyTaHTHoro pb3 reHa. TakunM xxe genctemem obnagatT MeTUAMpPYIOLLME
dakTopbl, B nepByt ovyepenb, donatbl U S-afeHO3UIMETUOHUH — AKTUBHbIN
MeTabonnT MeTUoHMHA, NPOPUIAKTUPYSA NOSBIEHME ONYXOJIEBbIX K1E€TOK.

KneTkn, MyTaHTHble N0 reHy p53, NposaBAGIOT CHUXEHHYK CMOCOBHOCTb K
penapauun n, CnefoBaTeslbHO, lerye nNoaBepratoTca 4eCTPYKLMK. ITo 03HAYaeT,
4TO BO3MOXHO BO3[eNCTBME y>XXe Ha CGOPMUPOBABLUYIOCSH PakKoBYO KNeTKY. Takum
nenctemem obnapgaet n3ohaaBoH COM FreHUCTEUH, KOTOopbIN abPeKkTMBHee NnofaBnsaeT
KNeTouyHyto nponmndepaumto po3 MyTaHTHbIX KIETOK MENAHOMbI, Y&€M HOPMaJibHbIX.
MyTaHTHble kneTkn pb3 npoaBnaT bonee BbICOKY YYBCTBUTENBHOCTb U K
XMMMoTEPaNeBTUYECKUM NpenapaTaM, YeM KJIeTKU C HOPMasbHbIM FEHOMOM.

ApepHbin dakTtop NF-kB wn aktmBaTop-npotemH AP-1 Takxe aBngiTCH
BaXXHbIMW dakTopaMn TPaAHCKPUMNLUM W KOHTPOAUPYIT LWUPOKUA CMekTp
KNeTo4YHOM akTUBHOCTK (Mponudepaumio, B3aMMoaencTBMe K1eTOK NPY PasBuTUK
MMMYHHOrO 0TBETa, npouecchl Bocnanenus n 1.4.). NF-kB yuacTteyeT B perynauuu
reHoB, KOTOpble OTBETCTBEHHbI 3a MPOAYKLUWIO MONEKYN KJeTOYHOW aaresunu
(VCAM un ICAM], depMeHTOB, onpefensiolinx MHBA3UI OMyXOJeBbiX KeTOoK
(konnareHasy, ruanypoHuaasy, anactasy), a Takxxe ¢bakTop HeKpo3a onyxosnei u
ceMeiicTBO UHTepnenkuHoB (UJ1-1, 2, 6 1 8). MpoTenH AP-1 perynupyeT KneTouHyo
nponndepaumnto, onocpelysa aencrene 6enkoB reHoB fos u jun, ynpaBnsioLmnx
KNeTOYHbIMU LLUKSIaMU.

B pakoBbix kneTkax konmyecTBo n akTuBHOCTb NF-kB 1 AP-1 noBbiweHsbl, 4TO
obecneunBaeT kneTke bonee BbICOKUI ypoBeHb NpoandepaLmmn n, COOTBETCTBEHHO,
BbI>)XKMBAEMOCTb. ITO OblN10 f0KA3aHO 419 MeTAaCTaTUUYECKUX KJeTOK MeTaHOMbl
MO CPaBHEHMUIO C HOpMaibHbIMK KNeTkaMu, npudyem akcnpeccua NF-kB ¢akTopa
bbina obycnoBneHa xapakTepHbIM A1 ONYX0NeBblIX KJ1E€TOK BbICOKMM YPOBHEM
nepokcmnpgaunn. Cnegyet nogyepkHyTb, 4To NF-kKB nrpaet BaXkHyt posib U B
NpPOsiBNEHUN CUHAPOMA UMMYHOAedUUNTA, B CUITY Yero MHIMbuTopbl 3Toro benka
MOTYT NPeACcTaBASATb MHTEPEC U C 3TOM TOUKN 3PEHUS.

N3bbiTouHaa akTuBHocTb NF-kB koppenupyeT ¢ WHBA3MBHOCTb U
MeTacTa3MpoBaHMEM ONYXONEeBbIX KNEeTOK, B CUJTy Hero MHrMbrnpoBaHue akTUBHOCTH
3T0oro ¢pakTopa oKasblBaeT M aHTMNponndepaTUBHOE, U aHTUMETAcTaTUYeCcKoe
pencteune. B Hopme npoTenH NF-kB bnokmpoBaH cneundmnyeckmm KneToyHbIM
benkoBbIM MHrMBUTOpom AP-1. OgHako npu akTUBaL MM 3TOT KOMMNIEKC AUCCOLUNPYET,
nocsoboxpatowmnca NF-kB TpaHcnopTupyeTca B 94p0, rAe OCYLWeCcTBASET KOHTPOJIb
reHHon skcnpeccun. Murmbutopol NF-kKB MoryT npengaTcTBoBaTh Anccoumaynm
3Toro komnnekca. lHTepecHo oTMeTuTb, 4To nockonbky NF-kB aBnaeTcs kntoyeBbIM
dbakTopoM B npoueccax BoCnajleHUsd, NPOTMBOBOCMNANUTENbHbIE MpenapaThl,
KoTopble BbiCTynatoT Kak MHrnbutopel NF-kB, MoryT npoaBnasaTb cBor addeKkT 1 no
3TOMY MexaHM3My (a He TONbKO Yepes LMKII00KCMIeHasHyo cuctemy), gencreya v
Kak OHKOMpoTeKkTopbl (pe3BepaTposibl, NpoaHTOLMaHNANHBI, BUTaMuH E). Kpome
Toro, uHrnbutopamu genctena NF-kB n AP-1 asnaoTca dnasoHouabl (anureHun,
NIOTEONINH, TeHUCTEeUH, anurannokatexuHrannat), metabonut eutammnuHa D —
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1,25-gurugpokcmaprokansumndepon n gpyrve npupoaHbie BelLeCcTBa, BbiICTynatLwme
nurnbuntopamn PTK, MKC, snkosaHomgHoro metabonnsama nnmn gencreytouime no
aHTUOKCMAAHTHOMY MEXAHU3MY.

BJIMAHUE HA LUKJTUHDI

B perynsaunmn kneTto4yHoro umka v KnetoyHon nponmdepaunm npuHMMatOT yyacTume
n cneundunyeckne benkun, HasbiBaeMble LMKAMHAMK. B ux akTnBauum onpeaensaoLLyto
poNib UrpatT cneundunyeckme KMHa3bl, HasbiBaeMble LUKINH3aBUCUMbIMU KMHA3aMu
(cdk). B 3m0poBbIX KJieTKax cnoCcobHOCTb 3TUX KMHA3 akTUBUPOBATb LMKIMHbI
KOHTPOJIMPYeTCS COOTBETCTBYOLWMMM BENKOBBIMU MHITMOMTOPaMK, BaXKHENLLNMUY U3
KOTOpbIX ABAAOTCA NpoTeuHbl p21 n p27. MNpoaykumna npotenHa p21 nHayumpyertcs
YyMOMSAHYTbIM Bbilie npoTenHoM p53 (xoTa perynupyetcs v He3aBUCUMO), 4YTO
MOXeT 0CTaHaB/IMBATb KNETOYHbIN LMK B MOBPEXAEHHbIX KneTkax. benok p27
onocpepyet gencTeue TpaHchopmmpytowero paktopa pocTta . [loTeps akTMBHOCTH
COOTBETCTBYIOLLEro reHa crnocobCcTByeT pa3BUTMIO OMYXOJIN U aCCOLUMPYETCS C MIIOXUM
MPOrHO30M MpW pake NPOCTaThl U MPSAMOM KULLKW.

AkTnBHOCTb reHoB p21 wn p27 noBbliwaeTcs non [HAeWCTBUMEM psajfa
NMPUPOAHBIX BEL,eCTB, YTO NPUBOAUT K BOCCTAHOBIEHNIO HOPMANbHOIO YPOBHS
cooTBeTCcTBYLOWMX benkoB. K HuM oTHocaTca MeTabonuTbl BUTaMUHa A,
1,25-purngpokcmaprokanbundepon, BUTaMuUH E, annureHmH, reHUCTenH, KBepLETUH,
anurannokaTtexuH, cmnmbuH, N-agetnnumctenH. Ocobbli MHTepec NnpeacTaBAdAOT
NMPUPOAHbIE BELWECTBA, KOTOPble MHAYLMUPYHT reH p21 He3aBMCUMO OT reHa po3,
NOCKONIbKY MOCNEeAHNIN B PAKOBOW KJIeTKEe YaCcTO 0Ka3blBaeTCAd MyTUPOBaHHbIM. B
yCNnoBuAX in vitro Takue CBOMCTBA NposABAA0T BUTaMuH E n N-auetununcrenH, Ho
TOJIbKO MPWU BbICOKUX KOHLEHTPALMUAX, HEAOCTMXXUMbBIX /N ViVo NPy NepopanbHOM
NPUMEHEHNMN.

CoenuHeHNs ceneHa, KOTopble Tak>Xe ABAAIOTCH aKTUBHBIMU OHKOMPOTEKTOpaMu,
OYHKLUMOHUPYIOT He TONIbKO KakK aHTUMOKCUAAHTbl, HO M KakKk WHrmbutopsbl
LMKJIMH3AaBUCUMbIX KWHA3, OeUcTBys 4epe3 npoTenMHknHaly C. KOMMNOHEHTH
3/1eyTepoKOKKa, KOTOpble He ABAATCA MHrMbutopamm npotenHkmHas C, Takxe
NOAaBASAIOT aKTUBHOCTb YKa3aHHbIX KWHA3 B PaKOBbIX KJleTKaX, 04HAaKO MEXaHN3M
NX NENCTBUA HEACEH.

Bonee peTanbHO c paccMaTpMBaeMOn TOUKM 3peHUS Bbl1 N3yYeH XeHbLUEHb,
NpoTMBOOMNYyX0aeBas N aHTMMeTacTaTMyeckasd akTUBHOCTb MaHAaKCO3MA0B KOTOPOro
Bblna NpoAEMOHCTPMPOBAHA HE TOJIbKO HA 3KCMePUMEHTaJIbHbIX MOAENSAX, HO U Ha
mopsax (paHHble anuageMmonornyeckux nccregoanui). M-1 — ocHoHon Metabonut
NaHaKCO3MA0B XEHbLUEHS FPyNMbl NaHaKcoauoaa perynupyeT akcnpeccuto benka p27
M opyrux pakTopoB TpaHCKpunumn, obycnosaneas anonto3. [pyrue Mmetabonunteol
MaHaKCO3MA0B Bbl3bIBAOT aMOMNTO3 ONYX0NeBbIX KNEeTOK M0 MeXaHW3MY, KOTOPbI
BKJIlOUaeT akTuBauuio benka p21 c nocnepytoLein nHakTuBaumein (MHrMbruposaHnem)
KoMnjekca UMKAUH A — uuknuH3lasucumas kuHasza 2 (cdk-2). Manakcosunpabl
yBenuumpatoT akTuBHocTb [1KC, koTopasa yepe3 ¢dochopunnpoBaHme pakTopos
TpaHckpunuuu npeponpegenset peanddepeHUMPOBKY ONYyX0NEBbLIX U APYrux
TPaHCHOPMUPOBAHHLIX KNeToK. [TOMUMO BANAHWUSA Ha YKa3aHHble PperynaTopHble
CUCTeMbl KNeToK, NaHakCo3uAbl MOTyT OEeWCTBOBATb Ha AAepHble peLenTopbl
CTEPOULHbBIX TOPMOHOB, YTO MPUBOAUT K 3KCMPECCUN FEHOB, KOANPYOLWMX CUHTES
3aWNTHbIX benkoB. TaknM obpa3oM, NaHaKCo3nAbl XXeHblleHd GYHKLNOHUPYIOT
OLHOBPEMEHHO MO HECKONbKUM MeXaHM3MaM CUTHaANbHOW TPAHCAYKLUK, YeM,
BO3MOXHO, M 0bycnoBneHa nx apPeKTUBHOCTb.
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BJINAHUE HA TOPMOHAJIbHYO PEIYNIALUIO

DyHkunto GakToOpoB pocTa A1 HEKOTOPbIX BUA0B OMyX0Jel, B MEPBYI0 04epeab,
MOMOYHOWM Xene3bl, MOryT UTpaTb 3CTPOreHbl, N3bbITOYHAA NPOAYKLMSA KOTOPbIX
NPUBOANT K aHOMaNIbHOMY yYCUIeHUIO MpoandepaTMBHbIX MPOLECCOB, MOSBIEHUIO N
pocTy onyxonen. OgHaKo cpen pacTUTeNbHbIX BELLECTB MMeeTCca o0bLwnpHada rpynna
COeNHEHWNN, Ha3blBaeMblX PUTOICTPOreHaMun, KOTopble, UMest CTPYKTYPHOE CXOACTBO
C 3CTPOreHamu, MOryT MOAY/IMPOBATb UX CBA3bIBAaHWE CO CBOMMM peLLenTopamMu, a
TeM CaMbiM — U UX aKTUBHOCTb. K HUM OTHOCATCH M30pNaBOHbI CON — FEHUCTEWNH,
navpsenH, bBrnoxaHuH A v UX rANKO3NAbI U T.4.

B MexaHn3Me NpoTMBOOMNYX0JIEBOro AeNCTBUA GUTOICTPOreHOB MOXHO Bbl4ENNTb
HeCKoNbKo acnekToB. Bo-nepBbiX, KOHKYpeHLUMIO UTOICTPOreHOB C 3CTPOreHamm
opraHmsMa. XoTa ropMoHanbHaa akTuBHoCcTb ¢utoactporeHos B 100-1000 pas3
HUXe, UX KOHLEeHTpaLumMsa B opraHnamMe MoXeT BbiTb Ha TpU-4YeTbipe NOpPsAKa BbiLUe.
[To3TOMYy NpY BbICOKOM 3CTPOreHOBOM POHE OHU KOHKYPUPYIOT C 3CTPOreHamu 3a
CBA3blBaHWe C peuenTopamu, ocnabnaa nam gaxe oTMeHas 4eNCTBNE TOPMOHOB,
NPy HU3KOM — HaobopoT, LONOAHAT UX. Bo-BTOpPbIX, FEHUCTENH, LANL3EUNH U
LApYyrvie KOMMNOHEHTbl COM NOAABAAIOT NPOAYKLNIO PAaKOBbIMU KJIETKaMUN CTPECCOPHbIX
benkoB, B TOM yucne 6enkoB TeNa0BOro WokKa, KOToOpble CNOCOBCTBYIOT 3aLuTe
KJ1eTOK OT anonTo3a, NOoBbIWAKT UX YCTOMYMBOCTb K XMMWUO- U pagmnmotepanmnu.
®uTo3acTporeHbl, TakuM 06pa3oM, CHMXKAIOT BbIXKMBAEMOCTb OMYyX0J€BbIX KNeTOK.
C addekTBHBIM NPOTMBOONYXONEBbLIM AEACTBMEM KOMMOHEHTOB COM CBHA3aH
HU3KWNI ypoBeHb 3ab01eBaeMOCTM pakoM MOSTOYHOW XKeNe3bl XXeHLWMH cTpaH Hro-
BocTouHon A3un, roe BbicOKa KyabTypa MCMNOJIb30BaHUA COEBbIX NMPOAYKTOB B
nuTaHun. B-TpeTbux, GUTO3CTPOreHbl com MHrnbupytoT umtoxpom P-450 C19 (CYP 19,
unu apomatasy) n 11-B-rugpokcmcteponanernaporeHasy, 4to BAngeT Ha 0bLui
FOPMOHaNbHbIN GOH OpraHn3Ma u, B YaCTHOCTU, Ha ypOBEHb 3CTporeHoB. ApoMaTasa
npeBpawaet C19 aHgporeHbl — aHAPOCTEHANOH M TeCcTOCTEPOH — B 18-3CcTporeHs,
COOTBETCTBEHHO 3CTPOH M 3CTpagmnon, 4-rmapokcn- n 16-rugpokCMnpon3BoHble
KoTopblx, obpa3ywowmnecs nog gencremem CYP 1B1, kaHueporeHHbl. Koppekuunsa
MeTabonnama sCTporeHoB B HanpaBaeHU 0b6pa3oBaHNA HOpMasibHbIX MPOAYKTOB
— 2-TUAPOKCU- N 2-MeToKCM3ICTporeHoB, KoHTponupyemoro CYP 1A1, MoxeT
BbITb AOCTUTHYTa KOMbBbUHaunen GUTOICTPOreHOB M PacTUTENIbHbIX WHAOJMO0B
(MHoon-3-kapbuHona v gunHoonunMeTaHa) 3 kanycTol 6pokkonun. Heobxoaumo
OTMeTUTb, 4TO B HaflaHCe 3CTPOreHOB BaXXHOe 3Ha4YeHUe MMeeT U Koppekuus
MpPOLEeCCOB 3/IMMUHMPOBAHNS UX MeTaboNNMTOB, KOTOpPas OCYLLEeCTBASETCHA MyTeEM
rnokypoHuaHon (bepment YO®-rnokypoHuntpaHcdepasal u cynbdpatHoit (pepMeHT
cynbdpoTpaHchepasal koHbloraymu. Mpu npenpacnofioXeHHOCTHM opraHnsMa K
OMyXoJIiM MONTOYHOM XKefe3bl UMeeT MeCTo aKcnpeccusa gepMeHTa B-rioKypoHmaassl,
pacLennaoLLero rioKypoHUAHbIE MPOM3BO4HbIE 3CTPOreHOB, 4TOo cnocobcTByeT
rmnepacTporeHeMun. Ee pa3BuTuio npenatcTByeT MHrMbMpoBaHme B-rAKYypOHNAA3bI
D-rntokapoBoi knucioTon (M3 kanycTbl 6pokkoau, A610K, anenbCUHOB) M akTUBaLWs
cynbpoTpaHchepasbl CeneHoM.

B My>CKOM opraHu3aMe TeCTOCTEPOH, CUHTE3UPYILWMIACA B TeCTUKyNax u (B
3HaUYUTENbHO MeHbLUei cTeneHn) B HagnoYeyHnkax, MeTabonnsnpyercs v no Apyromy
NyTW, BOCCTaHaBMBAACh B CBO akKTUBHY popMy — amurnapotectoctepoH (AT).
TecTocTepoH TpaHCNOPTUPYeETCS KPOBbLIO B BUAE YCTOMYMBOIO KOMMJeKkca ¢ benkamm
nnasmbl: Ha 57% — c cekcropMoHcBasbiBaowmM rnobynmHom (CICIM) m Ha 40% — ¢
anbbymumHamu. lNocTynas B npeacTaTenbHY0 Xenesy, TeCTOCTEPOH No4 ALeNCTBUEM
depMeHTa D-a-pepykTasbl HeobpaTuMo BoccTaHaBnmBaeTca B LI T, koTopbin,
CBA3bIBAsACb CO CBOMMMU peLienTopamu, CTUMyAnpyeT nponvdepanmio KJeTok XKenesbl
W ee paspacTaHue. b-a-peflykTasa akTUBUPYETCA FOPMOHOM runodmn3a NponakTUHOM,
MPOAYKLMSA KOTOPOro yBeJIMYMBaETCA C BO3PACTOM.
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B nponndepaTtnBHOM Npouecce NpUHUMAOT aKTUBHOE, HO 4,0 KOHL,A MOKa He
fCHOe yyacTue MHOro4YncneHHble GakTopbl pocTa: anuaepManbHblin dakTop pocTa,
TpacHdopMupytowme pakTopbl pocTa a n 3, o0CHOBHOM dpakTop pocTa pubpobnactos
n opyrue. lNocnefgHni paccMaTpmBaeTCsd Kak OAWH U3 Ba>KHENLIUX 3J1IEMEHTOB,
BINSIOLLMX HA NponndepaLunto KneTok npocTaTthl. Taknum obpasoM, nponndepaTnBHble
npoLecchl B NpeAcTaTeIbHOM XeJle3e HaXo0AATCS NOA CJI0OXKHbIM, MHOFOYPOBHEBbLIM
KOHTpoOneM.

N3yyeHHOe B HacTosdlee BpeMsa [eNCTBME MPUPOLHbLIX BeLW,eCTB Ha
nponndepaTBHbIE MPOLLECCHI B MPOCTaTe HanpaB/lIeHO HAa TOPMOHaJIbHble 3BEHbS
perynaumn. Cpegm npupoaHbix ¢akTopoB 04HUM M3 Hanbonee akTUBHbIX ABNAETCS
nunocTeposibHaa ¢ppakums NI0[0B KAapAMKOBOW NafbMbl, KOMMOHEHTbI KOTOPOMN:

a) nHrmbupytoT 5-a-peagykTasy;

6) 6nokumpytoT cesasbiBaHue [T ¢ peuentopamu;

B) 6/IOKMPYIOT 3CTPOreHOBbIE PeLenTopbl NPOCTaThI;

r) MHrMbupytoT apoMaTasy.

CuHeprmucTamMm cTeposioB KapJIMKOBOW NafibMbl SBASOTCS COEAUHEHUS LLMHKA
— WOHbI N UMHKCOoAepXKalime KOMMNOHEHTbI ThIKBbI. LLIMHK cTUMynupyeT buocnHTes
TEeCTOCTepPOHa, MHIMbupyeT 5-a-pefyKTasy 1M npouecchl cneundmnyeckoro CBA3biBaHMS
aHOPOreHoOB C UMTO30JIbHBIMU U AAEPHbIMU peLenTopaMu, a TakXe nogasnseT
cekpeuunto NposlakTUHA, KOTOPbIA yCMNIMBAET 3axBaT TeCTOCTEpPOHa KJieTKaMu
npocTaTbl. TpaHCNOPT TECTOCTEPOHA B NMPOCTATy TOPMO3UTCS KOMMOHEHTaMM
NNNOCTEPOSIbHOM PpaKkLMM KOPHSA M KOPHEBMLLLA KPanuBbl, KOTOpble UHTNBUPYIOT
cnHTe3 B nevyeHn CI'CI n ero cBga3biBaHMe C peuenTopamMu B npocTtaTe. Pa3Butuio
rmnepnfasuMmn nNpocTaTbl NPenATCTBYOT nNpenapaTbl ceneHa, BuTamMuHbl E n C,
B-KapOTWH, @ Tak>Xe KOMMOHEHTbI LLBETOYHOW NblNbLbI.

BJIMAHUE HA PEAOKCTPAHCAYKLUIO

NccnepoBaHua nocnefHux netybexnatoT B TOM, HTO MOMUMO PaCCMOTPEHHbIX
Bbllle MEXaHM3MOB C y4yacTUeM pPa3/IMYHbIX KMHA3 N ras-npoTenMHOB, a Takxe
dakTopos TpaHckpunumm (p53, NF-kB, AP-1), BaxKHYt0 posib B KJI@TOYHOMN TpaHCAYKLUM
nrpatoT cBoboHble pafnKabl M akTUBHble dopMbl kucnopoga (ADK), curHanbHas
bYHKUNA KOTOPbIX ONpefenseTca kak pegokcTpaHcaykuns. M ecnm B MexaHnsmax
LEeNCTBUA KMHA3 akTuBupywas o¢yHkuma onpepensetca ATD-3aBuUCKMMbIM
docopunmpoBaHmnem, To B peLOKCTPaAHCAYKLMM — BanaHCOM MeX Ay OKCUAAHTHbBIMK
M AHTUOKCUAAHTHbIMUW NPOoLEeCcCcCaMMm.

®nrokTyaunm koHueHTpaunn AOK MoryT BeIMOAHATL ponb TPUrrepa pas3inyHbIX
BMOO0B KNETOYHOW aKTUBHOCTW, BKJlOYasA perynaumio GepMeHTaTUBHON akKTUBHOCTH,
FeHHYI 3KCNPEecCcuio U CBA3aHHble C HUMKU YHKLMKW KeTKn. Takum obpasom,
pefoKCTPaHCAYKLUNA — eLlle OANH BaXXHbI MEXaHU3M BHYTPUKNETOYHOM perynsaumnm,
YPOBeHb KOTOPOM B pakoBbIX KJleTKaX CTaHOBUTCS aHOMabHbIM U cnocobcTByeT MX
MOBbILLIEHHOW BbIX)XMBAEMOCTH.

B uenom onyxoneBbie kneTku npebbiBaldT B COCTOAHUM OKCUAATUBHOIO
cTpecca, ypoBeHb KOTOPOro He40CTAaTOYHO BbICOK, YTOObI MpMBECTM K nX rnbenu,
HO gocTaTo4yeH, 4yTobbl, noBpexpaa LHK, cnocobcTBOBaTH BHICOKOW CKOPOCTU
MyTaLuK, He KOMNEeHCUpPYyeMoUr penapaLnoHHbIMK CUCTEMaMM KNeTKK. Takasa KneTka,
MMes 0NacHO U3MEHEHHbIN FreHOM, NpoAoJIXaeT NpoandepmnpoBaTb. ITOMY TakXKe
crnocobcTByeT BbICOKMIN YPOBEHb pef0KC-CUrHaNM3aLummn, HanpuMep, npu ocnabaexHunn
MEXKNEeTOYHbIX KOHTAKTOB, a TakXe WHaKTUBaLWW TPAHCKPUMLMNOHANBHOIO
dakTopa pd3, KOTOPbLIN, Kak BbISI0 OTMEYEHO Bhille, OrpaHMYMBaeT KNEeTOYHYHO
nponndepaynto. 3ecb yMECTHO OTMETUTb, YTO 3TOT BeNlok BeCbMa YyBCTBUTEEH
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K YPOBHIO NEPEKMCHBIX MPOLECCOB Y AEeNCTBUIO HEKOTOPbIX TAXEbIX METaNsos,
MOCKOJIbKY copepXnT B cBoen cTpykType 10 ocTaTKoB LMCTENHA U BKIIOYEHHbIN MEXAY
SH-rpynnaMun noH umMHka. 371 CBA3MU, UrpatoLLiMe BaXKHY pojb B cTabuamsaynm
aKTUBHOW CTPYKTYpbl NPOTENHa, BECbMa YyBCTBUTESIbHbI K 4ENCTBUIO OKCUAAHTOB
n cBoboaHbIX pagmkanoB. [lockoNbKy pakoBble KNeTKW CYLLeCTBYIOT B yCN0BUSAX
OKCMAATUBHOIO CTpecca, 3To 0bycNoBAMBAET CHMXXEHME aKTUBHOCTM pO3-NpoTenHa.
C Apyrov CTOpOHbI, flaxe cnefoBble KONMYeCTBa TAXKEbIX METaNJIOB, B YAaCTHOCTH,
KagMua, MoryT nHrnbuposaTb p53, a AedUUNT LMHKA MOXET BbITb MPUYMHON €r0
HeLOCTaTOYHOM aKTUBHOCTU. Bce 3T pakTopbl yBeMYMBAOT PUCK ONYXOE€BOr0
nepepoxpeHus kneTkun. TakmMm obpa3oM, pakoBble KJETKW CyLWecTBYIOT B
pexunMe banaHCMpOBaHUA MeXAY MHAYLMPOBAHHbIM CBODOAHBIMM pagunkanamm
anonTo3oM W WHAYUMPOBaAHHbIMKM WMMKU >Xe MyTauuamu. banaHc xe Mexnay
npoaykuven n HenTpanunsaunen AOK onpepenseTrcs, Kak U3BeCTHO, reHepaLuen
MX KNeTKOW U NOCTYMNNEeHNEM U3BHE, C O4HOW CTOPOHbI, M aKTUBHOCTbIO KIeTOYHOMN
aHTUOKCMAAHTHON cUCTeMbI, € Apyro. C TOYKMN 3peHns BO3HUKHOBEHMWS OMYX0JIEBOTO
npouecca ocoboe 3HaveHne umeeT reHepauna AOK kneTkaMm UMMYHHOW CUCTEMBI,
npe>Xje BCEro, NpuM XpoOHMYECKMUX BOCNAIMTENbHbIX MpoLeccax, KoTopble MOTyT
MPUBOAMTL K OMYX0JIiM U cnocobcTBOBaTb MX MPOrpeccMpoOBaHMIO.

Kak n3secTtHo, onyxosieBble KneTkn 06bl4HO e ULNTHBI aHTUOKCUAAHTHBIMU
bepMeHTaMn  nepBOM  AMHUKM  3aWUTBI  —  CYNepoKCUAAMCMYTa30Mu,
rNyTaTUOHNEPOKCUAA30M M KaTala3om, B CUITy Yero B HUX BCErfa aHOMaJslbHO BbICOKUI
YPOBEHb CyNnepoKCUA-aHWOH paaukanoB 1 nepekncun sogopoaa. [lpn aTom pepokc-
TPaHCAYKLMUSA TECHO CBA3aHa C YyNOMAHYTbIMM Bbille ATD-3aBUCUMbIMU cuCTEMaMU
curHanmsaumm, Tak kak AOK geicTBytoT Ha MeMbpaHHble peLenTopbl, HaNpuUMep,
PTK, noBbiwas nx 4yBCTBUTENbHOCTb K dakTopam pocTa UK APYTUM BHELHUM
CUrHafaM, 1 B TO XXe BpeMs NpenaTCTBYIOT UX Ae3aKTUBaLumn, BAINAS Ha akTUBHOCTb
Tupo3nHdbocdaTas. AHanornyHoiM obpaszom AOK snunstoT 1 Ha MKC.

C apyromn cCTOpoHbl, CaMa aKTUBaLMSA peLenTOPHbIX N BHYTPUKIETOUYHbIX KMHA3
MNN CynepaKCnpeccus ras-npoTenHoB aBnatoTca nctouyHmkamm AOK, kotopbie MoryT
BbITb B1OKMpPOBaHbI aHTUOKCUMAAHTaMU. Ecnn HeT, TO 3TK cUrHanbl CTUMYNUpPYIOT
akTneHocTb NF-kB 1 AP-1, uTo B cBOIO 0Uepefb CTUMYAMPYET FEHHYI0 TPAHCKPUMLLUIO
M panee KAeToYHyo nponvdepaumio, KNeTOUYHYI0 MUTpaLmio 1 MeTacTa3nmpoBaHue.
OnHako reHepaums BHyTpukeTouHbix AOK MoXeT cyMMUpoBaThCS C BO3AEeNCTBUEM
BHELWHMX UCTOYHMKOB (XMMUYeCKMe 3arpsa3HeHmns, paguaums u T.4.), pesynbraTtom
4yero MoXeT cTaTb HeKOHTponupyemasa runepnponykuna AOK. B stom cnyyae AOK
CTAHOBATCA NOBPEeXAaloWNM, OHKOTeHHbIM ¢akTopoM. Ha mepBbIX Xe 3Tanax
OMyX0/1€BOro pocTa (MHMLMauum 1 NpoMoLMK) KNeToYHas cucTeMa aHTUPaaMKanbHO
M aHTUNEepPeKNCHON 3aWwnTel aBnsgeTcd GakToOpoM 3alNTbl KJETOYHOro reHoma
OT MoBpeXxpawuwero Aencteusg cBobofHbiX pagukanoB M nepekucen. 3pechb
onpepensioLyo pofib urpaet pepMeHTaTMBHOE 3BEHO 3alLNTbl, MpeXae BCero,
ceneH-3aBUCUMble rNyTaTUoHNepokcnaasa n bochbonnnuarnyTaTMoHnepokcmMpaasa,
benkn, npopyumpyemble Bcl-2 reHom, nokanusywuwmecs B MUTOXOHAPUSAX,
A0EPHbIX M Maa3MaTnyecknx MembpaHax, a Tak>XXe cMcTeMa HU3KOMOJIEKYNSAPHbBIX
aHTMokcuaaHTos. OHa BKJIOYaET NPUPOAHbIE COeaMHEHUS TokodeposioB (0cobeHHo
a- U y-ToKopeponbl, TOKOTPUEHObI), MX KOMMIEKChI C CeIeHOM U BUTaMuHom C,
bnaBoHoOMAbI, KAPOTUHOMALI U T.4. SHAYMMOCTb aHTUOKCUAAHTOB B NpoduIakTnke
BO3HWKHOBEHMS U Pa3BUTKSA OMYyX01eBOro npouecca ybenntenpHo fokasaHa.

OpHako, ecnin NoBpeXXAeHWe reHoMa BCe Xe NPOoMn30LLIIo, KNeTka MOXeT BKJ1Io4aTb
penapaunoHHble MeXaHW3Mbl, KOTOpble MpeAHa3Ha4YeHbl ANs BOCCTAaHOBIEHUS
uenoctHoctn IOHK. 3ToT npouecc umeeT MmecTto 1 npu nospexpeHun OHK
HeKOBaJIeHTHbIM, W, 0CODEeHHO, KOBaJIeHTHbIM AeNCTBMEM TOKCUKAHTOB —
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nHTepkanatopos (6eHznuper n gpyrue MAY, adnaTokCHbI, NPOM3BOAHbLIE aKpUANHA
M T.0.), Korga nospexpaeHHble yyacTkn OHK depMeHTaTUBHO «Bbipe3aTca» U
3aMeHaTCA HopMasibHbIMK (penapupytoline GepMeHTHbIE KOMMIEKCbI).

AHTVNOKCUAAHTbI MOTYT He TOJIbKO NpeAoTBpaLLaTe MHTEHCUBHOCTb MOBPEXAEHWNN,
HO W CTMMYyNMpOBaTb penapaLnoHHble NpoLuecchl, obycnoBanBasg coxpaHeHue
HopManbHou kneTku. OgHako, penapauuna OHK MoxeT oka3aTbCsi HEMOMHOM U
He NPUBECTU K yCTpaHeHuto MyTauun. AKTMBALUS 3aWUTHLIX penapaTUBHbIX
MpoLEeCcCcoB MOXeT Tak>Xe BKUYMNTb U NporpaMmy nponundepaunm KneTku, Kotopas
B CJly4ae HEMOJSIHOCTbIO penapmpoBaHHOIro reHoMa MOXeT MpUBecTH K obpa3zoBaHuto
npeHeonaacTUYeCKMX NN faXKe HeonnacTUYeCKUX akTUBHO NPOaNdeprpyoLLLMX
KJIeTOK M K pa3BMUTUIO 0MyXxonu. ANONTO3 Ha 3TOM 3Tane MOXeT CTaTb eANHCTBEHHbIM
npoweccoMm, NMpuMBOAAWMM K BnaronpuatHoMmy ucxony. OfHako, NOCKOJSIbKY B
peannsaunm nNporpaMmbl anonTto3a BaXHYK poSib UrpatT akTUBHble GOpPMbI
Kucnopopga, BKJtoYeHne aHTUOKCUAAHTOB MOXET NPMBECTU K TOPMOXKEHUIO N faxe
Bnoky aToM NporpamMMbl U BbIXXKMBaHWIO TpaHCPOPMUPOBaAHHbIX KeToK. pyrumn
CNl0BaMu, aHTUOKCUAAHTblI B 3TOM CJlly4yae MOTyT 0Ka3aTbCA HeXenaTesibHbIMU.
TeM He MeHee, aHTUOKCUAAHTbI rpynnbl GNaBOHOMAOB U APYTUX pacTUTENbHbBIX
beHo0N0B, Kak bbl10 NOKa3aHo BbllWe, MPOABAAIOT OHKOMPOTEKTOPHOE AENCTBMUE
MO WHBbIM MeXaHW3MaM, KOTOpble MOryT MPOABAATLCH KaK HE3aBMCUMO, TakK U B
3aBUCUMOCTMN OT YPOBHSA NEPEKMUCHbBIX MPOLLECCOB. 3Ta CQI0XKHAsA, faleKo He ACHaY
KapTWUHa BHYTPUKIETOYHOW perynaunm cBULeTenbCTBYEeT 0 TOM, YTO BOMPOC O PO
W NPUMEHEHUN aHTUOKCULAAHTOB AJ19 KOHTPOS ONYyX0JieBbIX NPOLECCOB 0CTaeTcs
OTKPbITbIM. B T0 >Xe BpeMs, NnpuMeHeHWe NPOAYKTOB, COAEPXALLNX aHTUOKCUOAHTHI,
LNA NpoPUNakTUKKN OMyXoJien, a TakxKe 0CJI0XKHEHWIN Nocie XMMNO- U pagmoTepanunm
He Bbl3blBaeT COMHEHUMN.

Takum obpasoM, pas3MyHble nNPUPOAHble CcoefuHeHUa MoryT ObiThb
abdekTMBHBIMN oHKONpoTekTopamu. [lpn nopbope KoMmnnekca NPUPOLHBIX
BeL,eCTB C OHKOMPOTEKTOPHOM aKTUBHOCTbBIO ClefyeT y4nTbiBaTb obLiee cOCTOAHNE
340pOBbS, 0CODEHHOCTM pauMoHa NMTaHUS, a Tak>Ke XxapakTep BAUAHUSA OTAEbHbIX
KOMMOHEHTOB 3TUX BELLECTB Ha TOHKME MeXaHWU3Mbl BHYTPUKJIETOYHOW Perynaumnm c
LeNblo CHUXXEHNSA pUCKa pa3BUTUS OHKolornyeckunx 3abonesaHmn n obecrneveHuns
Bblpa>€HHOr0 MOMIOXKNTENBHOIO BAUSHUSA Ha Te4eHMe NaToNorMyeckoro npouecca.

B.A. lapnanu

LOKTOP XMMUYECKUX HayK, npodeccop,
3aBepyowmnn kabegpomr buoxnmun
CaHkT-leTepbyprckoun rocynapcTBeHHOM
MeaunuuHckon akapgemmm nm. N.1. MeyHukoBa
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BA30BbIE MPOOYKTbI - CLASSIC HIT - BAL K NMUWE «AHTUOKC+»

XAPAKTEPUCTUKA BALL
KOMMNAHWU VISION INTERNATIONAL PEOPLE GROUP

«AHTUOKC+» [«ANTIOX+>)

Buonornyeckn akTneHas ,u,o6aB|<a K numue

CocTas 1 kancyna
9KCTPaKT BUHOIPaLHOM BbIXXMMKU 150 mr
(Ginkgo biloba L. 2.5 ur
B-KapoTuH 5 wMr
Butamun E 10 mr
Butamuu C 65 Mr
LlnHka okcunp, 18,5 Mr
(B TOM uncne ymHka) (15 mr])
Hpox>ku c ceneHoMm 50 mMr
(B TOM uncne cenexal (50 mkr)

PEKOMEHAOBAHA B kayectBe BA/l K nuuwe — MCTOYHUKA aHTUOKCUAAHTOB:
B-kapoTuHa, ButamumHoB E, C, umHKa u ceneHa.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHUSA PETYIATOPHOIO LLENCTBUA BAL;:

e Obweykpennstollee * YnyuylieHne NpoLeccoB MUKPOLMPKYNALMY

e AHTMOKCMAAHTHOE e HopManusauns cocyamucTon MPOHNLLAEMOCTH
e /iIMMyHOMOAZynupytoLLee e MembpaHonpoTekTopHOE

e [lpoTnBOBOCMANUTEsNIbHOE e [MnoTeH3nBHOE

e [MnonunupemMmnyeckoe e PaguonpotekTtopHoe

MPAKTUYECKME PEKOMEHOALIAU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

1. Onsa oboraweHns paynoHa NUTaHUA:

® [3-KapoTWHOM ® LUNHKOM

* BUTaMunHoOM E ® CeJlIeHOM

e BUTaMunHoM C e OMONIOTUYECKWN aKTUBHbIMU Bell,ecTBaMu

paCcTUTEeNbHOIo NPONCXoXKAEHUA

2. B kauecTBe obweykpennstouiero cpencTaa:

® 19 MNOBbIWEHNS Hecneundurnyeckon pe3aMCcCTEHTHOCTM OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuaTHbiX GaKTOpPOB OKpyXXatolien cpefbl, 0COOEHHO B 3KOIOTMYECKMN
HebnaronpuATHbLIX YCNOBUAX

® ONS YAYYLWEHNS MbICAUTENbHOWN [eATeNIbHOCTU, KOHLLEHTPaL N BHUMAHUS

® N9 YCKOpPEeHMUs BOCCTAHOBWUTEJNIbHbIX MPOLLECCOB B MO3re Mpu pasfnyHbIX
NaToNOrMYeCKNX COCTOSAHNAX

® 1MocJie NepeHeceHHbIX onepaumm n MHGEKLMOHHbIX 3aboneBaHmm
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. Ansa ynyyweHns pyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
AHTWOKCUMOAHTHOM

HepBHOW

cepAeyHo-CoCyanCTOM

NULLEBapPUTEIbHOM

3HOO0KPUHHOM

MMMYHHOW

KpOBETBOPHOM

OpraHoB 3peHus

OpraHoB clyxa

e ¢ 6 o o o o0 o o W

4. Inq cHUXKeHUS pMcKa BOSHUKHOBEHMUS:

* cepAevYHO-COCYAMCTbIX 3aboneBaHunii (aTepockiepos, nwemndeckas bonesHb
cepAua, runepToHnyeckas bonesHb u ap.)

* 3HAOKPWHHOM NaTosorun (caxapHbiii Anabert, HapyweHne GYHKUNUIA LMTOBUOHOM
M MONOBbIX Xenes3 u ap.)

e 3aboseBaHNI OPraHoB NuLLLeBapeHns

® MaTO/IOMMYECKMX COCTOSTHUN, CBA3AHHbIX C MOBbILLIEHHOW CBEPTHIBAEMOCTHIO KPOBH
M HapyLleHneM COCYANCTON MPOHNLLAEMOCTH

* 3aboneBaHuii opraHoB 3peHns (peTuHonaTms, cKnepoTnyeckme M3MeHeHUs CoCy0B
rnasHoro gHa u ap.)

e uepebpanbHO HegOCTAaTOYHOCTH (HapyLLEeHe NaMATK, WYM B yLIax 1 ap.)

e JIOP-natonorum (yxyaweHune ciyxa coCyaqucToro UamM TOKCUYECKOro reHesa,
cTapuyeckas TYroyxocTb v ap.)

* Ba30BereTaTUBHbIX MPOABIEHNN KNIMMAKTEPUYECKOro CUHAPOMA

e annepruyeckunx 3abonesaHuit (KpanueHMLa, CEHHAs NMXopaaKa, BAa3OMOTOPHbIN
PUHUT 1 ap.)

* KOXHbIX 3a60/1€BaHNit (HepoLepMmUT, IKCCYAATUBHbIN anaTes v 4p.)

® OoHKOMOrnyeckmx sabonesaHnn

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHanBmnayanbHaa HenepeHOCUMMOCTb KOMMOHeHTOB BA/]L.
BepeMeHHbIM 1 KOPMSALLUM XKEHLLUHAM.

CNnocob NMNPUMEHEHWUA: Bapocnbim no 1 kancyne B LeHb BO BpeMd efbl, 3anmBas
BOJOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 390 mr.

YCJIOBUA XPAHEHWUSA: XpanuTb npu koMHaTHOM TeMnepaType (He Buiwe 25°C), B
CYXOM, He[JOCTYyMHOM A9 AeTeil MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 rona.

CBUAETE/IbCTBO O TOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.Y.2297.3.05 o1 10.03.2005 .
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BA30BbIE MPOOYKTbI - CLASSIC HIT - BAL K NMUWE «OETOKC+»

«[IETOKC+» («DETOX+>)

Buonormnyeckun akTBHaga gobaBka K nuLLe

CocTas 1 kancyna

YHKapus TOMEHTO3a 380 mr
(Uncaria tomentosa (Willd.) DC.)

PEKOMEHOOBAHA B kayectBe BALl Kk nuwe — ncToYHMKA NoAMbeHONbHbIX
coeUHEeHUNN.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e Obweykpennsatouiee e [lpoTnBOBOCNANNTENBHOE
e /IMMyHOMOpynupytoLLee e [InypeTunyeckoe

e [leToKCMKaALMNOHHOE e XenyeroHHoe

® AHTMOKCMAOAHTHOE e PagnonpoTekTopHoe

MPAKTUYECKME PEKOMEHOALIUU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

1. Onsa oboraweHns paynoHa NUTaHUA:
* OMONOrNYECKM aKTUBHBIMK BELL,ECTBAMM PACTUTENIbHOIO MPONCXOXAEHMNS

2. B kauecTBe 0bweykpennsitouiero cpeacTaa:

® 719 NOBbIWEHNSA Hecneunpmnyeckon pe3ancTeEHTHOCTU OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX @aKTOPOB OKPYy>KatoLLen cpeabl

® /15 NOBbILEHNSA CONPOTMBASEMOCTN OPraHn3Ma K MHPeKLUNOHHbIM 3aboneBaHUAM
® NN19 YMEHbWEHWS BOCCTAHOBUTENILHOrO MNepuopa nocjlie MNepeHeceHHbIX
3aboneBaHum

3. Ana ynyyweHns GyHKLUMOHANbHOIO COCTOSSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
® VIMMYHHOMU

® QHTMOKCUAAHTHOMN

* MNULLEBAPUTENbHOM

* CcepheyYyHO-CcoCyamncTomn

®* MO4YenoJioBOU

® KOCTHO-CYCTaBHOMU

® 3HOOKPUHHOM

. [ANs CHNOKeHNS pucka BOSHUKHOBEHUS:

MHPEeKLMOHHbIX 3aboneBaHni

aCTEHNYECKUX COCTOSAHUIM pa3IM4YHON 3TUONOTUN
® ocnabneHnsa GYHKLMOHANBHOIO COCTOAHUA MMMYHHOW CUCTEMbI, BbI3BAHHOTO
Pa3INYHbIMU bakTopamu (Bo3pencTBUe MOHU3NPYIOLLLEN pagunauunn,
ynbTpadmnoneToBbIX Iy4en, XMMnoTepaneBTUYECKUX NpenapaToB, AMTENbHOM
Tepanuum aHTMbMoTMKamMun; BO3LENCTBUE PA3/INYHbBIX TOKCUYECKMUX COEAUHEHWUMN,
cogepxalimMxcs B BO34yXxe, BoAe, NPOAYKTaX NUTaHUA, — TAXesblX MeTannos,
NecTUUWUOOB, MHCEKTMLUMAO0B, GYHTULNA0B)
* 3360JieBaHW OPraHoB AblXaHUS
® cepheyHO-cocyamncTbix 3aboneBaHun
e 3ab60/1eBaHM OPraHoB NULLEBapeHUNs

o o N
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e 3aboneBaHuit MOYenonoBoN cucTeMbl (BocnanuTeNbHble TMHEKONOrMYeckue
3abonieBaHuUs, NpoCTaTUT, LUCTUT N Ap.)

e 3abonesaHuit cyctasos (apTpuT, Bypcut v ap.)

® KOXHbIX 3aboneBaHnm

e annepruyeckunx 3abonesaHuii (kpanMeHML A, CEHHAs NMXopagKa, BA3OMOTOPHbIN
PUHUT 1 ap.)

® 3HOOKPUHHOW NaTosiornn

* OHKOJOrMYyeckunx 3aboneBaHumii

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHanBmnayanbHaa HenepeHOCMMOCTb KOMMOHeHTOB BA/]L.
JInyam, nepeHeclwnM XMpyprmyeckme BMellaTeNibCcTBa. bepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM
KEHLMUHaM.

CNnocob NMNPUMEHEHWA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B AeHb BO BPeEMA efibl,
3anmBas BOAOMN.

POPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 387,5 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaHnTb npu KoMHaTHOW TeMnepaTtype (He Boiwe 25°C), B
CYXOM, HEAOCTYNHOM NS feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 roaa.

CBUIAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL U
N® 77.99.23.3.Y.4760.5.05 o1 03.05.2005 .
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«HYTPUMAKC+» («“NUTRIMAX+>»)

Buonormnyecku akTBHaga gobaBka K nuLe

CocTas 1 kancyna
AHrenuka kutanckas (Jaruns) 31 Mr
(Angelica sinensis (Oliv.) Diels)
BupruHckui opex: 31 mr
(Hamamelis virginiana L.)
TonokHAHKa 0bblIKHOBEHHas 31 Mr
(Arctostaphylos uva-ursi (L.) Sprengel]
Butamun B, 1,15 mr
Butamunu B, 1,6 Mr
ButamuH Bs 6 Mr
Butamuu B, 1,65 mMr
Butamuu By 0,2 mr
Butamuu By, 1 MKr
Butamuu PP 18 Mr
Butamuu H 0,15 mr
ButamuH Dj 5 MKkr
Kanbumna rugpodocdar 112,25 mr
(B TOM uncne kanbums) (26 mr)
MarHusa kapbonat 100 mr
(B TOM Yncne mMaruums) (26 mr)
JKene3sa rnokoHaT 55 mMr
(B TOM uncne xenesa) (7 mr)

PEKOMEHAOBAHA B kauyecTtBe BA/l kK nuue — AONONHUTENBHOrO0 UCTOYHUKA
BUTaMunHoB rpynnsl B, D n xxenesa.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHUSA PETYIATOPHOIO LLENCTBUA BAL;:

e Obweykpenngwolee * AHTMaHeMMn4yeckoe

e [IpoTMBOBOCMANNTENBHOE e AHTUremoppoupanbHoe
e [IpoTnBOMUKpPOBHOE e AHTWOKCMAAHTHOE

e [lnypetnueckoe e /IMMyHOMOAZynupytoLlee
e ObesbonmBatoLlee e JleTOKCMKALLMOHHOE

e CnasMonutuyeckoe e Kanbumincbeperatwuiee
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MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALUWU NO NPUMEHEHWUIO BAL:

.Ansa oboraweHns paynoHa NUTaHUSA:

BMTaMUHOM B; ® Kanbunem
BUTaMUHOM B ® MarHuem
BMTaMUHOM Bs ® >Xenesom
® OMoNornMyeckn akTMBHbIMU BeLecTBaMu

1

[ ]

[ ]

[ )

* BMTaMUHOM By
® BUTAMUHOM By PacTUTENIbHOIO MPOUCXOXKAEHMNS

® BUTaMUHOM By

e BuTaMuHomMm PP

® BUTAMUHOM H

* BUTaMUHOM Dj

2. B kauecTBe obuweykpennswuwero cpeacTaa:

® 115 NOBbIWEHNSA Hecneunpmnyeckom pe3ancTEHTHOCTN OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX GaKTOPOB OKpYy>KatoLLen cpelb

® 0719 NOBbILWEHNS CONPOTUBASEMOCTN OpPraHM3Ma K pa3BuTuio MHPEKLNOHHbIX
NPOLLECCOB, B TOM YUCIe MPU AMArHOCTMYECKNX N NeYebHbIX MaHNNYASLUAX Ha MoYKax
M MOYenonoBbIX NyTax (kaTeTepusauus, umcrtockonus)

® NN9 YMEHbWEHNS BOCCTAHOBUTENIbHOrO Mepuoga Mnocjie MnepeHeceHHbIX
3aboneBaHum

. Ansa ynyyweHns GyHKLNMOHANBbHOM0 COCTOSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
MO4YenonoBOW

KOCTHO-CYCTaBHOM

CcepAeyYHo-CoCYyaNCTOM

nuLeBapuTeIbHON

3HOOKPUHHOM

HEPBHOMW

MMMYHHOWN

aHTWOKCMOAHTHOM

KpOBETBOPHOM

e © ¢ ¢ o o o o o W

4. lns CHUXKEHUSA pUCKa BO3SHUKHOBEHUSA:

e 3abofieBaHNin MOYEMONOBON cuCTeMbl (UUCTUT, YypeTpuT, MNpPoCTaTuT,
BOCMaNuTesbHble TMHEKoornyeckme 3abonesaHuns u ap.)

® aHeMuu

* 3a3b0s1eBaHN HEPBHOW CUCTEMBI

e 3aboneBaHU opraHoB AbixaHua (BPOHXMT, MTHEBMOHMS, NAEBPUT U Ap.)

e 3aboneBaHNI cepeYHO-COCYAMCTON chCTEMbI (MeMmuyeckasa 6onesHb cepaua,
runepToHnyeckas 6onesHb, atepockiepos n ap.)

e cocyamucTon natonorum (BapnkosHoe paclumpeHmne BeH, reMoppon v ap.)

 3ab0neBaHNii XeNyqo4YHO-KMLWEYHOro TpakTa (racTpuT, a3BeHHas 6oesHb Xenyaka
M 12-nepCcTHOM KMULWKKW, SHTEPOKOAUT 1 Ap.)

* 3a360/1eBaHNI XKENYHOIO Ny3bips M XKeNYEBbIBOAALLNX MyTel (XONeUnCcTnT, X0NaHrmT,
OUCKUHE3US XKEeNYeBblBOAALLMX NyTen n ap.)

® 3HOOKPUHHOM NaTONIOrnK

KOXHOW maTofornu (4epmMaTuT, HeMpoaepMUT, 3KCCYAaTUBHbIN auaTes u ap.)
3abonesaHuit cyctasos (apTpuT, bypcut v ap.)

ocTeonoposa

OHKOJNlOrn4yeckux 3aboneBaHunm
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MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHanBmuayanbHaa HenepeHoCcMMOCTb KOMNoHeHToB BA]L,
rmnepKanbLUypuUs, BbipaXkeHHble HapyweHUs GyHKLUN NevyeHn. BepeMeHHbIM 1
KOPMSLLNM XEHLMHAM.

CNocob NMNPUMEHEHWUA: Bapocnbim no 1 kancyne B LeHb BO BpeMa efbl, 3anmBas
BO/JOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 400 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpannuTb npu KoMHaTHOW TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HE4OCTYNHOM A5 feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 rona.

CBUIAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.Y.4761.5.05 o1 03.05.2005 .
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BA30BbIE MPOAYKTbI - CLASSIC HIT - BA K MULWE «MAKC+ ®OPTE»

«MAKC+ ®OPTE> («PAX+ FORTE»)

Buonormnyeckun akTBHaga gobaBka K nuLe

CocTas 1 kancyna
Menucca nekapcTBeHHas 50 mr
(Melissa officinalis L.)
JlaBaHpa nekapcTBeHHas 50 Mr
(Lavandula angustifolia Miller]
BanepuaHa nekapcteeHHas 50 mr
(Valeriana officinalis L. s. L)
Butamuu B; 1,12 mr
Butamuu B, 1,62 Mr
Butamuu Bs 6,02 mr
Butamunu B 1,63 Mr
Butamuu By 0,2 mr
Butamuu By, 1,01 Mkr
Butamuu PP 17,82 mr
Butamuu H 0,12 mr
Kanbunsa rugpodocdat 106,23 mr
(B TOM uncne kanbums) (24,75 wmr)
MarHua kapbonat 100 mr
(B TOM uncne marHus) (26,02 mr)

PEKOMEHAOBAHA B kauecTtBe BA/l K nuue — AONONHUTENBHOrO UCTOYHUKA
BUTamMuHoB B;, B,, B,, Bs, B;,, PP, naHToTEHOBOW KMCNOThI, BMOTMHA.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHUSA PETYIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLliee e Cnasmonuntumyeckoe

e AHTUCTpeccoBoe e YcnokauBatoLiee

e AHTMapuTMmyeckoe e ObesbonmBatowee

e [MNOTeH3MBHOE e [IpoTMBOBOCMANMNTENBHOE
® AHTMOKCMAOQHTHOE e /IMmyHOMOpynupytowee
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NMPAKTUYECKWUE PEKOMEHOALWKU MO NPUMEHEHWUIO BAL:

1. Onsa oboraweHnsa paynoHa NUTaHUA:

® BMTaMUHOM B, e Kanbuuem

* BMTaMuHoOM B, ® MarHuem

® BMTaMMHOM By e OMoNorMyeckn akTUBHbIMU BeLlecTBaMu
* BMTaMWHOM B, PacTUTENIbHOIO MPOUCXOXKAEHNS

* BMTaMMHOM By

* BUTaMMHOM By,

e BuTamMmHom PP

* BUTAMUHOM H

2. B kayecTBe obweykpennsiouiero cpeacTaa:

® 15 NOBbIWEHNS Hecneundnyeckon pe3nCcTEHTHOCTM OpraHn3Ma K BO34eNCTBMIO
HebnaronpmaTHbIX GaKTOPOB OKPYy>KatoLLeN cpeabl

® Mpwu BbiNoNIHEHUM paboTbl, Tpebytowen 4AnTeNnbHOro GM3nyYeckKoro, yMCTBEHHOTO
AN 3SMOLLMOHANBHOIO HAaNpPS>KeHNS

® L7159 NOBbIWEHNSA YCTOMYMBOCTM OPraHM3Ma K CTPeCCOBbIM CUTYaLUAM

* N1 HOPMann3aunmn cHa

3. Ana ynyyweHuns pyHKLMOHANbHOI0 COCTOSAHNSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3ma:
®* HepBHOM

® CepaeyvyHo-CoCyancTomn

* NULLEeBapPUTESIbHOM

® KOCTHO-CYCTaBHOW

®* UMMYHHOW

® aHTUOKCULAHTHOM

4. Inq cHUXKeHWS pucKa BOSHUKHOBEHUS:

® HEepBHbIX M NCUXMYECKMUX pacCTPONCTB (HeBpanrus, 6eccoHHULa, MUTpeHb v ap.)
® cepleyHo-cocyaucTbix 3aboneBaHuin (HepoumpkynaTopHas AUCTOHUSA MO
rMNepTOHMYECKOMY TUNY, nwemmyeckas bonesHb cepaua, HapyLWwWeHNs CEpAEYHOro
puTMa, runepToHmnyeckas 6onesHb v gp.)

e 3ab0M1eBaHN OpraHoB AbiXxaHus (BPOHXUT, MTHEBMOHMWSA, NEBPUT 1 ap.)
 3ab0neBaHNii XeNyao4YHO-KMLEYHOro TpakTa [racTpuT, a3BeHHas bonesHb xenyaka
M 12-NepCTHOM KULLIKKU, SHTEPOKONNUT 1 ap.)

e 33b60M1€BaHNN MeYeHU M XeN4YeBblBOAALMX MyTen (X0NeuucTUT, XONaHruT,
OVNCKUHE3US XKEeNYEeBbIBOAALLMX MYyTelN No runepknuHeTUYeckoMy Tuny u ap.)

e anneprudyeckux 3abonesanunin (kpanmeHMLa, ceHHas nuxopaaka u ap.)

® KOXHbIX 3aboneBaHunm

e 3abonesaHuit cyctasos (apTpuT, bBypcut u ap.)

® OHKOJMIOTMYeckunx 3aboneBanHnin

MPOTUBOMNOKA3AHWUA: NHomBuayanoHas HemepeHocuMocTb KoMnoHeHToB BA[L.
BepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM XKEHLLNHAM,

CNoCob NMPUMEHEHWA: BapocnbiM no 1 kancyne B eHb BO BpeMsa efbl, 3anmMBas
BOOOMN.
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BA30BbIE MPOAYKTbI - CLASSIC HIT - BA K MULWE «MAKC+ ®OPTE»

@®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 405 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaHnTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Boiwe 25°C), B
CYXOM, HE4JOCTYMHOM A5 feTeil MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 roaa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.Y.553.1.06 o7 23.01.2006 -
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BA30BbIE MPOAYKTbI - CLASSIC HIT - BAO KMULWE «CBEJITO®OPM+»

«CBEJITOOPM+» («SVELTFORM+»)

Buonormnyeckun akTMBHaga gobaBka K nuLe

CocTas 1 kancyna
I'apu,v.|H.V|<;| KaM60,£.I,)KVIVICKaFI 200 Mr
(Garcinia cambogia)
Kamenus kutanckas 70 mr
(Camellia sinensis (L.) Kuntze)
Dykyc nysbipyaTbIi
(Fucus vesiculosus L.) 70 mr
ButamuH C 32 mr
HpoXx>Kn ¢ XxpoMoMm 25 Mr
(8 TOM uncne xpoma) (50 mkr)

PEKOMEHOOBAHA B kauecTtBe BA/l K nuLLe oNns nuL, KOHTPONMPYOLLMX Maccy Tena,

— MCTOYHUKa BUuTaMumHa C, xpoma, rnopga.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUSA PEFYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

e ObweykpennsioLlee e AHTMOKCMOAHTHOE

e AHopekTunyeckoe e JleTOoKCHKALLMOHHOE

e JlunoTponHoe e IMMyHOMOZynupytoLLee
e [MnonunuoemMmyeckoe e Markoe ToHM3UpylOLWee
e [MnornMkeMmyeckoe e CHMXEHNE XPYNKOCTU U

MPOHNLAEMOCTU Kannindapos

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWKU NO NPUMEHEHWUIO BA:

e o0 o —

2

e ©¢ o o o W

. Ansa oboraweHnsa paynoHa NUTaHUA:

BUTaMUHoOM C
XPOMOM

bruonornyeckn akTUBHbIMMU BewecTBaMu paCcTnUTESIbHOI 0 NPONCXoXgeHn4d

. B kauecTBe obueykpennsawowero cpeacTea:

® 19 NOBbIWEHNS Hecneundurnieckon pe3anCcTeHTHOCTM OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpusaTHbIX GaKkTOPOB OKpYy>KatoLWeln cpebl

AN HopMann3aummn obMeHa BelLecTB

. ﬂ,ﬂﬂ ynyduweHus ¢YHKLI,VIOHaJ'IbHOI'O COCTOAHUA OpPpraHoB U CUCTEM OpPraHU3Ma:

3HOOKPUHHOM

cepAeyYHo-cocyamcTon

NULLEeBapPUTENIbHOM
MMMYHHOWN
AHTWOKCUOAHTHOM
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BA30BbIE MPOAYKTbI - CLASSIC HIT - BA KMNLE «CBEJITOOPM+»

4. lns CHUOKEHUS pUCKa BO3SHUKHOBEHUSA:

* SHOOKPUHHOM NaTonorum (caxapHbiii auabet, 0cobBEHHO MHCYIMHHE3aBUCUMBIN,
npoTekawLUmit Ha doHe M36bLITOYHO MacChl Tena, F’MNoTUPeos u ap.)

e HapylleHuit obMeHa BewecTs (M36bITouHan Macca Tena, oXXupeHune u ap.)

e ceppaeyHo-cocyamncTbix 3abonesaHnin (aTepocknepos, nwemmnyeckas 6onesHb
ceppua, rmneptoHnyeckas bonesHb, ocobeHHO Ha doHe n3bbITOYHON Macchl Tena,
nap.)

e 3ab60s1eBaHM OPraHoB NULLEBapeHNs

® MaToNlOrMyecknMx COCTOSAHWMNA, CBSI3aHHbIX C HapyWeHWEM COCYAUCTOM
NPOHMLAEeMOCTH

® OHKOMOrnMyeckunx saboneBaHunm

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHonBnayanbHaa HenepeHOCUMMOCTb KOMMOHeHTOB BA/]L.
BepeMeHHbIM N KOPMALWMNM XeHlWMHaM. JInuam ¢ 3aboneBaHNAaAMM WMTOBULHOWN
Xenesbl nepef NPUMeEHEHMEM PEKOMEHAYETCHA MPOKOHCYIbTMPOBATLCSA C BPAYOM.

CNnocob NMNPUMEHEHWUA: Bapocnbim no 1 kancyne B LeHb BO BpeMdA efbl, 3anmBas
BO/OMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 405 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Boiwe 25°C), B
CYXOM, HE4OCTYNHOM NS feTen MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 rona.

CBUIAETE/IbCTBO O TOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL U
N® 77.99.23.3.¥.2298.3.05 o1 10.03.2005 1.

79



BA30BbIE MPOOYKTbI - CLASSIC HIT - BAL K MNLWE «XPOMBUTAJ1+»

«XPOMBUTAJT+» («CHROMEVITAL+»)

Buonormnyeckun akTMBHaa gobaBka K nuLLe

CocTas 1 kancyna
3neyTepoKOKK KOMUYNI 175 mr
(Eleutherococcus senticosus Maxim.)

CnunpynuHa

(Spirulina maximal) 7o mr
MasnuHus paburosasn (fyapana) 79 Mr
(Paullinia cupana Kunth)

Kona 20 mr
(Cola nitida (Vent.) Schott et Endl.)

Butamuu C 33 mMr

IpoXxoku ¢ xpoMoM 25 Mr

(B ToM umncne xpoma) (50 mkr])

PEKOMEHOBAHA B kayectBe BA/l K nnuie — nctouyHmka sutammHa C, xpoma,
KodbenHa 1 3neyTepo3naoB.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

e ObweykpennstLlee e JleTOKCMKALLMOHHOE

e ToHM3upytoLLee e AHTUOKCMOAHTHOE

e ApanTtoreHHoe * YcuneHue noTeHUmnm

e /IMMyHOMOZynupytoLLee e Mdrkoe aHopekTMyeckoe
e [MnornnkemMmyeckoe e Markoe gnypetunyeckoe
e [unonunuaemMmnyeckoe e PaguonpoTeKkTopHoe

MPAKTUYECKMWE PEKOMEHOALIAU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

. Ansa oboraweHns paynoHa NnUTaHUA:
BUTaMuUHoM C
XPOMOM
bronornyeckn akTMBHbIMM BeLLLECTBAMWN PAaCTUTENIbHOO MPOUCXOXAEHUS

e 0 o —

2. B kayecTBe 0bweykpennswoLiero cpeacTea:

® 715 NOBbIWEHNSA HecneuMpmnyeckon pe3ancTeHTHOCTN OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuaTHbIX GaKTOPOB OKpY>KatoLen cpenbl

e npwu paboTe, Tpebytowen bonbLoro pmu3nyeckoro, yMCTBEHHOI0 M 3MOLMOHAJIBHOIO
Hanps>KeHnUs

® M0CJie NepeHECEHHbIX ONepaTMBHbIX BMeLWaTeNbCTB, MHPEKLMOHHbLIX 3ab0neBaHNN
® BO BpeMd 3aHATUI CNOPTOM
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BA30BbIE MPOOYKTbI - CLASSIC HIT - BAL K NMULWE «XPOMBUTAJT+»

. Ang ynyyweHnsa yHKLNMOHANBLHOI0 COCTOSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Mma:
MMMYHHOM

AHTUOKCUOAHTHOM

HepBHOM

BpoHxo-neroyHom

cepaeyHo-cocyamcTou

nULeBapuTeNbHON

MOYernosoBou

3HOO0KPUHHOM

MblILLIEYHOM

e © ¢ ¢ ¢ ¢ 6 0 o W

. [lng cHUXKeHnsa pucka BO3HUMKHOBEHUSA:
aCTeHUYeCKUX COCTOAHUIM Pa3IMYHON 3TUOJSIOT UK
3HIOKPUHHOM NaTonorum (caxapHolit gnabet u gp.)
HapylweHnin obMeHa BellecTs (M36bITOYHAA Macca Tena, oxupeHue n ap.)
3aboneBaHnii opraHoB NueBapeHmns (GUCKUHE3UN XKEeNYEBbIBOAALWLMUX Ny TEN U
TONCTOW KULWKK, MPOTeKatoLLne Mo rMnoKMHETUYeCKOMyY TNy, 1 4p.)
* CepAeyYyHo-coCyamncTbiXx 3aboneBaHuin (HeMpoUMPKYNATOPHAA AUCTOHUS MO
FUNOTOHUYECKOMY TUMY v A4p.)
* UMMOTEHLUM
® MaTo/IOrMyecknx COCTOAHWNA, CBS3aHHbIX C HapyweHWeM COCYAUCTOMU
MPOHULLAEMOCTH
® OHKOMOrnyeckmx 3abonesaHnin

e o o o I~

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHanBmnayanbHaa HenepeHoCMMOCTb KOMMOHeHToB BA/L,
noBblLWEeHHas HepBHas Bo3byanMocTb, HecCoHHMLA, NOBbIWEHHOE apTepuanbHoe
LaBJieHWe, HapyLeHWe cepaeyYHOon eATENbHOCTM, BbIpa>keHHbIN aTepoCKepos.
BepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM XKEHLLUHAM.

CNnocob MPUMEHEHWUA: Bapocabim no 1 kancyne B feHb BO BpeMs efbl, 3an1Bas
BOJOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 410 Mmr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpauuTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HeJO0CTYNHOM ONA feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTHW: 3 ropa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.Y¥.2296.3.05 o7 10.03.2005 .
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BA30BbIE MPOOYKTbI - CLASSIC HIT - BAL K NMNLWE «CEHbOP»

«CEHbOP» («SENIOR»)

Buonormnyecku akTMBHaga gobaBka K nuLLe

CocTas 1 kancyna
B-KapoTuH 9 mMr
ButamuH E 10 mr
Butamnu C 60 Mr
Butamun B; 0,6 mr
Butamuu B, 0,8 Mr
Butamumu Bs 2,3 Mr
Butamuu B, 0,8 mr
Butamuu By 0,2 mr
Butamun By, 1,5 MKkr
Butamunu PP 9 Mr
Butamuu H 0,05 mr
Kanbumna rugpodocdar 45 Mr
(B ToM uncne kanbuus, bocdopal (10,5 mr, 8 mr)
MarHusa kapboHat 73,85 Mr
(B TOM uyncne mMarxus) (19 mr)
Megwu cynbdat 4 mr
(B TOM yncne meou) (1 mr)
MapraHua kapboHat 4 mr
(B TOM yncne mapraHual (1,7 mr)
LimHka okcung 6,25 Mr
(B TOM uncne umHka) (5 mr)
Hatpua cenenunt 0,11 mr
(B TOM uncne cenena) (0,05 mr)
Xpoma opoTaT 0,3 mr
(B ToM uncne xpoma) (0,025 mr)
BudunpobakTepum 10° KOE/r, He MeHee 10 mr
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BA30BbIE MPOOYKTbI - CLASSIC HIT - BAA K NMUWE «CEHBOP»

PEKOMEHAOBAHA B kauecTtBe BA/l K nuue — AONONHUTENBHOrO UCTOYHUKA
BMTAMUHOB, Makpo- N MMKPO3/1EMEHTOB, NPOBNOTMYECKNX MUKPOOPTaHN3MOB.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUSA PETYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

e Obweykpennsatouiee e [MnonunupemMmnyeckoe

e AHTMOKCMAAHTHOE e [Mnornukemunyeckoe

e /IMMyHOMOAZynupytoLLiee e MeMbpaHonpoTekTopHOE

e AHTMaHeMumnyeckoe e JleToKCUMKALMOHHOE

e CHM>XeHne XpynkocTu u e Hopmanusauus
MPOHMLLAEMOCTH Kanuansapos MUKpObNOpbI KNLLIEYHUKA

NMPAKTUYECKUE PEKOMEHOALUWU NO NPUMEHEHWUIO BAL:

1. Ans oboraweHuna paunoHa NMTaHUA:

* (3-KapoTWHOM * KanbLnem

* BUTaMuHOM E e docdopom

* BuTamMnHom C ® MarHvem

® BUTaMMHOM B, e Mefbto

* BMTaMuHom B, ® MapraHuem

® BUTaMUHOM Bj ® LIMHKOM

* BUTaMWHOM By ® CcejleHOM

® BUTaMUHOM By ®* XpPOMOM

* BUTAaMUHOM By, e npobmoTnkamm
e BMTaMuHoM PP (6udmpobakTepun)
* BUTaMnHoM H

2. B kauecTBe obweykpennswouwero cpeacTea:

® 7159 NOBbIWEHNS Hecneundnyeckom pe3ancTEHTHOCTM OpraHM3aMa K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX GaKTOPOB OKPYy>KatoLLLen cpebl

e npu paboTe, Tpebytowien bonbworo dpmn3myeckoro, yMCTBEHHOI0 U 3MOLMOHANBHOIO
Hanps>XeHns

® 19 NOBbIWEHNSA CONPOTUBAAEMOCTN OpraHmn3Ma K MUHGEeKLLMOHHbIM 3aboneBaHUaM
* B nepuop MOAroTOBKM K omepauuum M noclie nepeHeceHHblX onepaTUBHbIX
BMeLlaTeNbCTB

* 079 NOAAEPXAHUSA HOPManbHOro cocTaBa U PYHKUMOHANBbHOW aKTUBHOCTU
MUKPOdNOpbl KNLLEYHMKA

* N9 HOpManu3auum obMmeHa BewecTs

. Ana ynyyweHns GyHKLNMOHaNbHOMO COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
BbpoHx0-neroyHon
CepAeyYHO-CoCyanCTOM
NULLEBAPUTENIBHOM
HepBHOW
KOCTHO-CYCTaBHOM
MbILLIEYHOWN
3HOOKPUHHOM
aHTWMOKCUOAHTHOW
UMMYHHOW
KPOBETBOPHOM

e 6 6 o o6 o 0o 0o 0o o W
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BA30BbIE MPOOYKTbI - CLASSIC HIT - BAL K NMNLWE «CEHbOP»

4. [1na cHUXKeHUSA pucka BO3SHUKHOBEHURA:

e ceppaeyHo-cocyamncTbix 3abonesaHnin (atepocknepos, nwemnyeckasn 6onesHb
cepaua, runeptoHuyeckas 6onesHb n gp.)

e 3abo0neBaHNt OpraHoB AbiXxaHus (BPOHXUT, MTHEBMOHMSA, NIEBPUT 1 Ap.)

e 3aboneBaHunii OpraHoB NuuLeBapeHns (racTpuT, a3BeHHan 6oNie3Hb Xenyaka u
12-nepcTHOM KUWKWK, AncbakTepmos, BbI3BaHHbIN OJINTENbHOM aHTMbaKkTepnanbHoOM,
rOPMOHasIbHOM, y4eBON U APYrMMM BUAAMU Tepanuu, KOJUT Y SHTEPOKOUT 1 ap.)
® HEPBHbIX U NCUXUYECKUX PAacCTPONCTB (HeBpanrusa, nepeyToMseHme n ap.)

® aHeMuu

® MNaTONOrM4YeckMXx COCTOAHWUW, CBSA3AHHbIX C TMOBbLILWEHHON COCYLWUCTOW
NPOHMLAEMOCTbIO

e annepruyeckux zabonesaHnit (ceHHasa nuxopaaka, BA30MOTOPHbLINA PUHUT 1 Ap.)
KOXXHbIX 3ab0neBaHuit (nepMaTnT, HeMPOAEPMUT, IKCCYAaTUBHbLIN AmMaTes n ap.)
3HAOKPUMHHOM NaTonornum

3abonesaHunit cyctasos (apTpuT, Bypcut n op.)

NHPEeKLMOHHbBIX 3aboneBaHni, B TOM YMCJIe OCTPbIX KULLEYHbIX MHEeKL MR
OHKONIOrnyeckmx 3aboneBaHuni

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHpnBnayaneHas HenepeHocMMoCTb KoMnoHeHToB BA/L.

CNoCob NPUMEHEHWUA: Bapocnbim no 1 kancyne B 4eHb BO BpeMs efbl, 3anNnBas
BOOOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 500 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npn KoMHaTHOM TeMnepaType (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HEJOCTYMHOM ANA feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTWU: 2 roaa.

CBUIOETENIbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOM PETUCTPALUMU
N® 77.99.23.3.¥.9023.9.09 o1 21.09.2009 r.
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BA30BbIE MPOAYKTbI - CLASSIC HIT - BA K MULLE «HOHNOP+»

«HOHUOP+» («JUNIOR+»)

Buonormnyeckn aktBHasa gobaBka K nuLLe oNnga geten ot 4 go 12 net

CoctaB 1 TabneTka
B-KapOTuH 0,75 Mr
Butamun E 2,5 Mr
0,25 mMr

Butamumt Dj (cooTBETCTBYET COEPIKAHMIO

xonekansbuudpepona 25 ME)
Butamuu C 12,5 Mr
Butamun B; 0,25 mr
Butamuu B, 0,325 mr
ButamMuH By 0,325 mr
Butamuu By 50 mMkr
Butamuu By, 0,5 Mkr
Butamuu PP 3,0 Mr
Kanbumna rugpodocdat aurnapat 22,0 Mmr
(B ToM umncne kanbums, pocdopal (5,0 mr, 4,0 mr)
Hatpus tpunonundocdar (B Tom yncne docdopal 4,0 mr (1,0 mr)
MarHusa kap6oHaT (B ToM uncne MarHums) 4,3 mr (1,0 mr)

JKenesa rnokoHaT [B TOM 4ucne >|<ene3a]

0,246 mr (30 Mkr)

Meaun cynbdar (B Tom uncne meam)

0,23 mr (50 mkr)

Linnka okcung (B TOM yncne umHka)

0,54 mr (0,375 wmr)

HaTpus cenenut (B ToM uncne cenexal

2,2 mkr (1,0 mkr)

XpoMa opoTaT (B ToM umcne xpoma)

13,5 mkr (1,0 mkr)

MapraHua kap6oHart (B ToM yncne mapraHual

0,23 mr (0,1 mr)

Hatpus ¢Topup (B ToM uncne dropal

97 mkr (37 mkr)
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BA30BbIE MPOOYKTbI - CLASSIC HIT - BAL K MNLWE «HOHNOP+»

PEKOMEHAOBAHA B kauecTtBe BA/l K nuue — AONONHUTENBHOIO UCTOYHUKA

B

MTaMWUHOB N MUHEpPaJIbHbIX BeLWeCTB OJ14 ,ueTe|7|.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

Obweykpennsatouiee e IMMyHOMOZynupytoLLee
AHTMOKCMAAHTHOE e MembpaHonpoTekTopHOE
MnonunuaemMmnyeckoe e [leToKCMKaALMOHHOE
MnornnkeMmyeckoe e Kanbuuncbeperatwuee
AHTnaHeMn4yeckoe ® CHUXKEHWE XpYNKOCTUN U

NMPOHNLAeMOCTUN Kannindapos

NMPAKTUYECKWUE PEKOMEHOALWU MO NMPUMEHEHWUIO BAL:

e 6 ¢ o o o o o o o W

e o o o I~

. Ans oboraweHunsa paymoHa NUTaHUS:
B-KapoTUHOM ® Kanbuuem
BUTaMnHoM E e docdopoM
BMTaMuUHOM Dy ® MarHumem
BMTaMuUHOM C ® XXeNle3oMm
BMTaMuUHOM B; * Mefbto
BMTaMMHOM B, ® LNHKOM
BUTaMUHOM By ® CeJjIeHOM
BUTaMMHOM By ® XpOMOM
BMTaMuUHOM By, ® MapraHuem
BUTaMnHoM PP e dTOpPOM

. B kauecTBe obLweykpennsoLLero cpeacTBa:
L7159 NOBbILWeHNs Hecneundunyeckom pe3ancTeHTHOCTN OpraHn3Ma K BO34eNCTBUIO
ebnaronpmaTHbix GaKkTOPOB OKpYy>KatoLwen cpebl
L7191 NOBbILLEHUSA CONPOTUBASAEMOCTN OpraHM3Ma K MHGeKLMoHHbIM 3aboneBaHnam
nocsie NnepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeELLATebCTB
LS npepynpexpaeHns kapueca 3ybos
MPY YMCTBEHHbIX U PU3NYECKMX Harpy3kax

. Ansa ynyyweHns GyHKLNOHANbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
HEPBHOW
BbpoHxo-neroyHon
cepAeyHo-CoCyaNCTOM
nULLEeBapPUTEIbHOM
3HOOKPUHHOM
KOCTHO-CYCTaBHOM
MblLLIEYHOW
MMMYHHOWN
aHTWMOKCUOAHTHOM
KpOBETBOPHOM

. [Ang cHUXKeHUsa pucka BOSHUKHOBEHURA:
aHeMuUK
aCTEHNYECKUX COCTOSHUIM Pa3IMYHOW 3TUOIOT NN
OCTPbIX N XpPOHUYeCKNX 3aboieBaHMin OpraHoB AbIXaHUSA
cepAeyYyHo-cocyamncTbix 3aboneBaHun
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BA30BbIE MPOAYKTbI - CLASSIC HIT - BA K MULLE «HOHNOP+»

OCTPbIX M XPOHUYECKNX 3ab0neBaHMMN XenyLoYHO-KMLLEYHOro TpakTa
MHPEeKUMOHHbIX 3aboNeBaHNUn, B TOM YMCae OCTPbIX KULWEYHbIX MHPeKLMI
3HAOKPUHHOM MAaTONOr K

KOXHbIX 3aboneBaHun

annepruyeckmx 3abonesaHunm

naToNIOrMYeCKMX COCTOSAHMN, CBA3AHHbIX C HapyLweHneM dpochopHO-KanbLMeBOro

obMeHa

OHKONlOrMyeckmx 3aboneBaHmin

MPOTUBOIMNOKA3AHUA: NHanBnayanbHas HenepeHoCcMMOCTb KoMnoHeHToB BA/L.

CNOCOBb NPUMEHEHUA: letam oT 4 o 7 netno 1 Tabnetke B fleHb, AeTAM cTapLle
7 netno 1 Tabnetke 2 pa3a B fleHb BO BpeMS efibl.

®OPMA BbIMYCKA: XXesaTenbHble TabneTtku no 740 mr.

YCNOBUA XPAHEHWUA: XpaHuTb npn KoMHaTHOM TeMnepaType (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HeLOCTYMHOM A5 fleTeln MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 roaa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.¥.9024.9.09 o1 21.09.2009 .
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MPOOYKTbI KTACTEPHOIO OKPYXEHWS - DIRECT HIT - BAL K MULLE «HOHNOP BM BANC»

«KOHWUOP B BAUC» («JUNIOR BE WISE»)

Buonormnyecku akTMBHaa gobaBka K nuLe

CocTas 1 TabneTka
B-KapoTuH 0,75 mr
Butamun E 1,7 Mr
Butamuu Dj 0,75 mMkr
Butamuu C 15 Mr
Butamuu B; 0,25 mr
Butamuu B, 0,3 mr
Butamuu B, 0,3 mr
Butamuu By 50 mMkr
Butamuu By, 0,25 mMkr
Butamun PP 3,0 Mr
MarHusa okcup, 37,97 mr
(B TOM yncne marHus) (22,5 mr)
Kenesa pymapar 4,65 Mr
(B TOM uncne xenesa) (1,5 mr)
LinHka okcunp 1,44 mr
(B TOM Yncne LuHka) (1,15 mr)
XpoMma xnopup 1,0 mr
(B ToM umncne xpoma) (10,5 mkr)
MapraHua kapboHat 0,68 mr
(B TOM yncne mapraHual (0,3 mr)
Mepgwn kapboHaT 0,16 mr
(B TOM Yuncne megu) (85 mKr)
Hatpua cenenunt 0,32 mMr
(B TOM yncne cenena) (5 Mkr)
Kanuna nooup, 0,26 mr
(B TOM yncne nogal (10,5 mxr)
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MPOOYKTbI KTACTEPHOIO OKPYXEHWS - DIRECT HIT - BAL K MULLE «HOHNOP B/ BANC»

PEKOMEHAOBAHA B kauecTtBe BA/l K nuue — AONONHUTENBHOrO UCTOYHUKA
BMTAaMUHOB M MUHepaJibHbIX BELLECTB 419 fAeTen cTapue 4 neT.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUSA PETYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

e Obweykpennsatouiee e [MnonunupemMmnyeckoe

* AHTMOKCMIAHTHOE e [unornnkemmyeckoe

e /IMMyHOMOpynupytoLLee e [leToKCMKaALMNOHHOE

e AHTMaHeMun4yeckoe e MembpaHonpoTeKkTopHOE
e Kanbuuincbeperatouwee e CHM>XeHMe XpynKoCTH u

NMPOHMLAeMOCTN KanmJindpos

NMPAKTUYECKUE PEKOMEHOALUWU NO NPUMEHEHWUIO BAL:

1. Ans oboraweHuna paunoHa NMTaHUA:

* [3-KapoTMHOM ® MarHuem
* BUTaMuUHOM E ® XXene3oM
e BUTAMUHOM Dj ® LUMHKOM
e BuTaMmHom C ®* XpOMOM
® BUTAaMUHOM B; * MapraHuem
e BUTaMUHOM B, * MeJblo
® BUTAMUHOM By ® CeleHOM
* BUTAMUHOM By * OOOM

® BUTaMUHOM By

e BuTaMmHomMm PP

2. B kauecTBe obuweykpennswuwero cpeacTaa:

® [N NOBbIWEHNS Hecneundnyeckon pe3nCTEHTHOCTM OpraHn3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX GaKTOPOB OKPYy>KatoLLLen cpebl

® MpPW YMCTBEHHbIX U GU3NYECKUX Harpy3kax

® [/19 NOBbILEHNS CONPOTMBASEMOCTN OpraHn3Ma K MHPeKLNOHHbIM 3aboneBaHNAM
® Mocje nepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLWaTebCTB

e nNns HOpManu3auum obMeHa BellLecTB

. Anda ynyyweHns pyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
HEPBHOMW

3HOOKPUHHOM

BpoHxo-neroyHom

CepAeyYHO-COCYyaNCTOM

AHTUOKCUOAHTHOM

MMMYHHOW

NULLEBAPUTENBHOMN

KOCTHO-CYCTaBHOM

KpOBETBOPHOM

e 6 6 o o o 0o o0 o W
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MPOOYKTbI KTACTEPHOIO OKPYXEHWS - DIRECT HIT - BAL K MULLE «HOHNOP BM BANC»

4. ins cHUXKeHUS pucKa BO3HUKHOBEHMUS:

HEPBHbIX U MCUXUYECKUX pacCTPoOnCTB (MepeyToMieHne, HEBpaCcTeHNUa 1 ap.)
3aboneBaHM OpraHoB AbIXaHUS

cepaeyHo-cocyaucTbix 3abonieBaHnn

3aboneBaHWin OpraHoB NULLEBAPEHMS

3HAOKPMHHOWM naTonoruu (runoTrpeos v ap.)

aHeMuu

KOXXHbIX 3abonieBaHunm

® MaTONOrMYeCKUX COCTOSHUI, CBA3AHHbIX C HapyLlweHneM ¢ocPopHO-KanbLNMEeBOro
obmeHa

® OHKOMOrnyeckmx 3abonesaHnin

MPOTUBOIMNOKA3AHUA: NHanBuayanbHas HenepeHoCMMOCTb KOMNoHeHToB BA/L.

CMoCOBb NMPUMEHEHWUA: [eTam cTapwe 4 netno 1 TabneTtke 2 pasa B feHb pa3xeBaTb
BO BpeMs efbl.

®OPMA BbIMYCKA: XXeBaTenbHble TabneTkun no 756 mr.

YCNOBUA XPAHEHWUA: XpaHuTb npn KoMHaTHOM TeMnepaType (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HeLOCTYMHOM A5 feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 roaa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.Y.4403.6.10 o1 24.06.2010 .
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MPOOYKTbI KTTACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAL K NMNWE «OHVNOP BW YOKOJTAT»

«OHUOP BU YOKOJIAT» («JUNIOR BE CHOCOLATE>)

Buonormnyeckun akTBHaga gobaBka K nuLe

CocTaB 1 TabneTka
B-KapOoTuH 0,75 mMr
Butamun E 1,7 Mr
Butamuu Dj 0,75 mMkr
Butamuu C 15 Mr
Butamuu B; 0,25 mr
Butamuu B, 0,3 mMr
Butamuu B, 0,3 mMr
Butamuu By 50 mMkr
Butamuu By, 0,25 mMkr
Butamun PP 3,0 Mr
MarHusa okcup, 37,97 mr
(B TOM yncne marHus) (22,5 mr)
Kenesza pymapat 4,65 Mmr
(B TOM yncne xenesa) (1,5 mr)
LinHka okcunp 1,44 mr
(B TOM yncne LuHka) (1,15 mr)
XpoMma xsopup 1,0 mr
(B ToM umncne xpoma) (10,5 mxr)
MapraHua kapboHat 0,68 mr
(B TOM yncne mapraHual (0,3 mr)
Mepgwn kapboHaT 0,16 mr
(B TOM Yuncne megu) (85 mKr)
IKCTPAKT NTMMOHHON Leapbl 20 Mr

PEKOMEHAOBAHA B kauecTtBe BA/l K nuue — AONONHUTENBHOrO UCTOYHUKA
BMTaMWHOB, MHEpPaJsibHbIX BELWECTB U $bNaBoOHOMA0B (HAPUHTUH, recnepuamnH) ans
LeTen cTapLue 4 ner.
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POOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K NMULWE «HOHWNOP B/ YOKOJTAT»

OCHOBHbIE HAMPABJIEHUSA PETYIATOPHOIO LLENCTBUA BAL;:

Obweykpennawoliee e [Mnonnnupgemmyeckoe
AHTMOKCMAAHTHOE e [unorankemmyeckoe
NmMMmyHOMOZynmpytoulee e Cnasmonutmnyeckoe
AHTrnaHeMunueckoe e MembpaHonpoTekTopHOE
Kanbuwnincbeperatowee e PagunonpoTekTopHoe
HeTokcukaumoHHoe e CHM>XeHMe XpynKkocTu v

MPOHNLAEeMOCTU Kannindapos

NMPAKTUYECKWE PEKOMEHOALWU NO NMPUMEHEHWUIO BALL:

1

2
H

e ¢ 6 o o o 0o o o W

e © o o o I

n

. [Ans oboraweHunsa paynoHa NUTaHUS:
B-KapoTMHOM ® MarHuvem
BUTaMunHoM E ® XXesle30M
BUTaMMUHOM Dy ® LNHKOM
BUTamMmHoMm C ® XpOMOM
BMTaMnHOM B; ® MapraHuem
BMTaMUHOM B, * Mefbto
BUTaMWUHOM By e dnaBoHOMAAMMU
BUTaMMHOM By (HapuHrUH, recnepnamnH)

BUTAMWUHOM Bys
BUTaMnHoMm PP

. B kayecTBe obLeykpennsoLLero cpeacTBa:
L7159 NOBbILWEeHNs Hecneundunyeckom pe3ancTeHTHOCTN OpraHn3Ma K BO34eNCTBUIO
ebnaronpuaTHbix GakTOpPOB OKpYy>KatoLlwen cpebl
L7191 MOBbILLEHUSA CONPOTUBAAEMOCTN OpraHM3Ma K MHGeKLMoHHbIM 3aboneBaHnam
nocJie NnepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLLATebCTB
MNPV YMCTBEHHbIX M PU3NYECKMX Harpy3Kkax

. Ang ynyyweHnsa yHKLNMOHANbHOI0 COCTOSHUA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Mma:
HEpPBHOMW

BpoHxo-neroyHom

cepheyHo-cocyamcTou

NULLEBAPUTENBHON

3HOOKPUHHOM

KOCTHO-CYCTaBHOM

UMMYHHOM

AHTMOKCUOAHTHOM

KpOBETBOPHOM

. Ana CHUXXeHUa pUcKka BO3HUKHOBEHMUS:
HEPBHbIX M MCUXUYECKMX PAcCTPONCTB (MepeyToMieHne, HeBpacTeHns 1 ap.)
3aboneBaHunit opraHos abixaHus (6poHxuT n ap.)
ceplie4yHo-cocyamcThix 3aboseBaHnit (HetpounpKynaTOpHasa AUCTOHMA 1 ap.)
3ab60n1€eBaHNIN XeNyao0YHO-KULWeYHOro TpakTa (racTpuT, KonuT 1 Ap.)
3a60/1eBaHMIN NeYeHN 1 XKeNYeBbIBOAALMX NyTeln (AUCKUHE3NS XKeNUEBbIBOAALLMNX
yTein n ap.)
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MPOOYKTbI KTTACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAL K NMNWE «OHVNOP BW YOKOJTAT»

3HOOKPUHHOM NaToNOrnK

aHeMunm

anneprumyeckux sabonesaHuii (KpanueHuMLa, CeHHasa nxopaaka v ap.)

KOXHbIX 3aboneBaHni

® MaToNIOrMYyecknx COCTOSHWNA, CBSA3aHHbIX C HapyLWeHWEM COCYAUCTOM
NPOHML,AEMOCTH

® MaTONOrMYEeCKUX COCTOSSHUM, CBSA3aHHbIX C HapylweHneM ¢ocPopHO-KanbLNEBOro
obMeHa

® OHKOJIOrM4Yyeckmnx 3abonesaHumn

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHonBuayanbHas HenepeHoCMMOCTb KoMnoHeHToB BA/L.

CMNOCOBb NPUMEHEHUA: letam ctapwe 4 netno 1 Tabnetke 2 pasa B AeHb pa3XeBaTb
BO BpeMs efbl.

®OPMA BbIMYCKA: )XeBaTenbHble TabneTku no 756 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npu KoMHaTHOW TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HEe,OCTYMHOM A5 feTei MecTe.,

CPOKTOAHOCTMWU: 3 roaa.

CBUAETE/IbCTBO O TOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL U
N® 77.99.23.3.Y.4404.6.10 o1 25.06.2010 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K MNLE «HOHWNOP BU BN

«OHUOP BU BUI» («JUNIOR BE BIG>)

Buonormnyecku akTBHaga gobaBka K nuLe

CocTas 1 TabneTka
Butamuu B; 0,8 Mr
Butamuu D3 2,5 MKr
Kanbuunsa kapboHat 683,45 mMr
(B TOM uncne kanbums) (250 mr)
Bambyk
(Bambusa bambos Voss.) [gg SF]
(B TOM umncie kpeMHus) '

PEKOMEHAOBAHA B kauecTtBe BA/l K nuue — AONONHUTENBHOrO UCTOYHUKA
BUTamMmHoB B;, D; n kanbums.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHUSA PETYIATOPHOIO LLENCTBUA BAL;:

e ObweykpennstoLLee e AHTUOKCMOAHTHOE

e Kanbuuicbeperatouee e /IMMyHOMOAZynupytoLee
e MeMbpaHonpoTekTopHOE e PenapaTtusHoe

e JleToKCMKaALMOHHOE e PaguonpoTekTopHoe

MPAKTUYECKME PEKOMEHOALIAU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

. Ansa oboraweHnsa paynoHa NnUTaHUA:
BUTaMUHOM B
BUTAaMUHOM Dj
Kanbumnem
bnonornyeckn akTUBHbIMK BeLLECTBAMMN PACTUTENIbLHOTO MPOUCXOXAEHMNS

e 6 o o —

2. B kauecTBe 0bweykpennstouiero cpeacTaa:

® 7159 NOBbIWEHNSA Hecneundpmnyeckon pe3ancTeEHTHOCTN OpraHM3aMa K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuaTHbIX GaKkTOPOB OKpYy>KatoLen cpebl

* 119 $OpMMPOBAHNSA KOCTHOMN TKAHM

A5 HOPMaNn3aummn CTPYKTYPbl XPALWEBOM TKaHM

ONS YNYyYLWEeHUs COCTOSSHUSA KOXW, BONTOC M HOITEN

ANS ykpenneHus 3ybHoN amanm

. Ansa ynyyweHuna GyHKLMOHANBHOI0 COCTOSSHUSA OPraHoOB U CUCTEM OpraHusMa:
KOCTHO-CYCTaBHOMN

HEPBHOM

cepLeyYHOo-CcocyamncTom

NULWEeBapUTENbHON

3HAO0KPUHHOM

MbILLEYHOWN

aHTUOKCUAAHTHOM

MMMYHHOW

e ©¢ ¢ o ¢ o o o W
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAA K MNLWE «tOHNOP BU BU™

4. lns CHUOKEHUS pUCKa BO3SHUKHOBEHUSA:

3aboneBaHmn onopHoO-ABUraTeNbHOrO annapaTa

3aboneBaHWin OpraHoB NULLEBApPEHMS

3HOOKPUHHOM NaToN0OrnK

annepruyeckux sabonesaHuii (KpanueHuMLa, ceHHasa Anxopaaka v ap.)
OHKOoJlOrnyeckmnx 3aboneBaHunm

MPOTUBOIMNOKA3AHUA: NHanBuayanbHas HenepeHOCUMOCTb KOMNoHeHToB BA/]L.
CNOCOBb NMNPUMEHEHUA: letam cTapwe 6 netno 1 Tabnetke B 4eHb BO BpeMs efbl.
®OPMA BbIMYCKA: XXepaTenbHble Tabnetkn no 1700 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaHuTb npu KoMHaTHOM TemnepaType (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HeLOCTYMHOM AN feTeln MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 roaa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPALUU
N® 77.99.23.3.Y.4460.6.10 o1 25.06.2010 1.
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MPOOYKTbI KINTACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAA K MNLWE «lOHNOP BN CMAPT»

«lOHUOP BU CMAPT> («JUNIOR BE SMART»)

Buonormnyecku akTMBHaga gobaBka K nuLe

CocTas 1 kancyna
MHXK w-3 (pbibuit xup) 410 mr
Butamunu A 400 mkr
Butamuu E 1,5 Mr
Butamunu D3 2,5 MKr

PEKOMEHAOBAHA B kauvecTtBe BA/l kK nuuwe — AONONHUTENbHOrO UCTOYHUKA
BuTamMuHoB A, E, D3 M NOAMHEHACHIWEHHbBIX XXMPHbIX KNCNOT w-3 AN9 feTen cTapule
4 ner.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWA PEFYIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e ObweykpennsioLLee e Kanbumincbeperatouee
e [lpoTnBOBOCMANUTENIbHOE e [Mnonunupemmnyeckoe

e AHTMOKCMAAHTHOE e CnasmMonutumyeckoe

e /iIMMyHOMOAZynupytoLLee e MembpaHonpoTekTopHOE
e AHTMarperaHTHoe e [leTokcukaumoHHoe

MPAKTUYECKME PEKOMEHOALWU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

1. Onsa oboraweHns paynoHa NUTaHUA:

® BUTaMUHOM A

* BUTAaMUHOM E

e BUTaMUHOM Dj

® MOJIMHEHACLILEHHBIMU XXUPHbIMKU KUCIOTaMK w-3

2. B kayecTBe obweykpennsitowuiero cpeacTaa:

® 15 NOBbIWEHNS Hecneundnyeckon pe3nCcTEHTHOCTM OpraHn3ma K BO34eNCTBMIO
HebnaronpmaTHbIX GaKTOPOB OKPYy>KatoLLen cpeabl

® [119 MOBbILEHNSA CONPOTMUBASAEMOCTN OpPraHM3Ma K MHGeKLMoHHbIM 3aboneBaHnam
® NPV YMCTBEHHbIX N PMU3NYECKMX HAarpy3Kax

e O HOpManu3launm obMeHa BelLecTB

. Anda ynyyweHns GyHKLNMOHANbHOM0 COCTOSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
BpoHxo-neroyHou
CcepAeyYHo-CoCYyaNCTOM
nuLweBapuTeIbHON
3HOOKPUHHOM
KOCTHO-CYCTaBHOM
HepBHOW
MblILLEeYHOM
UMMYHHOM
AHTUOKCUOAHTHOM
KPpOBETBOPHOMU

e 6 ¢ o o o o 0o oo oo W
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K MNLLE «lOHNOP BN CMAPT»

4. [1na CHMUXKeHUS pucka BOSHUMKHOBEHUSA:

* CceplleyHO-COCYAMCTbIX 3aboneBaHuin (HelMpounpkynaTopHas AUCToHNUA 1 ap.)

* 3a3b0/1eBaHNI XKeNY[04YHO-KMLLEYHOro TpakTa (racTpuT, a3BeHHas 6onesHb Xenyaka
M 12-NepCcTHOM KMLWKK, KOAUT 1 Ap.)

e 33b60neBaHNI NeYeHU U XEeNYeBbIBOAALWMNX NYyTen (XONeuncTuT, AUCKUHE3Ud
XenyeBbiBOAALWMX NyTen v ap.)

® 3HAOKPUHHOW NaTonorum (HapylweHne GYHKLUNA LIMTOBMOHOW Xene3bl 1 Ap.)

e anneprudyecknx 3abonesaHuit (aTtonnuecknin LepmMaTuT, KpanmeHULa, CEHHad
nuxopagnka v ap.)

* KOXHbIX 3abonesaHuii (HelipogepMuT, oepMaTuT n ap.)

® MaTOJIOrMYEeCKMUX COCTOSAHMN, CBSAI3aHHbIX C HapyLlweHneM ¢ochOopHO-KanbLMEBOro
obMeHa

® OHKOJMIOrMYeckmnx sabonesaHunm

MPOTUBOIMOKA3AHUA: NHanBnayanbHas HenepeHOCMMOCTb KoMNoHeHToB BA/L.

CNoCOBb NPUMEHEHWUA: [eTtam cTtapwe 4 net no 1 kancyne B AeHb pa3XeBaTb
(paccocaTs) Bo BpeMs efibl.

®OPMA BbIMYCKA: XXeBaTenbHble kancynbl no 884 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Boiwe 25°C), B
CYXOM, 3al1LLEHHOM OT CBeTa, HeJ,OCTYMHOM AN feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 rona.

CBUIAETE/IbCTBO O TOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL U
N®77.99.23.3.Y.4463.6.10 o1 25.06.2010 1.
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K NMULWE «tOHWNOP B CTPOHM™

«lOHMUOP BU CTPOHI («JUNIOR BE STRONG>)

Buonormnyeckun akTmBHaga gobaBka K nuLLe

CocTas 1 nopums (T06ukK)
Butamun B; 0,9 mr
Butamun B, 1,0 Mr
Butamun By 1,3 Mr
Butamuu D3 2,5 MKr
Mep, 1200 mr
MaTouHoe Mosiouko 100 mr
Cok BULWIHMK 300 mr
Cupon rnoko3bl 6750 mr
MonoyHbIN NopoLok 750 mr

PEKOMEHAOBAHA B kauyecTtBe BA/l kK nuuwe — AONONHUTENbHOrO UCTOYHUKA
BuTamunHos By, B,, B, n Dj.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

ObweykpennswoLiee e Cnasmonutuyeckoe
NMMyHOMoZynupytoLee e [leToKCMKaLMOHHOE
AHTUMOKCUOAHTHOE e PenapaTuBHOe
AHTVMaHeMuYyeckoe ® CHUXKEHWe XpYynKoCcTN U
[poTnBOoMMKpobHOE NPOHMLAEMOCTN Kanunasapos

HpOTVIBOBOCI'IaJ'IVITeJ'I bHOE

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWK NO NMPUMEHEHWUIO BA:

1

2.

°
H
°
°
°

. Ansa oboraweHnsa paynoHa NnUTaHUA:
BUTaMMUHOM B;
BUTaMUHOM B,
BUTAaMWUHOM By
BUTAMUHOM Dj
bnonornyeckn akTUBHbIMK BeLECTBAMMN PACTUTENIbLHOTO MPOUCXOXAEHMNS
bnonornyeckn akTMBHbIMM BeLeCTBaMMN NPOAYKTOB NYeN0BOACTBA
bnonornyeckm akTUBHbIMM BeLLECTBAMMN XXMBOTHOIO MPOUCXOXAEHMUS

B kauecTBe obweykpennsatowero cpeacTea:

L0159 NOBbIWEeHNSA Hecneundunyeckom pe3ancTeHTHOCTN OpraHn3Ma K BO3L4eNCTBUIO
ebnaronpuaTHbiX pakTOpPOB OKpYy>KatoLLen cpebl

L1591 NOBbILUEHUS CONPOTMBASEMOCTH OpraHn3Ma K UHGEeKLMOHHbIM 3aboneBaHnsaM
nocsie NnepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLLaTebCTB

MPWY YMCTBEHHbIX U GU3NYECKUX Harpy3skax

0N HopManu3auum obMeHa BelwecTs
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULWE «tOHWNOP B CTPOHM™

. Ang ynyyweHnsa yHKLNMOHANBLHOI0 COCTOSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Mma:
MMMYHHOM
AHTUOKCUOAHTHOM
KPOBETBOPHOMU
HEPBHOMW
bpoHxo-neroyHon
CepLeyYyHOo-CcocyancTom
nULeBapuUTeNbHON
3HOO0KPUHHOM
KOCTHO-CYCTaBHOMN
MbILLIEYHOWN

e 6 ¢ o o o o o 0o 0o W

. NSl CHUXKEHUS pMCcKa BO3HUKHOBEHUSA:
aCTEHMYECKUX COCTOAHUIM Pa3IMYHON 3TUONOT UK
aHeMum
3aboneBaHMn HEPBHOW CUCTEMBI
3abosieBaHUIM opraHoB gbixaHus (bpoHxuT 1 ap.)
CepaeyvHo-coCcyancThix 3abonesaHnii (HedpoumMpKynaATOpHas AUCTOHMA 1 Ap.)
3ab60n1eBaHNI XeNya0YHO-KULWEeYHOro TpakTa (racTpuT, KonuT 1 Ap.)
3ab0neBaHNI NeYeHN 1 XKeNYeBbIBOAALLMX NyTel (ANCKMHE3NS XeNYeBbIBOASALLNX

nyteit n ap.)

® 3HOOKPWHHOM MaToNOrnN

® MaToJNIOMMYECKUX COCTOSAHUI, CBA3AHHbIX C HapylweHneM ¢ochopHO-KanbLMeBOro

obmeHa

* NHPEeKLNOHHbIX 3aboneBaHmni

® OHKOJIormyeckux 3aboneBaHui

e © o o o o o I

NMPOTUBOMNOKA3AHUA: NHonBmnayanbHaa HenmepeHoCMMOCTb KOMMoHeHToB BA/L,
CKNOHHOCTb K anjiepruu.

CNOCOB MPUMEHEHUA: letam ctapuie 6 netno 1 nopumm (comep>xmnmoe Tiobuka) B
neHb 2 pasa s Hegento (1 pas B 3 aHA) Bo BpeMd efibl.

®OPMA BbIMYCKA: leneobpa3Hasa nacta B Tiobukax no 15 .

YCJTOBUA XPAHEHUSA: XpaunTb npu kKoMHaTHOM TeMnepaType (He Buiwe 25°C), B
CYXOM, He[JOCTYyMHOM A9 AeTeil MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 rona.

CBUIOETE/IbCTBO O TOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL U
N® 77.99.23.3.Y.4459.6.10 o1 25.06.2010 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K NMULWE «HOHWNOP BU XEJICU>»

«lOHUOP BU XEJICU> («JUNIOR BE HEALTHY»)

Buonormnyecku akTBHaga gobaBka K nuLe

CocTaB 1 Tabnetka
[Npononwnc 30 mr
Butamuu C 20 Mr

PEKOMEHAOBAHA B kauyecTtBe BA/l kK nuwe — AONONHUTENbHOrO0 UCTOYHUKA
BuTaMuHa C.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLlee e PaHozaxxuBnqawulee

e /IMMyHOMOAZynupytoLLee e MembpaHonpoTekTopHOE

e AHTMOKCMAAHTHOE e PaguonpoTtekTopHoe

e [IpoTMBOBOCMANNTENBHOE e CHUXKEHWE XpYyNKOCTUN U

e [lpoTnBOMUKpOBHOE MPOHNLAEMOCTU KanuanspoB

MPAKTUYECKWUE PEKOMEHOALWU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

1. nda oboraweHns paynoHa NUTaHUA:
e BuTaMmHomMm C
* BMONOrNYECKM aKTUBHBIMK BeLL,eCTBAMM NPOLYKTOB NYEN0OBOACTBA

2. B kauecTBe 0bweykpennsitouiero cpeacTaa:

® 19 NOBbIWEHNS Hecneundunyeckon pe3nCTEHTHOCTM OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX GaKTOPOB OKPYy>KatoLLeN cpeabl

® 719 MOBbILEHNSA CONPOTUBASAEMOCTN OpPraHmM3Ma K uHdeKLMoHHbIM 3aboneBaHnam
® MoCJie NepeHeCceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLLATeNbCTB

3. Ana ynyyweHns GyHKLUMOHANIbHOIO COCTOSSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
®* NUMMYHHOW

® aHTUOKCULAHTHOM

®* KPOBETBOPHOMU

® OpOHX0-NeroyHomn

® CepAeyYHO-CoCyAnUCTOM

* MULLEBAPUTESIbHOM

® 3HOOKPUHHOM

* MO4YernosioBOW

4. Inq cHUXKeHNS pMcKa BOSHUKHOBEHMUS:

e 3aboneBaHuit opraHoBs gbixaHua (6poHxuT n op.)

* cepaevHo-cocyancTbix 3abonesanunii (HeMpounpKynaTopHas aucToHusa u ap.)
» 3ab0neBaHNii XeNyao4YHO-KMLWEeYHOro TpakTa (racTpuT, a3BeHHas bonesHb Xenyaka
M 12-NepCcTHOM KMLWKKU, KOAUT 1 Ap.)
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K MULLE «tOHWOP BW XEJICK>»

e 3ab60ieBaHNIN MEYEHUN U XKEeNYEeBbIBOAALWMX NyTen (X0NeuncTuT, AUCKMHEe3nd
XenyeBblBOAALWMX NyTen v ap.)

® 3HOOKPUHHOM NaToOJIOrnK

® KOXHbIX 3aboneBaHuM

e 3aboneBaHNt MoyenonoBomn cuctemsl (LmMcTnT 1 ap.)

® MaToNIOrMYyecknMX COCTOSHWNA, CBSA3aHHbIX C HapyWeHWEM COCYAUCTOM
NPOHMLAEeMoCTH

® OHKONOrnm4yeckmx 3abonesaHum

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHanBmnayanbHaa HenepeHOCMMOCTb KOMMOHeHToB BA]L,
CKJTIOHHOCTb K anfiepruu.

CNOCOBb NMPUMEHEHUA: letam cTapwe 6 netno 1 Tabnetke B 4eHb BO BpeMs efbl.
®OPMA BbIMYCKA: )XeaTenbHble Tabnetkun no 1200 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaHuTb npu KoMHaTHOM TeMnepaType (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HeLOCTYMHOM AN feTeln MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 roaa.

CBUIOETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.Y.4462.6.10 01 25.06.2010 1.
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K MULWE «TUMEP>»

«T'MNEP>» («HIPER»)

Buonormnyeckun akTBHaa gobaBka K nuLLe

CocTas 1 kancyna

3Bepobon NpoabIpsiBAEHHbIN

: 100 mr
(Hypericum perforatum L.)
BospbILWHMK 0AHOMNECTUYHBbIN

50 mr

(Crataegus monogyna Jacq.)
BenokyopeHHUK YepHbIN
(Ballota nigra L. 20 mr
Butamun C 10 mMr
Butamun By 0,2 mr
Butamun By 0,2 mr
Butamuu By, 0,2 MKr
MarHua kapboHat 150 mr
(B TOM uncne maruus) (37,5 mr)

PEKOMEHAOBAHA B kayectBe BAJ[l K nuuwe — AONOAHUTENbHOI0 UCTOYHMKA
dnasoHoupos., ButamuHos C, B,, By, By, 1 Maruug.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e ObweykpennsioLLee e [MnoTeH3nBHOE

e AHTMCTpeccoBoe e [Mnonnnupemmyeckoe

e Cnasmonntunyeckoe e [lpoTBOBOCNANUTENBHOE

e AHTMOKCUAAHTHOE e JleTOKCMKALLMOHHOE

e /IMMyHOMOAZynupytoLLiee e [lnypeTunyeckoe

e MembpaHonpoTekTOpHOE e HopManusaumnsa cocyamucton NpoHMLLAeMOCTH
e KapguoToHuyeckoe e PaHo3axusnsawluiee

[} [}

AHTnapuTMmnyeckoe [lpoTMBOpPBOTHOE

MPAKTUYECKWUE PEKOMEHOALUWU NO NPUMEHEHWUIO BAL:

1. Onsa oboraweHnsa paynoHa NUTaHUA:

e ButamMmHom C ® MarHuem

e BMTaMunHOM B, e HMoNorMyeckm akTUBHbIMK BeL,ecTBaMu
e BUTaMunHoM By PacTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHMNS

[}

BUTaMnHoM B,
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MPOOYKTblI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K NMULLE «TMMEP>»

2. B kayecTBe obuweykpennswuwero cpeacTea:

® N5 NOBbIWeHNS Hecneundmnyeckonm pe3ancTeHTHOCTN OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuATHbIX GaKTOPOB OKpYy>KatoLLLen cpeabl

® 719 NOBbIEHNSA CONPOTUBAAEMOCTN OpraHmn3Ma K MHGEeKLLMOHHbIM 3aboneBaHUaM
® MocJie NepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLLATENbCTB

* npu paboTe, Tpebytowien bonbworo pmn3mMyeckoro, yMCTBEHHOI0 U 3MOLMOHANBHOIO
HanNps>XeHns

® 715 NOBbILWEHNS YCTOMYNMBOCTM OpraHnM3Ma K CTPECCOBbIM CUTYyaLLUaM

. Ansa ynyyweHns pyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
HEPBHOMW

cepaeyHo-cocyamcTou

NULLeBapUTESIbHOM

3HOOKPUHHOM

MMMYHHOWN

aHTWOKCUOAHTHOM

e e o o 0o o W

4. lna cHUXXeHMA pUcKa BOSHUKHOBEHMUS:

® HEepBHbIX M NCUXMYECKMX paccTpoicTs (HeBpacTeHus, Lenpeccus, beccoHHmua,
HeBpasrus, nonvHeponatus n ap.)

e cepievyHo-cocyaucTbix  3abonesBaHuii  (aTepocknepos,  wuweMuyeckas
bonesHb ceppla, HapylWeHNs CepLeYHOro puTMa, runeptoHmyeckasa 6onesHs,
HEMPOUMPKYNATOPHAA AUCTOHMSA MO TMNEPTOHMYECKOMY TUMY 1 ap.)

® Ba30BereTaTUBHbIX MPOABAEHUA KNMMAKTEPUYECKOrO0 CMHAPOMA

® OCTPbIX M XpOHMYeCKUX 3abosieBaHNI XeNyLoYHO-KMNLLIEeYHOro TpakTa

e 336051€BaHNI MeYeHN 1 XKeNYeBbIBOAALLUX NYTel (XONeuncTnT, AUCKUHE3 NS
KenyeBbIBOAALWMX NYTEW MO rMNepKMHeTMYeckoMy Tuny u ap.)

® 3HAOKPWMHHON MaToNOrnN

* KOXHbIX 3abonesaHuii (cebopes, gepMatuT 1 ap.)

* 3aboneBaHuit cyctasos (apTpuT, BypcuT v ap.)

® OHKoJlormyeckux 3aboneBaHum

MPOTUBOIMNOKA3AHUA: HaonBnayanbHaa HemepeHOCMMOCTb KOMMoHeHToB BAL.

CNocob MPUMEHEHWUA: B3pocnbiMm no 1 kancyne 2 pa3a B f,eHb BO BpeMs efibl,
3anvBas BOOOM.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 365 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTs npu KoMHaTHOW TeMnepatype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HE[OCTYMHOM ANA feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTU: 3 ropa.

CBULAETENIbCTBO O FOCYOAPCTBEHHOW PEFTUCTPALLMA
N® 77.99.23.3.Y.6699.6.05 o1 17.06.2005 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MUWE «MUCTUK>»

«MUCTUK» («MISTIK>)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuLie

Cocras 1 kancyna
Swwonbumna kannbopHUMcKas 135
(Eschscholtzia californica Cham.)
Jluna cepauesuaHas
(Tilia cordata Mill.) 50 mMr
Pomalika kpynHas
(Tanacetum parthenium L.) 50 mr
ButamuH B, 0.4 Mr
ButamuH B, 0,4 Mr
ButamuH By, 0,4 MKr

PEKOMEHAOBAHA B kayectBe BAJ[l K nuuwe — AONONAHUTENbHOI0O MCTOYHMKA
BuTamunHos B, B4, By, n dnaBoHongos.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e ObweykpennsioLLee e Cnasmonutuyeckoe

e Hopmanuaytouliee coH e JKaponoHuxatowiee

e [lpoTnBOBOCNANUTENBHOE e [loToroHHoe

e Obezbonmpatouiee e /IMmyHOMOAZynupytoLee
e AHTMapuTMmMyeckoe * AHTMOKCMAAHTHOE

MPAKTUYECKMWE PEKOMEHOALUU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

. Ansa oboraweHnsa paynoHa NnUTaHUA:
BUTaMuHOM B,
BMTaMUHOM By
BUTaMMHOM B,
bnonornyeckn akTUBHbIMUK BeLECTBAMMN PACTUTENIbHOTO MPOUCXOXAEHMNS

e 6 o o —

2. B kayecTBe obweykpennsitouiero cpeacTaa:

® 19 NOBbIWEHNS Hecneundunyeckon pe3nCTEHTHOCTM OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX GaKTOPOB OKPYy>KatoLLen cpeabl

e npu paboTe, Tpebytowwer bonbLoro GprM3nyeckoro, yMCTBEHHOI0 M 3IMOLLMOHANBHOTO
Hanpsa>XXeHUs

® rocje NnepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLaTeIbCTB

* N9 HOpManM3auum cHa
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K NMULWLE «MUCTUNK>»

. Ansa ynyyweHns pyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
HEPBHOW

cepaeyHo-cocyamcTou

MULLEeBapPUTESIbHOM

3HOOKPUHHOM

MMMYHHOWN

AHTWMOKCUOAHTHOM

e e o o 0o o W

4. [1na cHUXKeHUsa pucka BO3SHUKHOBEHURA:

® HEepBHbIX M MCUXMYECKMX paccTpoincTB (HeBpacTeHus, HeBpanrus, beccoHHmua,
MUrpeHb 1 ap.)

* 3ab0sieBaHW OPraHoB AbiXaHUS

e ceppeyHo-cocyaucTbix 3aboneBaHuit  (HelMpouuWpKynaTOpHas LUCTOHUS
No rMNepTOHMYECKOMY TUMNy, aTepocknepos, mwemnyeckas bonesHb ceppua,
runepToHuYeckas bonesHb n ap.)

® OCTPbIX ¥ XPOHUYECKMX 3ab0sIeBaHNI XENYA0YHO-KMLLEYHOro TpakTa (A3BeHHan
bonesHb xenyaka n 12-nepcTHOM KULWKKW, raCTPUT, KONUT 1 ap.)

e 33b0neBaHNI MeYEeHN U XeNYeBbIBOAALLUX NYTel (X0NeuncTnT, AUCKUHE3 NS
XKeN4YeBbIBOAALWMX MYTEN Mo runepknuHeTMYeckoMy Tuny n ap.)

® 3SHOOKPMHHOMW NAaTONOrMNK

* KOXHbIX 3ab0neBaHui (HelMpogepMunT, 3KCCyaaTUBHbLIN auaTes u ap.)

e annepruyeckunx 3abonesaHuii (kpanueHuULa, ceHHas NMXopaLKa, Ba3OMOTOPHbIN
PUHUT 1 p.)

* NHPEeKLNOHHbIX 3abosieBaHUi

® OoHKOMOrnyeckmx saboneBaHnn

NMPOTUBOMNOKA3AHUA: NHonBmnayanbHaa HenepeHOCUMMOCTb KOMMOHeHToB BA/L.
BepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM XKEHLLUHAM.

CMoCob NMPUMEHEHWUSA: B3apocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B AeHb BO BpeMs efbl,
3anvBas BOOOMW.

@®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 260 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HeJO0CTYNHOM ONA feTen MecTe.

CPOKTOOHOCTHWU: 3ropa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.¥.13726.12.05 01 02.12.2005 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOI O OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULWE «MACCUJTAT»

«MACCUNAT» («PASSILAT»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuLie

CocTas 1 kancyna

CTpacTouBeT MHKApHATHbIN
(Passiflora incarnata L.) 200 mr
BosApbIWHNK 0AHONECTUYHBbIN 50

Mr
(Crataegus monogyna Jacq.)
BanepunaHa nekapctBeHHas 50 Mr
(Valeriana officinalis L. s. L.)
Butamun B; 0,4 mr
Butamuu By 0,4 mr
Butamun By, 0,4 MKr

PEKOMEHAOBAHA B kayectBe BAJ[l K nuuwe — AONONAHUTENbHOI0O MCTOYHMKA
BuTamunHos B, B4, By, n dnaBoHongos.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e ObweykpennsioLLee e KapauoToHnuyeckoe

e [IpoTnBOBOCNANUTENBHOE e [MNOTEeH3MBHOE

e Cna3sMonutuyeckoe e [Mnonnnupemmyeckoe
e Hopmanuaytouliee coH e /IMmyHOMOAZynupytoLee
e AHTMapuTMmMyeckoe ® AHTMOKCUAAHTHOE

MPAKTUYECKMWE PEKOMEHOALUU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

. Ansa oboraweHnsa paynoHa NnUTaHUA:
BUTaMuHOM B,
BUTaMUHOM By
BUTaMMHOM B,
bnonornyeckn akTUBHbIMUK BeLECTBAMMN PACTUTENIbHOTO MPOUCXOXAEHMNS

e 6 o o —

2. B kayecTBe obweykpennsitouiero cpeacTaa:

® 19 NOBbIWEHNS Hecneundunyeckon pe3nCTEHTHOCTM OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX GaKTOPOB OKPYy>KatoLLen cpeabl

® 715 NOBbILEHNSA CONPOTUBASAEMOCTN OpraHmM3Ma K UHdeKLMoHHbIM 3aboneBaHmam
® 019 YMEHblUEeHWS BOCCTAaHOBWUTENIbHOINO Mepuofa Mnocjie MnepeHeCceHHbIX
onepaTUBHbIX BMELLATENbCTB

e npu paboTe, Tpebytower bonbLIOro GprU3nyeckoro, yMCTBEHHOIO M 3MOLLMOHAIBHOTO
Hanpsa>XXeHUs

® L7159 NOBbIWEHNSA YCTOWYMBOCTM OpPraHM3Ma K CTPeCCOBbIM CUTYaLUAM
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MALLE «MACCUJTAT»

. Ansa ynyyweHns pyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
HEPBHOW

cepaeyHo-cocyamcTou

MULLEeBapPUTESIbHOM

3HOOKPUHHOM

MMMYHHOWN

AHTWMOKCUOAHTHOM

e e o o 0o o W

4. Inq cHUXKeHUS pMcKa BOSHUKHOBEHMUS:

® HEepBHbIX M MCUXMYECKMX paccTpoincTB (HeBpacTeHus, HeBpanrus, beccoHHmua,
MUrpeHb 1 ap.)

e ceppaeyHo-cocyamncTbix 3abonesaHunin (aTepocknepos, nwemMmnyeckas 6onesHb
ceppua, runeptoHnyeckas 6Hone3Hb, HEWPOUMPKYNATOpPHAd A[UCTOHUS MO
rMNepToHNYEeCKOMyY TUMY, HapyLleHnsa puTMa cepaua v ap.)

® Ba30BereTaTUBHbIX MPOABAEHNI KIMMAKTEPUYECKOr0 CUHAPOMA

* KOXHbIx 3abonesaHuii (cebopes, pepMaTuT, HelpoaepMnT 1 ap.)

® OCTPbIX U XpOHMYECKMX 3aboneBaHN XeNyao4Ho-KMLeYyHoro TpakTa (ractpur,
A3BeHHan 60n1e3Hb Xenyaka u 12-nepcTHoM KMLWKn 1 ap.)

® 3HOOKPUHHOM NaTONOrNK

* annepruyeckmx 3aboneBaHunm

® OHKONOrMyeckmx 3aboneBaHunm

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHanBmnayanbHaa HenepeHOCMMOCTb KOMMNoHeHToB BA/L,
XPOHWYECKUIM NaHKpeaTUT, IHTEPOKOJINT, XXenyHokaMeHHasa bone3Hb. bepeMeHHbIM
N KOPMALLUM XEHLLNHAM.

CNnocob NMPUMEHEHWUA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B LeHb BO BpeMdA efibl,
3anvBas BOOOM.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 320 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npu KoMHaTHOW TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HEAOCTYNHOM ONA feTeil MecTe.

CPOKTOAHOCTHWU: 3 ropa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPALUU
N® 77.99.23.3.¥.13723.12.05 01 02.12.2005 1.
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K NMULWLE «PEBbEH»

«PEBbEH» («REVIEN»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuwie

CocTas 1 kancyna
JKeHblUeHb 50 MK
(Panax ginseng C.A. Mey.]
BenokyapeHHUK YepHbIit
(Ballota nigra L.} o0 mr
XMesb 00bIKHOBEHHbIN 70 MK
(Humulus lupulus L.)
HpoXx>ku c ceneHoM 20 mr
(B TOM uncne cenexal (20 mxr)
LUnHka rnokoHaT 40 Mr
(B TOM yncne unHkal (5,75 mr)
Kenesa rnokoHaT 20 mr
(B TOM uncne xenesa) (2,4 mr)

PEKOMEHOBAHA B kauecTtBe BAJ] k nnle — AONONIHUTENIBHOINO UCTOYHWKA CeNeHa,
LMHKa M Xene3a, MCTOYHMKA NaHaKCo3na0B.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWSA PEFYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLLee e Cnasmonutuyeckoe

e AHTUCTpeccoBoe e [IpoTMBOBOCMNANUTENIbHOE
e ApanTtoreHHoe e ObesbonuBatoLllee

e ToHu3MpytoLwee e YcuneHue noteHuMmn

e /IMMyHOMOAZynuMpytoLLee e AHTMaHeMuYyeckoe

* AHTMOKCMAQHTHOE e [lpoTnBOpPBOTHOE

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWKU NO NMPUMEHEHWUIO BA:

. Ansa oboraweHnsa paynoHa NUTaHUA:
cesleHOM
LUHKOM
Kesne3oMm
bronornyeckn akTMBHbIMU BeLLLECTBAMWN PAaCTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHUS

e o6 o o —

2. B kayecTBe obweykpennsoLwero cpeacTaa:

® 715 NOBbIWEHNSA Hecneumpmnyeckon pe3ancTeHTHOCTN OpraHmM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX GaKTOPOB OKpYy>KatoLen cpenbl

e npu paboTe, Tpebytower bonbLworo pmu3nyeckoro, yMCTBEHHOI0 M 3MOLMOHAJIBHOIO
Hanps>KeHnUs

® ocCJie NepeHeCeHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLIATEeNbCTB M MHGEKLMOHHbIX 3abosieBaHNM
® 719 NOBbILWEHNS YyCTONYMBOCTN OpPraHnM3Ma K CTPeCCOBbIM CUTYaLUsaM
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K MULWLE «PEBbEH»

. Ansa ynyyweHns pyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
HEPBHOW

MMMYHHOWN
AHTWMOKCUOAHTHOM
NULLEBapPUTEIbHOM
3HOO0KPUHHOM
bpoHxo-neroyHoun
CepAeyYHOo-CoCYyANCTOM
MOYenon0BOW
MblILLEeYHOM
KpOBETBOPHOM

e 6 ¢ o o o o o 0o 0o W

4. ins cHNXKEeHWS pucKa BO3HUKHOBEHMUS:

® HEPBHbIX M MCUXNYECKUX pacCTPONCTB (HeBpanrmsa, cocTosHMe TpeBoru, cTpaxa,
becnokoicTtea u ap.)

® aCTEHMYECKUX COCTOAHUIN Pa3SINYHON 3TUONOTr UK

® OCTPbIX U XpOHMYeCKMX 3aboneBaHNI XeNygouYHO-KMWeEeYHOro TpakTa (racTpuT,
A3BeHHan 6one3Hb Xenyaka v 12-nepcTHoM KMWKnU 1 ap.)

* aHeMuu

* ceplevyHO-coCyaucTbix 3aboneBaHuint (HeMpouMpKynaTOpHaa AUCTOHUA MO
FMNOTOHMYECKOMY TUMY 1 ap.)

* UMMOTEHLUM

KOXXHbIX 3abosieBaHuUin (oepmaTuT, cebopesn, HellpoaepMuT n ap.)

3HAOKPUHHOM MAaTONOMNK

3abonesaHuin cyctasos (apTpuT, 6ypcuT v ap.)

OHKONormyeckmnx 3abonesaHunm

NMPOTUBOMNOKA3AHUA: NHonBnayanbHaa HenepeHOCMMOCTb KOMMOHeHToB BA/L,
noBblLWEeHHas HepBHas Bo3byanMocTb, HeCcCoHHMLA, MOBbIWEHHOE apTepuanbHoe
L.aBJieHMe, HapyLLUeHMe pUTMa CEPLEYHON AeATENbHOCTH, Bblpa>keHHbIM aTepoCKIepos.
BepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM XKEHLLUHAM.

CMoCcob NMPUMEHEHWA: B3apocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B AeHb BO BpeMs efbl,
3anvBas BOOOMN.

@®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 250 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpauuTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HeAO0CTYNHOM ONA feTen MecTe.

CPOKTOOAHOCTW: 3ropa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.¥.1109.2.06 ot 10.02.2006 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULLE

«BUCK»

«BUCK» («BEESK>)

Buonormnyeckun akTBHaa gobaBka K nuLLe

CocTas 1 kancyna
JINMOHHUK KUTANCKNIN 200 Mr
(Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.)
MaTo4yHOe MOJI0UYKO 10 Mr
[Mpononuc 50 mr
Xenesa rnwokoHaT 40 mr
(B TOM yncne xenesa) (5 mr)
Kanua nopunpg 0,033 mr
(B TOM uyncne rona) (25 mkr)

PEKOMEHOBAHA B kauectBe BA]l K nnLLe — AONONHUTENIBHOIO NCTOYHMKA XeNe3a,

Mopa M NCTOYHMKA CXM3aHAPUHA.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e Obweykpennsatouiee e CnasMonuTtmnyeckoe

e ToHu3npytoLwee e PaHo3axkusngwolLee

e ApanToreHHoe e [IpoTMBOBOCMANMUTENbHOE
e AHTUOKCMAAHTHOE e ObesbonunBatoLlee

e /IMMyHOMOpynupytoLLee e YcuneHue noteHuUUmn

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWU NO NPUMEHEHWUIO BAL:

. Ansa oboraweHnsa paynoHa NUTaHUA:
»Xeses3oMm
Nnoa0oM

e o6 o o —

2. B kayecTBe obweykpennswoLiero cpeacTea:

bruonornyeckm akTUBHbLIMMN BewecTBaMu paCcTnUTesIbHOIro NPonNCXoXxXgeHn4d
bruonornyeckm akTUBHbIMMN BewecTBaMm nNpoaykToB n4yesioBoacTBa

® NJid NoBblWLIEHWA HeCI'IeLI,VICIDI/Il-IeCK017I PeE3NCTEHTHOCTU OPraHn3Ma K BO3,£I,el7ICTBI/H0

HebnaronpmaTHbIX GaKTOPOB OKPY>KatoLLEN Cpeabl

e npwu paboTe, Tpebytoien bonbLworo pru3nyeckoro, yMCTBEHHOI0 M 3MOLMOHAJIBHOIO

Hanpa>xXeHnd

® 04 NOBblIWLEHUNA CONPOTUBNAEMOCTN OpraHn3ma K VIHCI)eKLI,I/IOHHbIM 3aboneBaHunaMm
® Mocjie nepeHeCeHHbIX ONepaTnBHbIX BMeLWAaTE/IbCTB

* ONd HOpManinsaunnm obMeHa BeLLECTB
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAA K MNLWE «BNCK»

. Ansa ynyyweHns pyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
MMMYHHOM
AHTUOKCUOAHTHOM
KPOBETBOPHOMU
3HOOKPUHHOM
nULeBapuTeIbHON
HEepBHOW
BpoHxo-neroyHom
cepaeyHo-cocyamcTou
MOYenon0BOW
MbILLIEYHOWN

e 6 ¢ o o o o o 0o 0o W

. [na CHU>KeHNsa pucka BO3SHUKHOBEHUSA:
aCTeHUYeCKUX COCTOAHUIM Pa3IMYHON 3TUOSIOM N
3aboneBaHMN HEPBHOW CUCTEMB

cepAeyHo-cocyancTbix 3aboneBaHunin (HeMpouMpKynAaTOpHas AUCTOHUA MO
FMNOTOHMYECKOMY TNy 1 ap.)

* aHeMun

® OCTPbIX M XpOHMYECKMX 3ab0neBaHNt opraHoB AbixaHusa (BpoHXUT, MTHEBMOHMA 1 4p.)
® OCTPbIX M XpOHUYeCKMX 3aboneBaHNI XeNyaouYHO-KMLWEYHOro TpakTa (racTpuT,
A3BeHHan 60ne3Hb Xenyaka v 12-nepcTHoM KMWKn 1 ap.)

* 3a60s1eBaHNII XKENYHOTO My3bIPS M XKEeNYEBbIBOAALLMX MYTel (XONeumncTuT, XonaHrurT,
OVNCKUHE3US XKEeNYEeBbIBOAALLMX MYTEN Mo rMNoKMHeTMYeckoMy Tuny n ap.)

e 33bo0seBaHNt MOYEMONOBOMN CUCTEMBI (LUCTUT, MPOCTaTUT, BOCNaaUTebHble
rmHekonoruyeckune sabonesaHus n ap.)

* UMMOTEHLUM

3HAOKPMHHOWM NaTonoruu (rMnoTnpeos, caxapHblii anabet n ap.)

KOXXHbIX 3abonieBaHnm

MHPEKLMOHHbIX 3aboneBaHni

OHKOMOrnyeckmx 3abonesaHunm

e o o IN

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHanBmnayanbHasa HenepeHOCMMOCTb KOMNoHeHToB BA/L,
MoBblWeHHas HepBHas Bo3byamMocTb, beCCOHHMLA, NOBbILIEHHOE apTepuanbHoe
LaBleHWe, HapyLleHNe cepaeyYHOn LeaTeNbHOCTH, Bbipa>KeHHbI aTePOCKIepos.
BepeMeHHbIM 1 KOPMSALLUM XKEHLLUHAM.

CNnocob NMPUMEHEHWUA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B LeHb BO BpeMA efbl,
3anmBas BOAOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 350 M.

YCJIOBUA XPAHEHWUSA: XpaunTb npu kKoMHaTHOM TeMmnepaType (He Buiwe 25°C), B
CYXOM, He[IoCTYyMHOM N5 AeTeit MecTe.

CPOKTOAHOCTU: 3ropa.

CBUIAETE/IbCTBO O TOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.¥.9417.8.05 o1 17.08.2005 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULWE «KYMNEPC HEO»

«KYMNEPC HEO» («CUPERS NEO»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuwie

CocTas 1 kancyna
PacTtoponwa naTHucTas
(Silybum marianum L.) 200 mr
DeHxesb 06bIKHOBEHHbIN 100 mr
(Foeniculum vulgare Mill.)
ApTULIOK NOCEBHOM 50 mr

(Cynara scolymus L.]

PEKOMEH[OOBAHA B kauecTBe BA/] K nne — NCTOYHMKA OKCUKOPUYHbBIX KUCIOT U
bnaBoNMIrHAHOB, COAEPXNT 3PUpPHbIE Macha.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOI O LENCTBUA BAL:

e ObweykpenngtoLee e [lnypetnueckoe

e JleToKCMKALMOHHOE e ObesbonmBatollee

e [enaTonpoTekToOpHOe e [IpoTMBOBOCMANMUTENbHOE
e AHTUOKCMOAHTHOE e CnasMonntunyeckoe

e )XenyeroHHoe e /IMMyHOMOAynupytoLee

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWU NO NPUMEHEHWUIO BAL:

1. Anqa oboraweHns paynoHa NUTaHUS:
* OMONOTNYECKM aKTUBHbIMM BELLLECTBAMWN PACTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHNS

2. B kavecTBe obweykpenngwouwero cpeacTea:

* 715 NOBbIWEeHNSA Hecneundmnyeckon pe3ancTeHTHOCTN OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX $akTOPOB OKpYy>KatoLeln cpebl

® [ NOBbIWEHNSA CONPOTUBAAEMOCTN OpraHm3Ma K MUHGEeKLMOHHbIM 3aboneBaHUaM
® MocC/e NepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLIATeNbCTB

* [N HOpManm3auunm obMeHa BeLLecTB

. Anda ynyyweHns GyHKLNOHaANbHOMo COCTOSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
nueBapuTebHON

cepAeyHo-CoCyanCToMn

3HOOKPUHHOM

MOYenosn0BOW

aHTWOKCUOAHTHOM

MMMYHHOM

e © o o o o W
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MPOOYKTblI KJTACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAL K NMULWE «KYMEPC HEO»

4. lns CHUOKEHUS pUCKa BO3SHUKHOBEHUSA:

e 33b0neBaHNI MeYeHU M XenyeBbiBOAAWMX NyTeil (remaTuT, B TOM uucie
TOKCUYECKOMN 3TMoorum, n ap.)

® OCTPbIX M XpOHMYECKMX 3ab01eBaHNIN XeNya04YHO-KMLWEYHOro TpakTa (racTpuT,
A3BeHHasa 6onesHb xenyaka v 12-nepcTHOM KULWKK, SHTEPOKOANT U Ap.)

® OCTPbIX U XPOHMYECKMX 3ab0N1eBaHMIN OPraHoB AbiXxaHna (BPOHXMT, MTHEBMOHUS 1 Ap.)
e cepaeyHo-cocyaucTbix 3abonesaHuin (atepocknepos, niiemmyeckasn 6onesHb
cepaua v ap.)

® KOXHbIX 3aboneBaHuM

e anneprmyeckux 3abonesaHnit (KpanMBHMLA, CEHHas IMXopaaKa, Ba30MOTOPHbIN
PUHUT 1 ap.)

® 3HOOKPUHHOM NaTOJIOrnK

e 33boneBaHNn MOYEMNOJIOBOM CUCTEMBI

® HapyleHnn obMeHa BeLLecTB

e OoHKOJNlOrM4Yyeckux 3aboneBaHunm

MPOTUBOMOKA3AHUA: NHanBmayanbHaa HenepeHoCMMOCTb KOMNoHeHToB BA]L,
XenyHokaMmeHHas bonesHb. bepeMeHHbIM U KOPMSALLUM XEHLLMHAM.

CMnocob MNPUMEHEHWUA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B eHb BO BPeEMA efbl,
3anuBas BOAOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 451 wr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npn KoMHaTHOW TeMnepaType (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, He,OCTYMHOM AN feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTWU: 3ropa.

CBUAETEJIbCTBO O TOCYQAPCTBEHHOW PEFUCTPALU
N® RU.77.99.11.003.E.000182.08.10 o1 06.08.2010 r.
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MPOOYKTblI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULLE «META»

«META» (<MEGA»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuLie

CocTas 1 kancyna
Pb16unit xup (nococesbiin) (EPA/DHA 18/12) 250 mr
Macno npuMynbl BedepHen
(Oleum Primulae veris L.) 244,75 mr
Butamun E 5Mr

PEKOMEHJAOBAHA B kayectBe BAJ[l K nuuwe — AONONHUTENbHOI0 MCTOYHMKA
BUTaMUHa E M nofiMHeHachbIWeHHbIX XXMPHbIX KNCIOT ceMencTBa w-3 N w-6.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUSA PEFYNIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e ObweykpennsioLlee e AHTnarperaHTHoe

e [unonunuagemmnyeckoe e AHTMOKCMAAHTHOE

e [MNoOTeH3MBHOE e [lpoTnBOBOCNANUTENBHOE
e MeMbpaHonpoTekTopHOE e Cnasmonuntumyeckoe

e /IMMyHOMOZynupytoLLee e [leTokCMKaLMOHHOE

MPAKTUYECKMWE PEKOMEHOALUU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

1. Onsa oboraweHns paynoHa NUTaHUA:

* MOJINHEHACHILLLEHHBIMU XUPHBLIMM KUCIOTaMK ceMencTBa w-3 (s1iko3aneHTaeHoBasg,
noko3arekcaeHoBas) n w-6 (nnuHonesas, y-nuHoneHosas)

* BUTAaMUHOM E

2. B kauvecTBe obuweykpenngwLwero cpeacTea:

* N9 NOBblWeHN Hecneundnyeckonm pe3ancTeHTHOCTN OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX $aKkTOPOB OKpYy>KatoLLeln cpebl

® 719 NOBbILEHNSA CONPOTUBAAEMOCTN OpraHmn3mMa K MUHGEeKLLMOHHbIM 3aboneBaHUAaM
* N9 HOpManM3aunm GyHKLMNA Kene3 BHYTPEHHEN CeKpeLunmn

® N9 HOopManu3auum obMeHa BelLecTB

. Anda ynyyweHns GyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
BpoHxo-neroyHom

cCepAeyHo-CcoCyamcTom

3HOOKPUHHOM

nuLeBapuTesibHON

HepBHOW

MblLLEYHOU

MMMYHHOWN

aHTWOKCUOAHTHOM

e ¢ o o o o 0o o W
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MPOOYKTbI KITACTEPHOI O OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAL K MALLE «META»

4. [1na CHMUXKeHUS pucka BOSHUMKHOBEHUSA:

e ceppaeyHo-cocyamncTbix 3abonesaHnin (atepocknepos, nwemmnyeckas 6onesHb
cepaua, runeproHmnyeckas bonesHb, HEMPOLMPKYNATOPHAA AUCTOHUSA U Ap.)

* 3HOOKPWHHOM NaTosiorun (caxapHuiii Anaber, HapyweHne GYHKUNUIA LUMTOBUOHOM
M MoNoBbIX Xenes u ap.)

e annepruyeckux 3abonesannin (atonnuecknin gepmMaTuT, CEHHasd Nuxopaaka,
Ba30MOTOPHbIN PUHMUT 1 Ap.]

* KOXHbIX 3aboneBaHuin (HelMpogepMunT, gepMaTnT v ap.)

* 3a3b0/1eBaHNI XKeNY[0YHO-KMLLEYHOro TpakTa (racTpuT, a3BeHHas bonesHb Xenyaka
M 12-NepCcTHOM KMLWKKU, KOAUT 1 Ap.)

e 3abofieBaHNN MeyYyeHU U XKenyeBbiBOAAWMX MNyTed [(remaTuT, XoneumcTuT,
OVUCKUHE3US XKEeNYeBbIBOAALLUX NyTeil n ap.)

® OHKOJMIOrMYeckmnx sabonesaHunm

MPOTUBOIMOKA3AHUA: NHanBnayanbHas HenepeHOCMMOCTb KoMNoHeHToB BA/]L.

CNnocob NMNPUMEHEHWUA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B eHb BO BPeEMA efibl,
3anuMBas BOLON.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 500 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Boiwe 25°C), B
CYXOM, 3alMLLEHHOM OT CBeTa, HeJOCTYMHOM AN feTeln MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 rona.

CBUIAETE/IbCTBO 0 TOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL U
N® 77.99.23.3.Y.6700.6.05 o1 17.06.2005 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULLE

«3KTNBWU»

«3KTUBWU» («AKTIVY»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuwie

CocTas 1 kancyna
JKeHblUeHb
(Panax ginseng C.A. Mey.) 200 mr
3eneHbit Kode
(Coffea arabica L.) 50 mr
MaToyHoe Mo1oYKo 10 Mr
LlBeToYHasa NbiNbLa 100 mr
Butamuu A (500000 ME/r) 2 mr (1000 ME])
ButamMuH E 4L MT
Butamuu C 20 Mr

PEKOMEHAOBAHA B kayecTtBe BA/l kK nuuwe — AONONHUTENbHOrO0 UCTOYHUKA

BMTamMunHoB A, E, C.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWA PEFYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLLee e PaHozaxusngwLliee

e ApanToreHHoe e [IpoTnBOBOCMANUTENLHOE
e ToHM3upyloLLee e [lnypetunyeckoe

e AHTMOKCMAAHTHOE e CnasmonuTtuyeckoe

e IMMyHOMOLynMpytoLLee * AHTMaHeMuyeckoe

e MeMbpaHonpoTekTopHOE e [leTOKCMKaALMOHHOE

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWU NO NMPUMEHEHWUIO BAL:

. Ansa oboraweHnsa paynoHa NUTaHUA:
BUTAMUHOM A

BUTaMuUHoM C

buonornyeckm akTUBHbIMMU BewecTBaMun paCcTnUTESIbHOI 0 NponcxoxXxgeHn4d
brnonornyeckn ak TMBHbIMU BeweCcTBaMmM npoaoykKToB n4yeyioBoaCcTBa

1
[ ]
e ButammHom E
[ ]
[ ]
[ ]

2. B kauecTBe obweykpennswoLiero cpeacTaa:

® 5 MNOBbIWEHNS Hecneundnyeckon pe3nCcCTeEHTHOCTM OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO

HebnaronpuaTHbIX GakTOPOB OKPYXKatoLLLEN cpepbl

¢ 04 noBbllWeHNA CONPOTUBNAEMOCTN OpraHn3ma K MHCI)eKLI,MOHHbIM 3aboneBaHunaM
® MNnocjenepeHeCeHHbIX onepaTtnMBHbIX BMELLIATENIbCTB
® Mpu pa60Te, Tpe6y+ou.|,e17| bonbworo CI)VI3VIL{ECKOI'O, YMCTBEHHOIO M 3MOLMOHAJIbHOIO

Hanpsa>XXeHUs
® BO BpeMd 3aHATUIA CNOPTOM
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULWE «3KTUBW>»

. Ansa ynyyweHns pyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
MMMYHHOM
AHTUOKCUOAHTHOM
MULLEeBapPUTESIbHOM
3HOOKPUHHOM
HepBHOW
bpoHxo-neroyHoun
CepAeyYHOo-CoCYyANCTOM
MOYenon0BOW
MblILLIEYHOM
KpOBETBOPHOM
OpraHoB 3peHus

e 6 6 o o o o o o o o W

. ANsi CHMXKEHUS pMCKa BO3HUKHOBEHUS:
3aboneBaHMN HEPBHOW CUCTEMB
aCTEHNYECKUX COCTOAHUI Pa3NNYHON 3TUONOT NN
cepledyHo-CcoCyaAmnCTbIX 3aboneBaHuii (HelpouupKynaTOpHaa AUCTOHMA MO
FMNOTOHMYECKOMY TUMY 1 ap.)
* aHeMuu
® OCTPbIX M XPOHMYECKUX 3ab0NIeBaHNIA OPraHoB AblixaHUsa (BPOHXUT, MTHEBMOHMA U Ap.)
® OCTPbIX M XpOHMYECKMX 3ab01eBaHNIN XeNya04YHO-KMLWEYHOro TpakTa (racTpuT,
3HTEPOKONT, AUCKUHE3NS TONCTON KULWKKU MO FTMMNOMOTOPHOMY TUMY v Ap.)
e 33b0/1€BaHNI XENYHOro MNy3bipa M XenyeBblBOAAWMX NyTei (xoneumctwT,
OVNCKUHE3US XKEeNYeBbIBOAALLMX MYTeN Mo runokKMHeTMYeckomy Tuny u ap.)
* SHAOKPWHHOM natonormm (caxapHbii anaber, HapyweHre GYHKLMA NONOBbIX Xese3s
nap.)
e 3abofeBaHM OpPraHoB 3peHuns
* KOXHbIX 3a60neBaHuit (HelpogepMunT, AepMaTnT n ap.)
® YMMOTEHLMNM
® OHKOJlOrMyecknx 3aboneBaHun

e o o IN

MPOTUBOMOKA3AHUA: NHanBmnayanbHasa HenepeHoCMMOCTb KOMNoHeHToB BALL,
MoBbllWeHHas HepBHas Bo3byanMocTb, beCcCoHHMLA, NOBbILEHHOE apTepuanbHoe
LaBleHWe, HapyleHNe cepaeyYHOn feaTeNbHOCTH, Bbipa>KeHHbIN aTepPOCKIepos.
BepeMeHHbIM 1 KOPMSALLUM XKEHLLNHAM.

Crnocob NMPUMEHEHWUA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B eHb BO BpeEMA efbl,
3anmBas BOAOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 400 mr.

YC/TOBUA XPAHEHUSA: XpaunTb npu KoMHaTHOM TemnepaType (He Buiwe 25°C), B
CYXOM, He[lOCTYyMHOM A5 AeTeil MecTe.

CPOKTOAHOCTWU: 3ropa.

CBUIOETENIbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPALUMU
N® 77.99.23.3.Y.6701.6.05 o1 17.06.2005 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K MULWE «APTYM»

«APTYM» («ARTUM»)

Buonormnyecku akTmMBHaga gobaBka K nuLe

Cocras 1 kancyna
Kpanvea oByaoMHas
(Urtica dioica L. 175 Mr
TbikBa KpynHas S0

(Cucurbita maxima Duch.)

KapnunkoBas nanbma

(Serenoa repens (Bartr.) Small) o0 mr
B-KapoTuH 2,5 Mr
Butamun E 4 mr
LlnHka rnokoHaT 40 mr
(B TOM yncne umnHkal (5 mr)

PEKOMEHAOBAHA B kayecTtBe BA]Jl K nuuwe — AONONHUTENbHOIO UCTOYHMKA
B-kapoTuHa, BuTammHa E n unHka.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLlee e /IMMyHOMOAZynupytoLee

e [lpoTnBOBOCMANUTESNIbHOE e [Mnonunupemnyeckoe

e Perynauma ropMoHasibHOro e [lnypetunyeckoe
banaHca * YcuneHue noTeHUMM 1

e ToHM3UpYylOLLEE cnepMaToreHesa

e AHTMOKCMAAHTHOE e PaHozaxusnstwoliee

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALUWW NOC NPUMEHEHUIO BALL:

. Ansa oboraweHnsa paynoHa NnUTaHUA:
B-KapoTUHOM
BUTaMUHOM E
LUHKOM
bnonornyeckn akTUBHbIMK BELECTBAMMN PACTUTENIbHOTO MPOUCXOXKAEHMNS

e 6 o o —

2. B kauecTBe obweykpennswowiero cpeacTea:

® /19 NOBbILWEHNS Hecneyndnyeckom pe3MCcTEHTHOCTM OpraHmM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuaTHbIX GaKkTOPOB OKpYy>KatoLeln cpebl

® 19 NOBbILWEHNS CONPOTUBAAEMOCTN OpraHm3mMa K MHGEeKLLMOHHbIM 3aboneBaHMaM
® 119 HOpManm3aumnm obMeHa BeLLecTB
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MPOOYKTbI KJITACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAL K NMULWE «APTYM»

. Ansa ynyyweHns pyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
MOYernosoBom

3HOO0KPUHHOM

MULLEeBapPUTESIbHOM

CepAeyYHo-COoCYyANCTOM

MMMYHHOWN

AHTWMOKCUOAHTHOM

e e o o 0o o W

4. [1na CHMUXKEHUSA pUCKa BOSHUKHOBEHUSA:

e 33bo0s1€BaHN MOYEMONIOBOW CUCTEMbI ([ypeTpuT, LUMCTUT, MPOCTATHT, afleHoMa
npocTaTthbl 1 ap.)

® NMMNOTEHLNM

® OCTPbIX M XpOHMYECKMX 3ab0eBaHNIN XeNyL04YHO-KMULWEYHOro TpakTa (racTpuT,
A3BeHHasa 6onesHb Xenyaka v 12-nepcTHOM KULWKK, SHTEPOKOAUT U Ap.)

e cepaeyHo-cocyamncTbix 3abonesaHnin (aTepocknepos, nwemmnyeckas 6onesHb
cepauau ap.)

e 3aboneBaHN opraHoB AbixaHua (MHeBMoHUS, BpoHXUT 1 Ap.)

* 3HOO0KPUHHOM NaTonoruu (caxapHbiii anaberT, HapylueHe GyHKLMI MONOBbIX Xene3
y MY>KUMH 1 4p.)

® KOXHbIX 3aboneBaHni

* HapyweHun obMeHa BelecTB

® OHKOJIOrMYyeckmx 3abosieBaHunm

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHanBnayaneHas HenepeHocuMoCTb KoMnoHeHToB BA/L.

CNnocob NMNPUMEHEHWUA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B Ae€Hb BO BpeMA efbl,
3anmBas BOAOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 350 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTs npu KoMHaTHOW TeMnepatype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, He,OCTYMHOM ANS feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTU: 3 ropa.

CBUAETEJIbCTBO O FOCYOAPCTBEHHOW PEFTUCTPALLMA
N® 77.99.23.3.¥.7932.7.05 o1 15.07.2005 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K MNLWE «TAMWUH BUXXWNOH»

«JIAMWH BMOKUOH» («LAMIN VISION»)

buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K numiie

CocTas 1 kancyna

AneyTepoKOKK KOMYNI 170 mr
(Eleutherococcus senticosus Maxim.)

[MaparBanckui yam

(Ilex paraguariensis St. Hil.) 100 mr
LlBeToUYHasa nbinbLa 50 mr
ButamuH C 20 mr
L-KapHUTWH 20 mr

PEKOMEHAOBAHA B kauvecTtBe BA/l kK nuwe — AONONHUTENBHOrO0 UCTOYHUKA
BuTamMmnHa C n L-kapHUTUHA, NCTOYHMUKA 31eyTEepPO3n40B.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLlee e /IMmMyHOMOAZynupytoLee
e [IpoTnBOBOCNANUTENBHOE ® AHTMOKCMAAHTHOE

e ToHM3MpYyIOLLEE e MembpaHonpoTekTopHOE
e ApanTtoreHHoe e [leToKCMKaLMOHHOE

e YcuneHune noTeHUUN U e [lnypetnyeckoe

cnepMaToreHesa

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWKU NO NPUMEHEHWUIO BA:

. Ansa oboraweHnsa paynoHa NnUTaHUA:
BUTaMuHoM C
L-KapHUTUHOM
bnonornyeckn akTUBHbIMM BeLeCTBAMMN PaCcTUTENIbHOIO MPONCXOXAEHMUS
bnonornyeckn akTMBHbIMYM BeLeCTBaMM NPOAYKTOB NYEN0BOACTBA

e o6 o o —

2. B kayecTBe obweykpennswoLwero cpeacTaa:

® 715 NOBbIWEHNSA HecneuMpmnyeckon pe3ancTeHTHOCTN OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX GaKkTOPOB OKpYy>KatoLen cpenbl

e npu paboTe, Tpebytoen bonbLworo pmM3nyeckoro, yMCTBEHHOI0 M 3MOLMOHAJIBHOIO
Hanps>KeHnUs

® 17159 NOBbILLUEHNS CONPOTUBSIEMOCTN OpraHM3Ma K UHPEeKLMOHHbIM 3aboneBaHNAM
® MocJjie NepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLaTeNbCTB, B TOM YMUCe Ha OpraHax
MOYEnos0BOM CUCTEMBI

® N9 NOBbIWEHNA YCTONYMBOCTM OpPraHmn3Ma K CTPeCCOBbIM CUTyaLUaM

® BO BpeMS 3aHATUIN CMNOPTOM

® N9 HOpManm3auum obMeHa BeLecTB
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAA K NMULWE «JTAMUH BUXNOH»

. Ansa ynyyweHuna GyHKLMOHANBbHOI0 COCTOSSHUA OPraHoB U CUCTEM OpraHusMa:
MMMYHHOM

AHTUOKCUOAHTHOM

MOYEMoJIOBOM

nULEeBapUTENbHON

bpoHxo-neroyHon

CepLeyYyHOo-CcocyancTom

3HOOKPUHHOM

MblLLEYHON

e 6 o o o o o0 o W

. [na CHU>KeHUs pucka BO3SHUKHOBEHUS:
3ab0s1eBaHNI MOYEMOI0BOM CUCTEMBI (LLMCTUT, ypeTpuT, NpoCcTaTnT v ap.)
MMNOTEHL NN
OCTPbIX ¥ XpOHUYECKMNX 3ab0NeBaHMI XXeNyLoYHO-KMLWEeYHOro TpakTa (racTpur,
A3BeHHan 60M1e3Hb Xenyaka v 12-nepcTHOM KULLKKU, SHTEPOKOSTUT, KOJUT U Ap.)
e 3a60M1eBaHM NEYEHMN U XeNYeBbIBOAALWMX NyTen (XoNeuncTmT, AMCKMHe3ns
KenyeBbIBOAALWMX NYTeW MO TMNOKUHETUYECKOMY TUMY U Ap.)
» 3360/1eBaHMI CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI (HEMPOLMPKYNATOPHAA AUCTOHMSA
Mo rMNOTOHMYECKOMY TUMY U1 Ap.)
® aCTEHMYECKMX COCTOSTHUIN Pa3NMYHON 3TUONOT UM
MHEKLMOHHbIX 3aboneBaHnI, B TOM YMUCIie BUPYCHOM 3TUONOTUM
3HAOKPWUHHOM NaTONOrMNK
HapyLweHUn obMeHa BelecTs (oxXupeHue v ap.)
OHKOJIOrnyeckmnx 3abosieBaHnm

e o o I~

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHanBmnayanbHasa HenepeHOCMMOCTb KOMNoHeHToB BA]L,
noBblLEHHad HepBHasa Bo3byanmMocTb, beccoHHMLA, NOBbILEHHOE apTepuanbHoe
LaBleHWe, HapyleHNne cepaeyYHOn LeaTeNbHOCTH, Bbipa>KeHHbIN aTepoCKIepos.
BepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM XKEHLLNHAM.,

CNnocob NMPUMEHEHWA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B LeHb BO BpeMA efbl,
3anmBas BOOOM.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 375 Mr.

YCJIOBUA XPAHEHWUSA: XpannTb npu koMHaTHOM TemnepaType (He Buiwe 25°C), B
CYXOM, He[IOCTYMHOM N5 AeTeil MecTe.

CPOKTOAHOCTU: 3 ropa.

CBUIAETENIbCTBO O TOCYLAPCTBEHHOW PETUCTPALUU
N® 77.99.23.3.¥.7933.7.05 o1 15.07.2005 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K MALLE «YPCYJ1»

«YPCYJ1» («URSUL»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuwie

CocTas 1 kancyna
MapTurma gywmctas ([bABoAbCKMIA KOTOTb) 200 mr
(Harpagophytum procumbens (Burch.) DC.)
TonokHsAHKa 0bbIKHOBEHHAS 50 MK
(Arctostaphylos uva-ursi (L.) Sprengel)
IxMHaues nypnypHas
(Echinacea purpurea L.) o0 mr
KonnongHoe cepebpo 0,07 mr
(B ToM umncne cepebpal (50 mkr])
3onoTon nopoLuok 0,015 mr
(B ToM uncne 3onortal (15 mkr)
Mepgwu rnokoHaT 0,428 Mr
(B TOM Yncne megu) (60 mKkr)

PEKOMEHOOBAHA B kauectBe BA[l k nuuie — ncrtouHnka megmn, cepebpa, apbytmHa
M OKCUKOPUYHbBIX KUCTIOT.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLlee e [lnypeTunyeckoe

e IMMyHOMOAZynuMpytoLLee e PaHo3axuBnstLliee
e [IpoTMBOBOCMANNTENBHOE * AHTMOKCMAAHTHOE
e ObesbonumBatoLlee e AHTMaHeMuyeckoe

NMPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWKU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

. Ansa oboraweHnsa paynoHa NUTaHUA:
Meabto
cepebpom
30J10TOM
bronornyeckn akTMBHbIMM BeLLLECTBAMWN PAaCTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHUS

e o6 o o —

2. B kayecTBe 0bWweykpennswoLero cpeacTea:

® 715 NOBbILEHNSA HecneuMpmnyeckon pe3ancTeHTHOCTU OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuaTHbIX $akTOPOB OKpYy>KatoLeln cpebl

* npwu paboTe, Tpebytoen bonbLworo prn3nyeckoro, yMCTBEHHOI0 M AMOLMOHAJIbHOTO
Hanps>KeHnUs

® 015 NOBbILWEHNS CONPOTUBASAEMOCTM OpraHM3Ma K pa3BuTmio MHGEKLMOHHOIO
npolecca, B TOM Yncie Npyv NpoBeAeHNM ANAarHOCTUYECKUX U Ie4ebHbIX MaHUNYNAL NI
Ha opraHax MoO4enos10BOM CUCTEMBI

® 19 NOBbILEHNSA YCTOMYMBOCTM OpraHn3Ma K CTPeCCOBbIM CUTYyaLLUAM
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULLE «YPCYJ1»

e e o o 0o o W

e © 0 0 0 ¢ 0 0 o IN

. Ang ynyyweHnsa yHKLNMOHANBLHOI0 COCTOSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Mma:
MMMYHHOM

MO4Yenon0BOM

nuLeBapuTebHON

3HOOKPUHHOM

AHTUOKCUOAHTHOM

KPOBETBOPHOMU

. [lng cHUXKeHnsa pucka BOSHUKHOBEHUSA:
MepPBUYHbBIX N BTOPUYHbBIX UMMYHOLEPULNTOB
3abosieBaHNI MOYENOI0BOM CUCTEMDbI (LMCTUT, ypeTpuT, NpoCcTaTUT v Ap.)
3aboneBaHMn opraHoB NULEeBapeHuns
OCTPbIX M XpPOHUYECKNX 3ab0NeBaHMN OPraHoB AblXaHWA
MHOEKLNOHHbIX 3aboneBaHnin, B TOM YNCI1e BUPYCHOM 3TUOSIOTMNK
aHeMun
KOXXHbIX 3aboneBaHunm
3aboneBaHMin HEPBHOW CUCTEMBI
OHKONIOrnyeckmnx 3abosieBaHum

MPOTUBOIMNOKA3AHUA: NHpnBuayanbHas HemepeHOCUMOCTb KOMNoOHeHToB BA/L.

CNocob NMNPUMEHEHWUA: Bapocnbim no 1 kancyne B LeHb BO BpeMa efbl, 3anmBas

B

0L,0MW.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 370 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npu KoMHaTHOW TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HELOCTYMHOM A1 AeTeil MecTe.

CPOKTOAHOCTHW: 3 ropa.

CBUIAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.¥.9419.8.05 o7 17.08.2005 .
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MPOAYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWSA - DIRECT HIT - BAL K MALLE «CTANOH»/«CTAJIOH HEO»

«CTANOH» («STALON»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuwie

CocTas 1 kancyna
Noxumbe (Pausinystalia yohimba 95 mr
(K. Schum.) Pierre ex Beille) (2.85 wr)
(B TOM yncne MoxumbuHal '
NMbupb nekapcTBEHHbIN 95 mr
(Zingiber officinale Roscoe)
KeHblueHb 95 mr
(Panax ginseng C.A. Mey.)
JInHonesasa kucnota 10 mr

PEKOMEHAOBAHA B kayectBe BA/l K nnule — MCTOYHMKA NAaHAKCO3MO0B.

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHanBmnayanbHaa HenepeHOCMMOCTb KOMNOHeHToB BA/L,
noBblLEHHAd HepBHasa Bo3byanmocTb, beccoHHMU A, NOBbILEHHOE apTepuanbHoe
LaBleHNe, HapyLleHNe cepaeyYHON AedaTeNbHOCTHN, Bbipa>KeHHbIN aTepoCKaepos,
AMCOYHKLNA NpeacTaTeNlbHOM Xenesbl.

CNocob NMNPUMEHEHWUA: Bapocnbim no 1 kancyne B LeHb BO BpeMa efbl, 3anvBas
BOJOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 320 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npu KoMHaTHOW TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, 3alLMLLEHHOM OT CBeTa, HeJOCTYMHOM AN fleTel MecTe.

CPOKTOAHOCTU: 3 rona.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYALAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.¥.9418.8.05 07 17.08.2005 r.
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NMPOAYKTbI KINACTEPHOIO OKPY>XEHWSA - DIRECT HIT - BAL K MALLE «CTAJTOH»/«CTAJTOH HEO»

«CTAJIOH HEO» («STALON NEO»)

Buonormnyeckun akTBHaga gobaBka K nuLe

CocTas 1 kancyna
JKeHblUeHb 100 mr
(Panax ginseng C.A. Mey.)
NMbUpb nekapcTBEHHbIN 95 mr
(Zingiber officinale Roscoe]
[MHKro brunoba 70 Mr
(Ginkgo biloba L.)
Kona
(Cola nitida (Vent.) Schott et Endl.), 50 mMr
(Cola acuminata Schott et Endl.)
Butamun E 7,5 Mr
ButamuH B, 1,15 mr
Butamun PP 8,5 Mr
LilnHka rnokoHaT 18,41 mMr
(B TOM ymncne LuHka) (2,5 mr)

PEKOMEHAOBAHA B kayecTtBe BAJl kK nuuwe — AOMNONHUTENBHOIO UCTOYHUKA
ButammHoB E, B;, PP n umHka, nctoyHnka naHakco3npgos.

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHanBmnayanbHaa HenepeHOCMMOCTb KOMMOHeHToB BA/L,
noBbILWEeHHad HepBHasa Bo3byanmMocTb, beccoHHMLa, NOBbILWEHHOE apTepuanbHoe
LaBleHNe, HapyleHNe cepaeyYHOoN AedATeNbHOCTHN, Bbipa>KeHHbI aTepoCcKkaepos.
BepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM XKEHLLNHAM.

CNnocob NMPUMEHEHWUA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B LeHb BO BpeEMA efibl,
3anvBas BOOOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 461 mr.

YCJTOBUA XPAHEHWUSA: XpannTb npu KoMHaTHOM TeMnepaType (He Buiwe 25°C), B
CYXOM, He[JOCTYyMHOM A9 AeTeil MecTe.

CPOKTOAHOCTWU: 3ropa.

CBUAETE/IbCTBO O TOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N2 RU.77.99.11.003.E.000183.08.10 07 06.08.2010 r.
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MPOAYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWSA - DIRECT HIT - BAL K MALLE «CTANOH»/«CTAJIOH HEO»

OCHOBHbIE HAMPABJIEHUSA PEFYIATOPHOI0 LLENCTBUA
BAA K MULWE «CTAJIOH»/«CTAJIOH HEO»:

e ObweykpennsioLiee e /IMMyHOMOAZynMpytoLLee
e ApanToreHHoe e [lnypeTnyeckoe

e ToHM3UpYylOLLEE e PaHo3axusngwuiee

e YcuneHue noteHUUmn e ObesbonmBatollee

e [IpoTMBOBOCMNANMTENbHOE e AHTMaHeMuU4yeckoe

* AHTMOKCMAOQHTHOE e [lpoTnBOpPBOTHOE

NMPAKTUYECKUE PEKOMEHOQALWU MO NPUMEHEHUIO
BAA K MNLWE «CTAJIOH»/«CTAJIOH HEO»:

1. Ansa oboraweHns paymoHa NUTaHUA:

1.1. BA[l kK nnwe «CtanoH»

* MOJIMHEHACHILW,EHHbIMU XUPHbBIMIU KUCNIOTaMK ceMeicTBa w-6 (nMHonesas kucnoTa)
* OMONOTNYECKM aKTUBHbIMM BELLLECTBAMWN PACTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHUS

1.2. BA k nnwe «CtanoH Heo»

* BUTaMUHOM E

BUTaMMHOM B,

BUTaMnHom PP

LUHKOM

bronornyeckn akTMBHbIMM BeLLLECTBAMWN PAaCTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHUS

2. B kayecTBe 0bweykpennstouiero cpeacTaa:

® 715 NOBbILWEHNSA Hecneumpmnyeckon pe3ancTeEHTHOCTU OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuaTHbIX GaKTOPOB OKpY>KatoLen cpenbl

e npu paboTe, Tpebytoien bonbLworo prn3nyeckoro, yMCTBEHHOI0 M 3MOLMOHAJTIBHOIO
Hanps>KeHns

® 119 NOBbILEHNS CONPOTUBAAEMOCTN OpraHmn3Ma K MHGEeKLLMOHHbLIM 3aboneBaHMaM
® 19 NOBbILEHNA YCTOMYMBOCTM OpPraHnM3Ma K CTPECCOBbIM CUTYyaLUAM

® [N YCUNEHNS NOTEHLNM

. An§a ynyyweHns pyHKLNMOHANBbHOI0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
MO4Yenono0BOu

nUweBapuTeIbHON

3HOOKPUHHOM

MblLLIEYHOW

MMMYHHOWN

AHTWOKCMOAHTHOM

KpOBETBOPHOM

e ©¢ ¢ o o o o W

. [N CHUXKEeHUS pUcka BO3SHUKHOBEHUS:

3aboneBaHNit MOYEMNON0BON CUCTEMBI (YPETPUT, LUCTUT 1 4p.)

MMMOTEHLMN

OCTPbIX ¥ XPOHUYECKMX 3ab01eBaHMIM OpraHoB AbixaHus (6poHXxuUT, naespuT 1 ap.)

OCTPbIX M XPOHUYECKMX 3ab01eBaHMI XXeNya0uYHO-KULLIEYHOro TpakTa (racTpur,
3BeHHasa bonesHb xenyaka u 12-nepcTHON KULLIKWU, SHTEPOKOINT 1 Ap.)

aHeMuu

NHOEKLMOHHbIX 3aboieBaHNI, B TOM YMucie BUPYCHOM 3TUONOT UM

ACTEHNYECKMNX COCTOSAHMIA Pa3IMYHOM 3TMONOTMUN

3abonesaHuit cyctasos (apTpuT, bypcut u ap.)

OHKOMormyeckmx 3aboneBaHunm

e ¢ ¢ ¢ o o o o0 o
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MPOAYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWSA - DIRECT HIT - BAL K MULLE «APTEMULA»/«APTEMULA+»

«APTEMUOA» («ARTEMIDA»)

Buonormnyeckun akTBHaga gobaBka K nuLLe

CocTas 1 kancyna
AHrenuka kutanckas (Jaruns) 190 mr
(Angelica sinensis (Oliv.) Diels)
Linmnumoyra knuctesmaHas (Knonoron) 100 mr
(Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.]
TonokHAHKa 0bbIKHOBEHHas 50 Mr
(Arctostaphylos uva-ursi (L.) Sprengel)
[MonblHb 06bIKHOBEHHASA 50 MK
(Artemisia vulgaris L.)
Butamuu A (500000 ME/r) 2 mr (1000 ME)
ButamunH E 4L Mr

PEKOMEHAOBAHA B kauecTtBe BA[l K nuue — AONONHUTENbHOrO0 UCTOYHUKA
BuTamMnHoB A E, uctouHnka apbytumHa.

NMPOTUBOMNOKA3AHUA: IhaonBnayanbHaa HemepeHOCMMOCTb KOMMoHeHToB BA/].

CNnocob NMNPUMEHEHWA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B Ae€Hb BO BPEMA e bl,
3anvBas BOLOOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 400 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaHnTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Boiwe 25°C), B
CYXOM, HeLOCTYMHOM AN feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 roaa.

CBULAETENIbCTBO O FOCYQAPCTBEHHOW PEFTUCTPALMA
N® 77.99.23.3.¥.13722.12.05 01 02.12.2005 1.
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NPOAYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XXEHWSA - DIRECT HIT - BAL K MALLE «APTEMULA»/«APTEMULA+»

«APTEMULA+» (<ARTEMIDA+»)

Buonormnyeckun akTMBHaa gobaBka K nuLLe

CocTas 1 kancyna
AHrenuka kutanckas (Jaruns) 190 mr
(Angelica sinensis (Oliv.) Diels)
TonokHsAHKa 0bbIKHOBEHHAS 50 mr
(Arctostaphylos uva-ursi (L.) Sprengel)
[MonblHb 0ObIKHOBEHHAaSs 50 Mr
(Artemisia vulgaris L.)
Knesep nyroeou
(Trifolium pratense L.) 40 mr
Butamuu A (500000 ME/r) 2 mr (1000 ME]
Butamuu E 2,7 Mr

PEKOMEHAOBAHA B kauyecTtBe BA[l Kk nuue — AONONHUTENBHOIO0 UCTOYHUKA
BuTaMnHoB A u E, nctouHnka apbyTuHa, ruapoxmHoHa, CoaepXuT n3odpnaBoHsi.

NMPOTUBOMNOKA3AHUA: NHaovBuayanbHas HenepeHoCMMOCTb KOMNoHeHToB BA[L.
BepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM XKEHLLUHAM.

CMoCob MNPUMEHEHWUA: B3apocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B AeHb BO BpeMs efbl,
3anvBas BOOOMW.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 436 Mmr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HEAOCTYNHOM A5 feTeil MecTe.

CPOKTOAHOCTWU: 3 ropa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPALUU
N 77.99.23.3.Y.5549.7.08 o1 03.07.2008 r.
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MPOAYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWSA - DIRECT HIT - BAL K MULLE «APTEMULA»/«APTEMULA+»

OCHOBHbIE HAMPABJIEHUSA PETYIATOPHOI O LENCTBUA
BAA K MUWE «APTEMULOA»/<«APTEMULOA+»:

e ObweykpennsioLiee e Perynauusa ropMoHanbHoro banaHca
e CnasMonntuyeckoe e [lnypetunyeckoe

e Obezbonmsatouiee e [lpoTBOMUKpPODOHOE

e [IpoTMBOBOCMNANMTENbHOE e [MNoTeH3nBHOE

e AHTMOKCUOAHTHOE e [Mnonunugemmyeckoe

e IMMyHOMOpynupytowee e AHTMaHeMun4yeckoe

MPAKTUYECKWE PEKOMEHOALWWU NO NPUMEHEHUIO
BAO KMNMULWE «APTEMULOA»/«APTEMUOA+»:

.Ansa oboraweHnsa paynoHa NUTaHUSA:
BUTAMUHOM A
BUTaMUHOM E
bronornyeckm akTMBHbIMM BeLLLECTBAMWN PAaCTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHUS

e o o —

2. B kauyecTBe obweykpennswLwero cpeacTea:

® N5 NOBbIWEHNSA Hecneundmnyeckom pe3ancTeHTHOCTN OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmATHbIX GaKTOPOB OKPYy>KatoLLen cpeabl

® 719 NOBbIWEHNSA CONPOTUBAAEMOCTN OpraHmn3Ma K MUHGEeKLLMOHHbIM 3aboneBaHUaM
® MocJie NepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLWaTeNbCTB

® /19 HOpPManM3aLnum MeHCTPYasibHOro LuKa

. Ansa ynyyweHns GyHKLNOHANbHOMo0 COCTOSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
MOYenon0BOW

NULLEBAPUTENBHON

CepAeyYHOo-COCYANCTOM

3HOOKPUHHOM

HEpPBHOMW

UMMYHHOW

AHTUOKCUAAHTHOM

KpOBETBOPHOM

e 6 o o o o 0o o W

4. 1na CHNOKeHUS pUcka BOSHMKHOBEHUSA:

e 3abosieBaHMI PeNpPOAYKTUBHON CUCTEMbI XKEHLLMH (HapyLIeHNs MEHCTPYanbHOTOo
LUMKNa, BocnanauTeNbHble TMHeKosornyeckmne sabonesanns v ap.)

e 3aboneBaHUn MoYeBbIBOAALLEN CUCTEMBI (LMCTUT, ypeTpuT 1 ap.)

® OCTPbIX M XpOHMYeCKkuUx 3aboneBaHUt AbixaTesbHbIX NyTen (6poHXUT 1 ap.)

® OCTPbIX U XpOHMYECKUX 3aboneBaHN XeNyao4Ho-KMLeYHoro TpakTa (ractpur,
3HTEPOKOANT, KOAUT 1 Ap.)

e 3aboNieBaHNIN XENUYHOro MNy3bipsd M XenyeBbIBOAALWMX NyTer (xoneumcTur,
OVUCKUHE3USA XKEeNYeBbIBOAALLMX NyTeh 1 A4p.)

®* aHeMuu

e cepaeyHo-cocyaucTeix 3abonesaHuit [(Mwemuyeckaa 6GonesHwb cepaua,
runeptoHndyeckas 6onesHb u ap.)

® SHIOKPWHHOM natonorun (Hapywerve GyHKLMIA MOMOBbIX XKene3 y XeHLWnH 1 ap.)
® KOXHbIX 3aboneBaHumn

* HepBHbIX M NCUXMYECKUX paccTpoicTs (menpeccus, beccoHHMLa, HEBpaCTeHMS,
HeBpanrusa u ap.)

® HapyweHui obMeHa BelwecTs

® OHKOJIOrMYeckux 3aboneBaHum
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULLE

«BbHOTU»

«BbOTU» («BEAUTY»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuwie

CocTas 1 kancyna
Macno neyeHun Tpecku 50 mMr
Macno orypeuHuka nekapcTBeHHoro 100 mr
(Oleum Borago officinalis L.)
Macno 3apoablliei NweHuLb 100 mr
IKCTPaKT BUHOrPaALHOMN BbIXKMMKH 5 Mr
JKenTbIn n4YenmnHbIN BOCK 39,18 mMr
Kepamugbl 110 mr
JleynTUH com 30 Mr
MeTOoHUH 25 Mr
B-KapoTuH 5wMr
Butamuu E 4L Mr
Butamuu H 0,025 mr

PEKOMEHAOBAHA B kauyecTtBe BA/l kK nuuwe — AONONHUTENbHOrO0 UCTOYHUKA

B-kapoTuHa, ButamuHoB A, E, D, buoTtunHa.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOI O LENCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLlee e IMMyHOMOOynupytoLLee
e MeMbpaHonpoTekTopHOE e AHTWOKCMAAHTHOE

e JlnnotponHoe e [UNoTeH3nBHOE

e [Mnonunupgemmnyeckoe e [lpoTnBOBOCNANUTENBHOE
e AHTmarperaHTHoe e [leTOKCMKaALMOHHOE

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWK NO NPUMEHEHWUIO BAL:

1. Anda oboraweHnsa paynoHa NUTaHUA:

* MOJSIMHEHAChILLEHHbIMU XMPHBIMU KMUCJIOTaMu ceMeincTBa w-3 (3iiko3aneHTaeHoBas,
[o0KO3arekcaeHoBas, a-MHoNeHoBasa) M w-6 (nMHonesas, y-nuHoneHosas)

o dochonunuaamu (neuntur) n rmukocouHronnnuaamu (kepammasi)

® METUOHUHOM

B-kapoTuHOM

BUTaMUHOM E

BMTaMuUHOM H

bronornyeckn akTMBHbLIMM BellleCTBAMM PACTUTENIbHOTO MPOUCXOX AEeHMUA
BMoN0rMyeckn akTMBHbIMM BellleCTBaMu NPOAYKTOB NYeI0BOACTBA

130



MPOOYKTblI KJTTACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAA K MULWE «BbOTN>»

2. B kayecTBe obuweykpennswuwero cpeacTea:

® N5 NOBbIWeHNS Hecneundmnyeckonm pe3ancTeHTHOCTN OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuATHbIX GaKTOPOB OKpYy>KatoLLLen cpeabl

® 719 NOBbIEHNSA CONPOTUBAAEMOCTN OpraHmn3Ma K MHGEeKLLMOHHbIM 3aboneBaHUaM
® MocJje nepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLIaTeNbCTB M MHOEKLMOHHbIX 3aboneBaHmni
* npu paboTe, Tpebytowien bonbworo pmn3myeckoro, yYMCTBEHHOI0 U 3MOLMOHANBHOIO
Hanps>KeHns

* [N HOpManm3auunm obMeHa BelLecTB

® N5 YNYYLIEHNS COCTOSAHUSA KOXM, BOJIOC U HOTTEN

. Ansa ynyyweHns GyHKLNOHANbHOM0 COCTOSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHM3Ma:
bpoHxo-neroyHon

cepAeyHo-CoCyanCTOMn

NULLEBAPUTESIbHOM

3HOO0KPUHHOM

HEepPBHOW

MbILLEYHOWN

MMMYHHOWN

AHTWOKCUOAHTHOM

KO>XW, BONOC, HOTTeu

e © ¢ o o o o o o W

4. [Ina cHUXKeHUS pucka BO3SHUKHOBEHURA:

e ceppaeyHo-cocyamncTbix 3abonesaHnin (aTepocknepos, nemmnyeckas 6onesHb
cepaua, runepToHmyeckas bonesHb u ap.)

* 3a3b0/1eBaHN OPraHoOB AblXaHUS

* 3a3b0/1eBaHNIA XKeNy[04YHO-KMLLEYHOro TpakTa (racTpuT, a3BeHHas boe3Hb Xenyaka
M 12-nepcTHOM KMLWKKN 1 Ap.)

e 3a360/1€BaHNIA MeYeH 1 XeN4eBbIBOAALWMX NyTel (XK1nposan gereHepaLums nevexu,
renaTuT, XxoneuucTuT u ap.)

annepruyeckmx 3aboneBaHun

KOXHbIX 3aboneBaHuit (HepogepmunT, nepmatuT, cebopesa n ap.)

3aboneBaHMn HEPBHOW CUCTEMBI

3HI0KPUHHBIX 3aboneBaHunin (caxapHbiii AuabeT, HapylueHne GYHKLUA LWMTOBUOHOM
nosioBbIX Xenes u ap.)

OHKONlOrnyeckmnx 3abonesaHui

o X o o o o

MPOTUBOIMNOKA3AHUA: NHpnBuayanbHas HenepeHoCMMOCTb KoMNoHeHToB BA/L.

CNMocob MPUMEHEHWA: Bapocnbim no 1 kancyne B feHb BO BpeMs efbl, 3anMBas
BOJOMWN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 500 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpauuTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, 3aLMLLEHHOM OT CBeTa, HeJO0CTYMHOM ANS feTen MecTe.

CPOKTOAHOCTWU: 3 ropaa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.¥.7931.7.05 o1 15.07.2005 1.
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K NMUWE «MEANCOA»

«MEQUCOSA» («MEDISOYA»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuLie

CocTas 1 kancyna
JKCTpaKT com 100 mr
(B ToM uncne nsopnasoHos) (10 mr)
Butamun D, (850000 ME/r) 0,118 mr (100 ME)
Butamuu D3 (100000 ME/r) 1 mr (100 ME]
Kanbuna rmgpodocdar 410 mr
(B ToM umncne kanbums, ocdopal (95 Mr, 78 mr)

PEKOMEHAOBAHA B kayecTtBe BAJl K nuuwe — AONONHUTENbHOIO MCTOYHMKA
BuTamunHa D, naopnasoHoB.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e ObweykpennsioLLee e iIMmyHOMOAZynupytoLee

e [MNOTEH3MBHOE e AHTWOKCMAAHTHOE

e [lnypetnueckoe e [vnonnnugemmnyeckoe

e Perynauma ropMoHanbHOro e Perynaums MmHepanbHOro
banaHca obmeHa

MPAKTUYECKME PEKOMEHOALWU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

.Ansa oboraweHnsa paumnoHa NUTaHUA:

BUTamMmHom D,

BUTaMuHOM D,

KanbLunem

dochopom

bnonornyeckn akTUBHbIMUK BeLLeCTBaMMN PaCcTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHUS

e 6 o o o —

2. B kauecTBe 0bweykpennstouiero cpencTaa:

® 5 MNOBbIWEHNS Hecneundnyeckon pe3nCTEHTHOCTM OpraHn3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX GakTOPOB OKpPY>KatoLLen cpenb

® 04 NOoBblIWEHUA COMPOTUBNAEMOCTN OpraHn3ma K VIHCI)eKLI,VIOHHbIM 3aboneBaHnaMm
® M0OCJie NepeHeCeHHbIX ONepaTUBHbIX BMeELLIATebCTB

® BMpef- Y KNMMaKTEPUYECKOM Nepmoax
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULWE «MEONCOA»

e © o o o o o W

e o o I~

. Ang ynyyweHnsa yHKLNMOHANBLHOI0 COCTOSHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Mma:
MOYernosoBom

3HOO0KPUHHOM

CepLeyYHOo-CcocyancTomn

HEPBHOMW

KOCTHO-CYCTaBHOM

MMMYHHOW

QHTMOKCUAAHTHOMN

. ,D,J'Iﬂ CHUXXeHUd pucka BOSHMKHOBEHUA:
I'IpO‘FIBJ'IGHVIVI KJINMaKTepn4ecCckoro cCMHaopoMa
ocTeonoposa
cepaedyHo-cocyomncTblX 3aboneBaHunm [aTepOCKnepo3, nwemmyeckasa bonesHb

cepAua, runepToHnyeckas bonesHb n ap.)

3HAOKPUHHOM MAaTONOrNK

KOXXHbIX 3aboneBaHuit (nepmatut, cebopea n ap.)

annepruyeckmx 3abonesanuii (kpanveHMLa, CeHHada Anxopagka u ap.)
OHKOJMlIOrnyeckmx 3abonesaHumn

MPOTUBOINOKA3AHUA: NHanBnayanbHas HenepeHoCcMMOCTb KoMnoHeHToB BA/L.

CNoCcob NMNPUMEHEHWUA: Bapocabim no 1 kancyne B feHb BO BpeMa efbl, 3anmBas

B

o0o0MN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 520 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpauuTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HeAOCTYMHOM A5 feTeil MecTe.,

CPOKTOAHOCTH: 3 ropa.

CBUIAETENIbCTBO O TOCYLAPCTBEHHOW PETUCTPALUU
N® 77.99.23.3.Y.4759.5.05 07 03.05.2005 1.
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K NMULWE «HOPTUA»

«HOPTUA» («NORTIA»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuLie

CocTas 1 kancyna
3Bepoboun NnpoabIpABAEHHbIN
: 150 mr
(Hypericum perforatum L.)
BoApbIWHNK 0AHONECTUYHbIN
50 Mr
(Crataegus monogyna Jacq.)
AcTparan nepenoHyaTbIi 50 Mr
(Astragalus membranaceus Fisch.)
Butamun B; 0,4 mr
Butamun By 0,4 mr
Butamun By, 0,4 MKr
MarHua kapboHat 100 mr
(B TOM yncne marHus) (25 mr])
Kanua nogunpg 0,033 mr
(B TOM umcne opa) (25 mkr)

PEKOMEHAOBAHA B kayecTtBe BA/l Kk nuue — AONOAHUTENIbHOIO UCTOYHUKA
BUTamMuHoB B, B,, By,, Maruunga, noga n dnaBoHongos, NCTOYHWKA rMnepuymHa.

OCHOBHbIE HANPABJIEHUSA PETYNATOPHOIO AEACTBUA BA:
e Obweykpennstouiee e KapaunoTtoHunyeckoe

e /IMMyHOMOpynupytoLLee e AHTMApUTMUYeckKoe

* AHTMOKCMAAHTHOE * [MNOTEH3MBHOE

e AHTMCTpeccoBoe e [lnypeTtnyeckoe

e CnasMonntuyeckoe e [IpoTMBOBOCMANUTENBbHOE

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALUWK NO NPUMEHEHWUIO BA:

1. Ansa oboraweHns paynoHa NUTaHUS:
* BMTaMWHOM B,
* BUTaMUHOM B,
* BMTaMWHOM By,
* MarHuem

® OLOM

e OMONOrNMYECKM aKTUBHbIMM BELLLECTBAMWN PAaCTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHNS
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT - BAL K MALWLE «HOPTUA»

2. B kayecTBe obuweykpennswwero cpeacTea:

* N5 NOBbIWEeHNSA Hecneundnyeckomn pe3ancTeHTHOCTM OpraHmM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuaTHbIX @aKTOPOB OKpYy>KatoLLLen cpebl

® 19 NOBbILWEHNSA COMPOTUBAAEMOCTN OpraHn3Ma K MHGEeKLLMOHHbIM 3ab0oneBaHnaM
e npu paboTe, TpebytoLien bonbworo dpmn3myeckoro, yMCTBEHHOI0 U 3MOLMOHANBHOIO
HanNps>XeHns

® Mocje NepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMELIATeNbCTB

. Ang ynyyweHnsa yHKLNMOHANbHOI0 COCTOSHUA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Mma:
HepBHOW

CepAeYHOo-COCYyANCTOM

nueBapuTesibHON

3HOOKPUHHOM

MOYenosnoBoOw

MMMYHHOWN

aHTWOKCUOAHTHOM

e © ¢ o 06 o o W

4. lna CHUOKEHUSA pUcka BOSHUKHOBEHUSA:

® HEpPBHbIX M NCUXMYECKUX PacCTponcTs (HeBpacTeHuUs, HeBpanrus, 6eCcoHHNLLa,
MUrpeHb 1 ap.)

e cepAeyHo-cocyamncTbix 3abonesaHnin (aTepocknepos, nwemMmnyeckas 6onesHb
cepALa, HapylWweHNsa CepAeyYHOro puTMa, runepToHndeckas 6onesHs n ap.)

® OCTPbIX M XPOHUYeCKMX 3abosieBaHMIN OPraHoB AbiXxaH1a (BPOHXMT, MTHEBMOHUSA 1 Ap.)
® OCTPbIX U XpOHMYECKUX 3aboneBaHNM XeNyoo4HO-KMLWEeYHoro TpakTa (ractpur,
a3BeHHan 60M1e3Hb Xeyaka v 12-nepcTHOM KULWKKU, KONUT 1 ap.)

e 3300/1€BAHUNI XKENYHOTO Ny3blps U XKeNYeBbIBOAALLMNX MyTen (XONeUuncTnT, XoNaHrmT,
OVUCKUHE3US XKEeNYEeBbIBOAALLMX NyTeh u Ap.)

* 3HOOKPWMHHOW NaTonorum ([rmnotupeos un ap.)

e 33b0/1eBaHNII MOYEMNONOBOM CUCTEMbI (LUCTUT, BOCMANUTESbHbIE TMHEKOOrnyeckme
3abonesaHuns n ap.)

® KOXHbIX 3aboneBaHunm

® OHKoOMormyeckmx sabonesaHunm

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHaovBuayanbHas HenepeHoCMMOCTb KOMNoHeHTOB BA[L.
BepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM XKEHLLUHAM.

CNnocob NPUMEHEHWUA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B AeHb BO BpeMs efbl,
3annBas BOOOMW.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbi no 355 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpauuTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, He[,O0CTYMHOM ONA feTen MecTe.

CPOKTOAHOCTW: 3 ropna.

CBUAETEJIbCTBO O TOCYQAPCTBEHHOW PEFUCTPALUU
N® 77.99.23.3.¥.9420.8.05 o1 17.08.2005 .
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MPOOYKTbI KTACTEPHOIO OKPYXXEHUS - DIRECT HIT - BAL K MALWE «BP3H-0-OJIEKC»

«BP3UH-0-®JIEKC>» («BRAIN-0-FLEX»)

Buonormnyecku akTMBHaga gobaBka K nuLe

CocTas 1 kancyna
JleynTnH com 195,16 mr
Pwi6uit >xup (EPA/DHA 20/50) 133,78 mMr
[MHKro brnoba 15 Mr
(Ginkgo biloba L.)
Monoka oceTpoBbIx pblb 11,97 mr
Butamun E o Mmr
B-KapoTuH 2 Mr

PEKOMEHAOBAHA B kauyecTtBe BA/l K nuue — AONONHUTENBHOIO0 UCTOYHUKA
BuTaMmnHa E, B-kapoTmHa, NnonnHeHachIWEeHHbIX XXMPHbIX KNCA0T w-3 1 GNaBOHOUAO0B.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWA PEFYNIATOPHOIO LENCTBUSA BAL:

e ObweykpennstLLee e Cnasmonutuyeckoe

e MeMbpaHonpoTekTopHOE ¢ [MNOTEH3NBHOE

e AHTUOKCUOAHTHOE e JlnnotponHoe

e Yny4lwleHune npoueccos e [leToKkCMKaLMOHHOE
MUKPOLMPKYNALNM e PagnonpoTekTopHoe

e /IMMyHOMORynupytoLLee e PenapaTuBHOe

i HPOTMBOBOCHaﬂMTeﬂbHOG

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWU NO NMPUMEHEHWUIO BAL:

1. Anda oboraweHns paynoHa NUTaHUA:

e dochonunupamm (neunTuH)

* MOJIMHEHACHILLLEHHBIMU XUPHBLIMM KUCIOTaMK ceMencTBa w-3 (31iko3aneHTaeHoBag,
[foKo3arekcaeHoBas)

* BUTAaMUHOM E

* [-KapoTMHOM

e BMONOrNMYECKM aKTUBHbIMM BELLLECTBAMWN PACTUTENIbBHOIO MPOUCXOXAEHNS

2. B kauecTBe obweykpennswuwero cpeacTea:

® 15 NOBbIWEHNS Hecneundnyeckon pe3nCcTEHTHOCTM OpraHn3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpmaTHbIX GaKkTOPOB OKpYy>KatoLen cpebl

b ﬂﬂﬂyCMﬂeHMﬂerCﬂMTeﬂbHOﬁaKTMBHOCTMb4HOBbHUGHMﬂMHTeﬂﬂeKTyaﬂbHOFO
noTeHUMana

® N9 YCKOPEHWS BOCCTAHOBWUTEJIbHbIX MPOLLECCOB B MO3re Mpu pPasfnMyHbIX
MNaToNIOTN4eCKNX COCTOAHUAX

® 19 HOpManu3auum obMeHa BeLLEeCTB
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MPOOYKTbI KNNACTEPHOIO OKPYXXEHUS - DIRECT HIT - BAL K MALWE «BEP3MH-0-OJIEKC»

. Ansa ynyyweHns pyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
HEPBHOW

BpoHXxo-neroyHom

cepAeyHo-CoCyanCTOM

3HOOKPUHHOM

nULeBapuTeIbHON

MblLLEeYHOM

MMMYHHOW

AHTUOKCUOAHTHOM

KpPOBETBOPHOMU

e ¢ 6 o o o o0 o o W

4. Inq cHUXKeHUS pMcKa BOSHUKHOBEHMUS:

e uepebpanbHO HegoCTAaTOYHOCTH (HapyLIeHe NaMATK, WYM B yLiax 1 ap.)

* cepleyvyHo-cocyaucTbix 3abonesaHuii (aTepocknepos, nwemMmyeckas bonesHb
cepaua, runeptoHmyeckas bosesHb, HEMPOLMPKYNATOPHAA ANCTOHMA U Ap.)

* 3HAOKPUHHOM NaTonoruu (caxapHblii AnabeT, HapyweHne GyHKUNIA WUTOBULHOM
M No0BbIX Xenes u ap.)

e annepruyeckux 3abosesaHunit (aTonnuecknit LepMaTnT, CeHHas nuxopamnka,
BA30MOTOPHbIA PUHUT U 4p.)

* KOXHbIX 3abonesaHuii (HelpoaepMuT, AepMaTuT 1 Ap.)

e 3aboneBaHuit opraHoBs 3peHns (peTuHoONaTus, cKiaepoTUyeckme M3MeHeHNs COCYa0B
rnasHoro AHa u ap.)

e JIOP-natonorum (yxyaweHune criyxa coCcyamucToro UamM TOKCUYECKOro reHesa,
cTapyeckas TyroyxocTb v ap.)

 3abosieBaHUII XXeNy[o4HO-KMLWeYHoro TpakTa (racTpuT, a3BeHHan 6onesHb Xenyaka
M 12-nepCcTHOM KMLWKK, KOAUT 1 Ap.)

e 3aboNieBaHNIN MeYeHU U XKenyeBbiBOAAWMX MNyTed (remaTuT, XoneumcTur,
AUCKUHE3NS XeNYeBbIBOAALMX NyTer v 4p.)

® OoHKOMOrnyeckmx 3abonesaHnin

MPOTUBOIMNOKA3AHUA: NHonBuayaneHas HenepeHOCMMOCTb KOMNoHeHToB BA/L.

CNocob NPUMEHEHWUA: BapocnbiM no 1 kancyne B nepBo NOJIOBUHE AHA BO BpeEMS
efbl, 3aNnBas BOLOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 410 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpauuTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, 3aLMLLEHHOM OT CBeTa, HeJO0CTYMHOM ANS feTen MecTe.

CPOKTOAHOCTWU: 3 ropa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.Y.7934.7.05 o1 15.07.2005 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULWE «BUHIKC»

«BUH3KC» («VINEX»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuLie

CocTas 1 kancyna
[lopolloK MefIKo3epHMUCTOro BUHOrpaaa 162,5 mMr
9KCTPaKT BUHOIPaLHOM BbIXXMMKU 87,5 mr

PEKOMEHAOBAHA B kayecTBe BA/l K nULLEe — NCTOYHUKA aHTOLLMAHOB.
OCHOBHbIE HAMPABJIEHUA PETYIATOPHOI 0 AEUCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLLee e YayylleHne NpoLLeccoB MUKPOLLMPKYNALNM

e AHTMOKCUOAHTHOE e Hopmanusauus cocygmucTom NPOHULLAEMOCTH
e Cnasmonuntumyeckoe e MembpaHonpoTekTopHOE

* [MNOTEH3MBHOE e [lpoTBOBOCNANNTENbHOE

e AHTMaTepoCk/iepoTuyeckoe e /IMmyHOMoOpZynupytowee

NMPAKTUYECKUE PEKOMEHOALUWW NOC NPUMEHEHUIO BALL:

1. Onsa oboraweHns paynoHa NUTaHUA:
* 6MONOrNYECKM aKTUBHBIMK BELL,ECTBAMM PACTUTENIbHOTO MPONCXOXAEHMNS

2. B kauecTBe 0bweykpennstouiero cpeacTaa:

® /19 NOBbILWEHNS Hecneyndnyeckom pe3MCcTEHTHOCTM OpraHmM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuaTHbiXx GaKTOpPOB OKpYyXXatolen cpelbl, 0COOEHHO B 3KOIOTMYECKMN
HebnaronpusaTHbIX YCOBUSAX

® 1ocJie nepeHeceHHbIX onepaummn n MHGeKLMOHHbIX 3aboneBaHmm

. Ana ynydweHnsa yHKLNOHANBLHOI0 COCTOSHUS OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
cepheyHo-cocyamcTou

aHTUOKCUOAHTHOM

MMMYHHOW

KPOBETBOPHOM

nUeBapuTeIbHON

HepBHOW

OpraHoB 3peHus

OpraHoB cnyxa

e ¢ ¢ ¢ o o o o W

4. NA CHUXKEHUS pUcKa BO3SHUKHOBEHMUS:

e cepaeyHo-cocyauncTbix 3abonesaHunin (atepocknepos, niemmyeckan 6onesHb
cepaua, runeptoHundeckas 6onesHb n ap.)

* MaTONOrMYEeCKUX COCTOSHMIN, CBA3aHHbIX C NOBbILEHHOW CBEPTLIBAEMOCTHI0 KPOBU
M HapyLWeHMeM COCYAMCTON MPOHNLLAEMOCTH

» 3aboneBaHNn OpraHoB NuLLeBapeHmns

e LepebpaNbHOM HEJOCTATOYHOCTU (HapyLLeHe NaMATH, WyM B ywax v ap.)

» 3aboneBaHNii opraHoB 3peHns (peTuHoNaTus, cKiaepoTuyeckme M3MeHeH1s CoCya0B
rnasHoro gHa u ap.)
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULWE «BUHIKC»

e JIOP-natonoruu (yxyaweHue cayxa coCyouMcToro UM TOKCMYECKOro reHesa,
cTapyeckas TyroyxocTb v ap.)

® Ba30BereTaTUBHbLIX MPOABAEHUIN KIMMAKTEPUYECKOTO CUHAPOMA

e annepruyeckux 3abonesaHnit (KpanMeHMLA, CEHHas IMXopaaKa, Ba30MOTOPHbIN
PUHUT 1 Ap.)

* KOXHbIX 3ab0neBaHuin (HelMpogepMunT, 3KCCyaaTUBHbIN AnaTes u ap.)

® OHKOJIOrMYeckux 3aboneBaHunm

MPOTUBOIMOKA3AHUA: NHonBrAayanbHaa HenmepeHOCMMOCTb KoMnoHeHToB BA[L.

CNocob NPUMEHEHUA: BapocabiM no 1 kancyne B NnepBo NONOBMHE AHS BO BpeMS
efbl, 3annBas BOOOW.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 250 Mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npu KoMHaTHOW TeMnepaTtype (He Boiwe 25°C), B
CYXOM, HE[OCTYNHOM NS feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 roaa.

CBUIAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPALUU
N® 77.99.23.3.¥.7935.7.05 o1 15.07.2005 .
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MPOOYKTbI KNNACTEPHOIO OKPYXEHUS - DIRECT HIT - BAL K MALLE «H3NYE TAH»

«H3MYE TAH» («NATURE TAN»)

buonormnyeckn akTnBHas ,u,o6aB|<a K nuwie

CocTas 1 kancyna
B-kapoTuH 2,4 Mr
ButamuH E 5 Mr
Butamuu C 60 mr
LlnHka okcnp, 9,32 mMr
(B TOM yncne unHka) (7.5 mr)
Ipox>kn c ceneHom 37,6 Mr
(B TOM uncne cenenal (37,5 Mkr)
IKCTpaKT coun 50 mMr
(B TOM yncne nsodnasoHos) (4,5-5,5 mr)
9KCTpaKT BUHOrpaaa 30 mr
pona g,
Llenntono3a 50,48 Mr

PEKOMEHAOBAHA B kauyecTtBe BAJl K nuue — AONONHUTENBHOrO0 UCTOYHUKA
B-kapoTuHa, ButamuHos E, C, umHka, ceneHa, nctoyHmka n3obnaBoHOB.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLLee e [MnoTeH3nBHOE
e AHTMOKCMIAHTHOE e [Mnonunuaemunyeckoe
e VIMMyHOMoOLynupytolLliee e [lpoTMBOBOCMANUTENBLHOE
e MembpaHonpoTekTopHOe e Cnasmonuntunyeckoe
e YnyuJlleHune npoueccos e XXenueroHHoe
MUKPOLMPKYNALMN e Perynsauns ropMoHanbHoro banaHca
e CHMXXeHNe XpynkocTu u e PapunonpoTekTopHoe

NMPOHNLAEMOCTU Kanniindapos

NMPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWK NO NMPUMEHEHWUIO BAL:

1. Anda oboraweHns paynoHa NUTaHUA:
® [3-KapoTUHOM
® BUTaMUHOM E
e ButamMmHom C
* LUNHKOM

® CeJleHOM

e BMONOrNMYECKM aKTUBHbLIMUM BELLLECTBAMWN PACTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHNS
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NPOAYKTbI KNACTEPHOIO OKPYXXEHUSA - DIRECT HIT - BAL K MALLE «H3NYE TAH»

2. B kayecTBe obuweykpennswuwero cpeacTea:

® [N NOBbIWeEHNS Hecneundnyeckon pe3anMCTEHTHOCTM OpPraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuaTHbIXx GaKTOPOB OKpYy>atoLwen cpelbl, 0CODEHHO B 3KOIOTMYECKH
HebnaronpmMaTHbLIX yCIOBUAX

® [/151 MOBbILEHNSA CONPOTUBNSEMOCTN OpraHn3Ma K MHPeKLMOHHbIM 3aboneBaHUAM
® MocJie NepeHeceHHbIX ONepaTUBHbIX BMELWATENbCTB

® 19 HOpManu3aumm obMeHa BeLLeCTB

. Ang ynyyweHnsa yHKLNMOHANIbHOI0 COCTOSHUA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Mma:
aHTMOKCUAAHTHOMN

HEPBHOMW

cepaeyHo-cocyamcTou

nuLeBapuTeibHON

3HOOKPUHHOM

MOYenon0BOW

NMMYHHOM

OpraHoB 3peHus

OpraHoB CJiyxa

e ¢ 6 o o o 0o o o W

4. lna cCHNOKEHUA pUCKa BO3SHUKHOBEHUSA:

* 33b0sieBaHWU HEPBHOM CUCTEMBI

e cepieyHo-cocyaucThix 3abonesaHuin (aTepockniepos, neMmyeckas 6onesHb
cepaua, runeptoHmnyeckas bonesHb n ap.)

* 3a3b60s1eBaHUN XENY[OYHO-KMLLIEYHOTO TPaAKTa

e 3360/1€BaHUI MeYeH) 1 XKeNuyeBbIBOAALLMX NyTel (ANCKMHE3NS XenYeBbiBOASALL X
nyTen v op.)

* SHIOOKPWMHHOM NaTonornu (caxapHbi Anabet, HapyweHne GYHKLMIA LUTOBUAHOA
¥ NOSOBbIX Xefne3 v ap.)

e 3aboneBaHunin opraHos 3peHuns (petuHonaTtusa n ap.)

e JIOP-natonorum (yxyaweHue criyxa coCyancToro MamM TOKCMYECKOro reHesa,
cTapuyeckas TYroyxocTb v ap.)

® NpOSABNEHUIA KNIMMAKTEPUYECKOTO CMHAPOMA

e annepruyeckmx sabonesaHuit (KpanuBHMLa, CEHHaa nMxopanaka v ap.)

* NHPEeKLNOHHbIX 3abonieBaHmni

® MaToNOrMYyecknMx COCTOSHWN, CBSI3aHHbIX C HapyWeHWEM COCYAUCTOM
NPOHMLAEMOCTH

® OHKOJIOTMYyecknx 3aboneBaHumn

NMPOTUBOMOKA3AHUA: HonBnayanbHas HemepeHOCMMOCTb KOMMoHeHToB BA/].

CNnocob NPUMEHEHWA: Bapocnbim no 2 kancynbl 1 pa3 B LeHb BO BpeMs efbl,
3anuBas BOAOMW.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 546 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaunTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Boiwe 25°C), B
CYXOM, HeLOCTYNHOM A5 fleTel MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 roaa.

CBUAETEJIbCTBO O TOCYQAPCTBEHHOW PEFTUCTPALMNA
N® 77.99.23.3.¥.13633.12.06 o1 12.12.2006 .
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MPOOYKTbI KTACTEPHOIO OKPYXEHWS - DIRECT HIT - BAL K MULLE «C3N®-TY-CU»

«CAND-TY-CU» («SAFE-TO-SEE»)

Buonormnyeckn akTneHaga ,u,o6aB|<a K nuiie

CocTas 1 kancyna
MHXK w-3 (pbibuit xup) 150 mr
(EPA, DHA] (90 mr, 60 wmr]
YepHuka obbiIkHOBEHHAS 75 Mr
(Vaccinium myrtillus L.) '
CoeBoe macno 48 mr
Jliotenn (cadnoposoe macno) 3 Mr
B-KapoTuH 2,4 Mr
ButamuH E o wMmr
Butamuu B, 0,8 Mr
LlnHka okcup, 9,4 Mr
(B TOM yncne umnHka) (7,5 mr)
Hatpusa cenenunt 96 MKr
(B ToM uncne cenexal (25 mkr)

PEKOMEHAOBAHA B kauyecTtBe BA[l Kk nuue — AONONHUTENBHOIO0 UCTOYHUKA
nTeunHa, B-kapotuHa, ButamMuHos E, B,, unHka, ceneHa, noaMHeHacCbIWEeHHbIX
XMPHbBIX KNCIIOT w-3.

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUSA PEFYNIATOPHOI O [ENCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLLee e [MnoTeH3nBHOE

e MeMbpaHonpoTekTOpHOE e [MnonunupemMmnyeckoe

e AHTMOKCMAAHTHOE e [lpoTnBOBOCNANUTENbBHOE

e AHTMarperaHTHoe e CnasMonntmnyeckoe

e CHM>XXeHMe XpPYNKOCTH U e /IMMyHOMOAZynupytoLee
NPOHULAEMOCTN Kanunnapos  ® PapuonpoTekTopHoe

NMPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWU NO NMPUMEHEHWUIO BA:

1. Ansa oboraweHns paynoHa NUTaHUA:

* JIIOTEVNHOM

* [3-KapoTUHOM

* BUTaMUHOM E

* BMTaMWHOM B,

® LUNHKOM

® ceJleHOM

* MOJIMHEHACHILLEHHbIMU XUPHBLIMM KUCIOTaMK ceMelcTBa w-3 (3iko3aneHTaeHoBasg,
[oKo3arekcaeHosas)

* OMONOrNYECKM aKTUBHbIMM BELLLECTBAMWN PACTUTENIbHOIO MPOUCXOXAEHNS
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NPOOYKTbI KNNACTEPHOIO OKPYXXEHUS - DIRECT HIT - BAL K MULLE «C3N®-TY-CU»

2. B kayecTBe obuweykpennswuwero cpeacTea:

® [N NOBbIWeEHNS Hecneundnyeckon pe3anMCTEHTHOCTM OpPraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuaTHbIXx GaKTOPOB OKpYy>atoLwen cpelbl, 0CODEHHO B 3KOIOTMYECKH
HebnaronpmMaTHbLIX yCIOBUAX

® [/151 MOBbILEHNSA CONPOTUBNSEMOCTN OpraHn3Ma K MHPeKLMOHHbIM 3aboneBaHUAM
® M0CJ/e NepeHeCceHHbIX ONepaTUBHbIX BMeLIaTeNbCTB M MHOEKLMOHHbIX 3aboieBaHNI
e npwu paboTe, Tpebytowien bonbLoro dGmn3mMyeckoro, yMCTBEHHOI0O U 3MOLMOHANBHOIO
Hanps>XeHUs

* [19 HOpManu3auum obMeHa BelwecTs

® [1/19 NOBbIWEHNS OCTPOThbl 3peHUS

. Ang ynyyweHnsa yHKLNMOHANbLHOI0 COCTOSHUA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Mma:
HepBHOW
BpoHxo-neroyHom
cepaeyHo-cocyamcTou
NULLEeBapUTESIbHOM
3HOOKPUHHOM
MblLLEYHOWN
AHTWOKCUOAHTHOM
MMMYHHOW
KpOBETBOPHOMU
OpraHoB 3peHus

e © 6 6 o o o o o o W

. [Ana CHNXKeHUsa pucka BOSHUKHOBEHUSA:
3aboneBaHMn HEPBHOW CUCTEMBI
3aboneBaHmn opraHoB 3peHuns
cepaeyHo-cocyamcTbix 3aboneBaHuil (aTepocknepos, Mwemmnyeckas 6onesHb
cepaua, runepToHuyeckas bonesHb n ap.)
» 3ab0n1eBaHNMN XeNyao4HO-KULLIEYHOro TpakTa (racTpuT, KonuT u ap.)
* 3300/1€BaHNIA MeYeH) ¥ XKenueBbIBOAALLMX NyTel (ANCKMHE3NA XKeNYeBbiBOAS L NX
nytei u ap.)
* SHOOKPMHHOM NaTonornn (caxapHolit Anabet, HapyweHne GYHKLUA LLUTOBUAHOM
¥ MONOoBbIX Xenes u ap.)
e annepruyeckmx 3abonesaHuit (kpanuBHMLa, CEHHaa nMxopanka v ap.)
® KOXHbIX 3aboneBaHuni
® OHKOJIOTMYyeckunx 3abosieBaHui

e o o IN

MPOTUBOIMOKA3AHUA: NHonBmayanbHaa HemepeHOCMMOCTb KoMnoHeHToB BA/L.
CNoCOb NMNPUMEHEHUA: B3pocnbiMm no 1 kancyne 1-2 pa3a B feHb BO BpeMSA eibl.
®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 836 Mmr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaHnTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, 3aLLMLLEHHOM OT CBeTa, He[O0CTYMHOM ANS feTen MecTe.

CPOKTOAHOCTWU: 3 ropa.

CBUIOETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.23.3.Y.4601.5.09 o1 14.05.2009 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAA K MULLE «LLIEBUATOH»

«LLEBUTOH» («CHEVITON»)

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuLie

CocTas 1 kancyna
L-umncTnH 100 mr
DL-MeTNOoHMH 100 mr
ButamuH Bs 5 Mr
Butamuu By 1,5 Mr
Butamun By, 1,5 Mkr
Butamun H 75 MKT
LinHka okcunp, 11,89 Mr
(B TOM yncne yuHka) (9,5 mr)

PEKOMEHAOBAHA B kayecTtBe BAJl Kk nuuwe — AONONHUTENbHOIO0 UCTOYHUKA
BUTamMunHos Bg, By, By,, 6M0TMHA, UMHKA, aMUHOKUCOT (LUCTUH, METUOHUH).

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e Obweykpenngtouee e [MnoxonectepnHeMmnyeckoe
e AHTMOKCMAAHTHOE e JlunotponHoe

e VIMMyHOMonynupytolLlee e [leToKCUKALMOHHOE

e PaguonpoTtekTopHoe e PenapaTtusHoe

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALUWU NO NPUMEHEHWUIO BALL:

1. Anda oboraweHns paynoHa NUTaHUA:
®* BYTAaMWHOM Bs
* BMTaMUHOM B,
® BMTaMnHOM By,
* BUTAaMUHOM H

* LUNHKOM

* aMUHOKMCAOTaMu (LUCTUH, METUOHWUH)

2. B kayecTBe obweykpennsatowiero cpeacTaa:

® [ NOBbIWEHNS Hecneundnyeckon pe3anCcCTEHTHOCTM OpraHn3ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpusaTHbIX GaKTOPOB OKpYy>KatoLen cpebl

® N5 YNYYLIEHNS COCTOSAHUSA KOXM, BOSIOC U HOTTEN

® N9 CTUMYNSALMN poCTa BOJIOC

® 19 HOpManu3aumm obMeHa BelLLeCTB
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MPOOYKTbI KITACTEPHOI O OKPY>XEHWA - DIRECT HIT - BAL K MULLE «LLIEBUATOH»

. Ansa ynyyweHns pyHKLNOHaNbHOM0 COCTOSAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHu3Ma:
HEPBHOW

cepaeyHo-cocyamcTou

MULLEeBapPUTESIbHOM

3HOOKPUHHOM

MMMYHHOWN

AHTWMOKCUOAHTHOM

KpOBETBOPHOM

KOXXW, BOJIOC, HOTTeu

e © ¢ ¢ ¢ 06 0 o W

4. Ing cHUXKeHUS pucKa BO3HUKHOBEHMUS:

® HEPBHbIX M MCUXNYECKUX PAaCCTPOMCTB

e ceppeyHo-cocyamucTbix 3aboneBaHuit (Mwemuuyeckas 6GonesHb cepaua,
aTepockiepos u ap.)

» 3ab0M1eBaHNIA XKeNyLoYHO-KMULWEYHOro TpakTa (racTpuT, Kot n ap.)

* 3abosieBaHMIN NeYeHM 1 XKeN4eBbIBOAALLMX NyTel [KupoBas AereHepayms neveHu
nap.)

* 3HAOKPUHHOW NaTonorum (HapylweHve GyHKLUMUA MONOBbLIX Xenes n ap.)

* KOXHbIX 3a60neBaHuit (cebopes n ap.)

® OHKOMOrMyeckmx 3aboneBaHnin

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHpnBuayaneHas HemepeHoCMMOCTb KOMNoHeHToB BA/L.

CNoCob MNPUMEHEHWUA: B3pocnbiM no 1 kancyne B LeHb BO BpeMa efbl, 3anmBas
BOJOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 280 mr.

YCNOBUA XPAHEHWUA: XpaHuTb npu KoMHaTHOM TemnepaType (He Bbiwe 25°C), B
CYXOM, HeAOCTYNHOM ONA feTeil MecTe.

CPOKTOAOHOCTMU: 3 roaa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPALUU
N® 77.99.23.3.¥.5322.6.06 o1 20.06.2006 .
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MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT
BAO K MNLE «KG-OFF CANMNPECCAHT» JINHNW «VISION FOR LIFE»

«KG-OFF CAMMNPECCAHT» JINHUWN «VISION FOR LIFE»

Bbuonormnyeckn akTneHaga ,u,o6aB|<a K nuiie

CocTas 1 kancyna

KoH>kak
(Amorphophallus konjac)
(B ToM yncne nonucaxapunos [FnoKoMaHHaHbI)

500 mMr
(He meHee 300 mr)

PEKOMEHOOBAHA B kayecTtBe BA/l Kk nuwe — MCTOYHWMKa MoOAMCaxapupaoB
(rntokoMaHHaHsbl).

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO LENCTBUA BAL:

e Obweykpenngtouee e AHTUCKNepoTMyecKoe

e /IMMyHOMOLynMpytoLLee e [lpoTnBOBOCMANUTENbHOE
e Jlunonutnyeckoe e JleToKCMKALMOHHOE

e [lpebnotnyeckoe e CopbumoHHoe

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALUWKU NO NPUMEHEHWUIO BA:

1. Onsa oboraweHnsa paunoHa NUTaHUS:
e nonvcaxapuagamu (rnoKoMaHHaHbl)

2. B kayecTBe obweykpenngwwero cpeacTaa:

® 15 NOBbIWEHNS Hecneundunyeckon pe3nCcTeEHTHOCTM OpraHn3Ma K BO34eNCTBMIO
HebnaronpusaTHbIX $¢aKTOpPOB OKpyXXatwen cpelbl, 0COBEHHO B 3KONOrMYeCcKu
HebnaronpuaTHbLIX yCIOBUAX

e ON9 HOpManu3auumnm obMeHa BeLLecTB

* 719 KOHTPOJIS 32 Maccoun Tena

3. 0na ynyyweHns PyHKLLMOHANBHOIO COCTOSAHUSA OPraHoOB U CUCTEM OpPraHu3Ma:
* MULLEBAPUTENBHOM
® 3HOOKPUHHOW

® CcepAeyYHO-CoCyancCTOmn

®* NUMMYHHOMU

4. lns CHMXKEHUA pUCKa BO3SHUKHOBEHUS:

e ceppaeyHo-cocyamncTbix 3abonesaHnin (atepocknepos, nwemnyeckas 6oesHb
cepaua, runepToHmyeckas 6onesHb v ap.)

3aboneBaHMM Xenyao4yHO-KMLWEeYHOro TpakTa

3aboneBaHMN NeYeHN N XXenyeBbIBOAALLMX NYyTEN

3HAOKPWUHHOM NATONOT UM

HapyweHuii obMeHa BelecTs (M36bITOYHas Macca Tena, oxupeHue n ap.)
annepruyeckmx 3abonesaHuin (kpanueHMLa, CEHHaa Muxopanka v ap.)
OHKOJIOTM4Yyeckux 3aboneBaHuin
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MPOAYKTbI KJTACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT
BAL KMNLWE «KG-OFF CANMPECCAHT» JINHNW «VISION FOR LIFE»

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHonBnayanbHaa HenepeHOCUMMOCTb KOMMOHeHTOB BA/L.
BepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM XKEHLLUHAM.

CNnocob NMPUMEHEHWA: B3pocnbiM no 2 kancynbl 2 pa3a B AeHb BO BTOPOW
MONIOBMHE A HSA BO BpeMs efibl, NpeABapMUTEbHO Pa3IOMUTb Kancyny 1 pacTBOPUTb
ee cogepxumoe B ctakaHe (100 Mn) Boabl, XopoLLO NepeMellaTh U Cpasy BbIMUTE.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 601 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpaHnTb npu KoMHaTHOW TeMnepaTtype (He Boiwe 25°C), B
CYXOM, HE4OCTYNHOM ANS feTel MecTe.

CPOKTOAHOCTMU: 3 rona.

CBUIAETEJIbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.13.3.Y.7833.8.09 o1 20.08.2009 r.

147



MPOOYKTbI KITACTEPHOIO OKPY>XXEHWA - DIRECT HIT
BAO KMULE «KG-OFF ®3T ABCOPBEP» JIMHUN «VISION FOR LIFE»

«KG-OFF ®3T ABCOPBEP>» JINHUU «VISION FOR LIFE»

Buonormnyeckn akTneHaa ,u,o6aB|<a K nuLie

CocTas 1 kancyna
XunTo3aH 500 mr
XpoMa xsiopuz 0,60 mr
(B ToM uncne xpoma) (33,7 mkr)

PEKOMEHOBAHA B kauecTtBe bA[l Kk nnLwe — fONOAHUTENBHOIO UCTOYHNKA XPOMa
M nonucaxapuaos (xutosaH).

OCHOBHbIE HAMPABJIEHWUA PEFYNIATOPHOIO [ENCTBUA BAL:

e ObweykpennstoLlee e JleToKCUKALMOHHOE

e Jlnnonutnyeckoe e AHTMKOArynsHTHoe

e AHTUCKNepoTuyeckoe e PaHozaxusngwLliee

e [Unornukemmyeckoe e CnocobHOCTb K NJIeHKO-

e /IMMyHOMOAZynupytoLLee M KoMnaekcoobpaszoBaHuto

MPAKTUYECKUE PEKOMEHOALWU NO NPUMEHEHWUIO BAL:

1. Onsa oboraweHnsa paynoHa NUTaHUA:
e nonucaxapuaamu (xuTtosaH)
®* XpOMOM

2. B kayecTBe 0bweykpennstowiero cpeacTaa:

® [ NOBbIWEHNS Hecneundpuruyeckon pe3aMCcCTeHTHOCTM OpraHM3Ma K BO34eNCTBUIO
HebnaronpuaTHbIXx ¢aKTOpPOB OKpYy>XatLWwen cpelbl, 0COOBEHHO B 3KONOTMYECKHU
HebnaronpmMaTHbIX YCOBUAX

e N9 HOpManum3aumm obMeHa BelLLeCTB

* /19 KOHTPOJIS 32 Maccoun Tena

3. Ana ynyyweHnsa pyHKLMOHANbHOI0 COCTOAHUSA OPraHoB U CUCTEM OpraHusMa:
* MULLEBAPUTENBHOM
® 3HOOKPUHHOM

® CepaeyHoO-CcoCyamcCTOou

®* NUMMYHHOW

4. Ins cHMXKEeHUS pucKa BOSHUKHOBEHUS:

e ceppeyHo-cocyamncTbix 3abonesannin (atepocknepos, nwemmnyeckas 6onesHb
cepaua, runepToHmyeckas bonesHb v ap.)

3aboneBaHW XenyaoYHO-KMLWEeYHOro TpakTa

3aboneBaHMN NeYeHN N XXen4yeBbIBOAALLMX NYyTEN

3HOOKPUHHOW naTosiormm (caxapHblii auabet n ap.)

HapyweHnin obMeHa BellecTs (M3b6bITouHad Macca Tena, oXXupeHue n ap.)
anneprmyeckux 3abonesanuii (KpanveHMLa, CeHHasa nxopagka v ap.)
OHKOMOrnyeckmx 3abonesaHunm
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MPOAYKTbI KJTACTEPHOIO OKPY>XEHWA - DIRECT HIT
BAL KTMULLE «KG-OFF ®3T ABCOPBEP» JINHUWN «VISION FOR LIFE»

MPOTUBOMNOKA3AHUA: NHonBnayanbHaa HenepeHOCUMMOCTb KOMMOHeHTOB BA/L.
BepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM XKEHLLUHAM.

CNnocob NMPUMEHEHWUA: BapocnbiM no 1 kancyne 2 pa3a B LeHb BO BpeMA efibl,
3anvBas BOOOMN.

®OPMA BbIMYCKA: Kancynbl no 601 mr.

YCNOBUA XPAHEHUA: XpauuTb npu KoMHaTHOM TeMnepaTtype (He Boiwe 25°C), B
CYXOM, HeJOCTYMHOM A5 feTeil MecTe.

CPOKTOOHOCTMU: 3 roaa.

CBUAETE/IbCTBO O FOCYAAPCTBEHHOW PETUCTPAL MU
N® 77.99.13.3.Y.7832.8.09 o1 20.08.2009 r.
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OCHOBHbIE CBOWMCTBA KOMMOHEHTOB BAL

OCHOBHbIE CBOUCTBA KOMIMOHEHTOB BAJL
KOMMAHWU VISION INTERNATIONAL PEOPLE GROUP

BUTAMUHDI
M BUTAMUHONOAOBHbLIE COEAUHEHUA

BUTAMUH C

Butamun C BcTpeyaeTtcs B BuAe ackopbruHoBom, fernapoackopbrHoBOM KMCIOT
(o6paTuMo okuncneHHasa bopma) n ackopburera (ceazanHasa dopmal.

AckopbuHoBas kucnoTa ABASETCS 3HOJAM3WPOBAHHBLIM J1IAKTOHOM 2-KeTo-
a-rynoHosow kucnoTel (C,HgO4). Hannune gusHonbHoi rpynnel obycnosameaet
ee CUJibHble BOCCTAHOBUTENIbHble cBoOMCTBa. AckopbuHoBasa kucnota obpaTmmo
oKkucnaeTca fo gerngpoackopbuHosoin. lernagpoackopbuHosas kucnota (C,H,0,)
npencTtaBnsaeT cobon nakToH 2,3-A4nKeTO0aNbAOHOBON KUCNOThI.

BoccTaHoBneHne gernapoackopbnHoBOM KMCNOTbl B aCKOPOMHOBYO NPOUCXOAUT
BbICTPO B NMPUCYTCTBUM CYyNbPrUApPUNIbHBIX COEAUHEHUN (Taknux Kak LUCTEnH,
F0TaTUOH), TUOTAIMKONEBON KMCNOTbl. ITOMY MpoLeccy CnocobCTBYOT Takxe
dbnaBoHoOMAbI.

[Mpn HeobpaTMMOM okuMCAeHUM ackopbuvHoBas KMcCnoTa MpeBpallaeTcs B
2,3-0MKETOryIOHOBYIO, LL@aBENEBYH U TPEOHOBYH KUCOThI.

B XXMBOTHbIX U pacTUTENIbHbIX TKAHAX ANLWb YaCTb aCKOPOUHOBOW KMUCAOTHI
HaxoauTcsa B CBOOOAHOM COCTOAHMM, Apyras ee 4aCcTb NPOYHO CBA3aHa ¢ benkamu
WAW HYKNEWHOBBIMW KMCNOTAaMU U CTAaHOBUTCH AOCTYMHOMW OKUCEHUIO TObKO
nocne oTwenaeHna nocnegHux. 3ty popmy ackopbuHOBOM KUCAOTbI U Ha3biBalOT
ackopbureHom.

[MocTynuBlwaa B OpraHuM3M 4esoBeka C nuuen ackopbuHoBas kucnoTa
BCacblBaeTCHA B OCHOBHOM B TOHKOM KMULIeYHUKe. MakcuManbHoe ee KOIMYeCTBO
obHapy>vBaeTCH B KPOBM MOC/e NpMeMa BHYTpb Yepes 4 4. B oprann3me 3gopoBoro
yenoBeka obuwee KonmM4yecTBo ackopbnMHoBOM KMCcNoThl Konebnetrca ot 3 fo 6 T.
B nna3me kpoBu ee cogepxuntca B cpegHem 0,7-1,2 mr Ha 100 mn, B nevikoumtax —
20-30 mr.

Bce pacTeHns n MHOTMe XMBOTHbIe CUHTE3MPYOT acKopbMHOBYIO KUCNOTY, 3a
MCKJIIOYEHNEM MOPCKOM CBUHKM, 06e3bsaHbl 1 YesioBeka. Y nocnefHMX OTCYTCTBYIOT
nBa ¢epMeHTa: D-rniokypoHpenykTasa v a-ryfaoHo-y-1akTOHOKCUAa3a, KoTopble
obecneuymBaloT CMHTE3 aCKOPOMHOBOM KUCNIOTbI U3 FOKO3bI.

He nognexXwut COMHEHW, 4YTO MepBUYHble bBuMoxmmmnyeckme GyHKLNUM
acKopbWMHOBOW KNCOTbI TECHO CBA3aHbl C ee PyHAAMEHTaNbHbIM XMMUYECKUM
CBOMCTBOM — cnocobHocTbo K bObICTPbIM M 06paTUMbIM OKUCAUTENBHO-
BOCCTAHOBUTENIbHbIM MpeBpaweHnaM. 3T0 faeT el BO3MOXHOCTb CHYXMUTb
Kak LOHOpPOM BOAOPOAA B MHOFOYMCIIEHHbIX BOCCTAaHOBUTENbHbIX peakuuax,
Tak ¥ NPOMEXYTOYHbIM MEPEHOCYNUKOM 31eKTPOHOB M MPOTOHOB B Pa3/IMYHbIX
OKMCANTENbHO-BOCCTAHOBUTENbHbIX Npoyeccax. CnocobHocTb K obpazoBaHuio
csobofHOpaAMKanbHOW CEMUXUHOHHOM popMbl MpMaaeT ackopbnHoOBOM KMcaoTe
BO3MOXHOCTb akTUBHOIO y4acTusa B peakunsax ceobofHopafnKanbHOro OKUCIEHNS
N TMOPOKCUNMPOBAHUS.

Hanbonee noctoBepHO ycTaHOBNEHHON bBroxmMmnyeckom dyHkLnen ackopbnHoBom
KUCNOThbl ABNAETCA ee y4yacTue B TMAPOKCUAMPOBAHUM MPOSIMHA B OKCUMPOSINH
npw npeBpal,eHNn nNpokoasareHa B OCHOBHON Henok coeAMHUTENbHOW TKaHWU
— konnareH. AckopbuHoBas KMcnoTa MOXeT y4acTBOBaATb U B APYTrUX peakLmnax
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TMMAPOKCUIMPOBAHNS: MUKPOCOMANIbHOM TMAPOKCUIMPOBAHUN KCEHOOMOTUKOB,
TMOAPOKCUIMPOBAHUN XONeCcTepUHa, CTEPOUAHbIX TFOPMOHOB, MNpeBpalLeHUwn
TpunTodaHa B d-okcuTpuntodaH n ap. AckopbrnHoBaga kncnota Heobxogmma Takxe
L9 HOpManbHOro metabonmama TMpo3nHa — npu ee geduunTe yCuanmBaeTcs
npeBpalLeHne NocaefHero B roMOreHTU3NHOBY, N-0KCUGEHNNNPONNOHOBYIO U
N-oKCUGEHNMONOYHYIO KUCOThI.

AckopbuHoBas kucnoTa cBa3aHa c yrneBofHbiM obMeHoM. Ee nednumTt HapywaeT
HOpPMaNbHY YyTUAN3aLumMio rnoko3bl. ButamuH C Takxxe npenaTcTByeT pa3BuUTuUio
aTepockneposa, cnocobcTBys OKUCIEHMIO U BbIBELEHUIO U3 OpraHM3Ma XolecTepuHa.
Bbicokoe copepxaHune ackopbuHOBOM KUCNOTbl B HEKOTOPbIX OPraHax BHYTPEHHEN
cekpeunu (HagnoyeyHuk, rmnodms, roHaabl) CBMAETENLCTBYET 0 ee BaXHOW PO B
obMeHe ropMOHOB.

MeTabonnam ackopbnHoBON KUCNOTbI CBA3aH C 0OMEHOM ApYrMX BUTaMUHOB.
OTMeyeH cuHeprusm genctemga Butammuos C n By, koTopblin, BO3MOXHO, 0bbsAcHAETCA
cbeperatwmm gencTemeM ackopbmMHOBON KMCNOTbl HA TMaMUH. AckopbuHoBas
KMCNOoTa oKa3blBaeT 3alLMTHOE AeMCTBME Tak>Ke Ha MAaHTOTEHOBYIO N HUKOTUHOBYHO
KMUCNnoTbl, cnocobcTByeT pepMeHTaTUBHOMY NpeBpaLeHuntio ponmeBon KUCAOTbI B
ee akTuBHble, KobepMeHTHble dopMbl. OfHOBpeMeHHOe BBeAeHNE aCKOPOMHOBOW U
bonmeBon KNCNOT Kak 6oNbHbIM aBUTaMMHO30M C, Tak 1 donneBor HeLOCTAaTOYHOCTbIO
cnocobcTByeT bonee bBbICTPOMY M3NTEYEHUIO aNlIMMEHTapHON aHeMun. AckopbuHoBas
KncnoTa urpaeT BaXHYlo pojsb B 0bMeHe BuTaMnHa E B oprannsme, cnocobcrys
BOCCTAHOBNEHWUIO MOJiekysn Tokodpeposa, NOABEPrIMXCA OKUCAEHUID MpPU UX
B3aMMOLENCTBUN C aKTUBHbIMU CBOBOAHOPaAMKaNbHbIMKN GOpMaMu KNCopoaa.
AckopbuHoBas KucioTa oka3blBaeT TakXe cbeperatwuiee BAMAHWME Ha pag
MWHepasbHbIX BELWECTB, CNOCOOCTBYS, HAaNpUMep, yCBOEHUIO KalbLuWg 1 Xenesa.

OnuncaHo MHOXeCTBO Aapyrux a¢dpekToB BuTammnHa C. OueBnaHo, 4To ackopbuHosas
KncnoTta urpaeT byHaaMeHTanbHy0 bBoxnMmyeckyo n GrM3nonornyeckyto posb,
cnocobcTBysSs HOpPMafibHOMY pa3BUTUID COEAUHUTENbHOW TKaHW, MPOLECCOB
pereHepauummn N 3a>KMBNEHNS, NOBbILWEHNIO YCTOMYMBOCTU K Pa3/IMYHbIM BUAAM
cTpecca, NnoALep>XaHWo MPOLLECCOB KPOBETBOPEHUSA M HOPMAJIbHOTO MMMYHHOTO
cTaTyca opraHusma.

MHorouyncneHHble pe3ynbTaTbl HAYy4YHbIX NCCNE[0BaAHMN NOKA3ann CHUXeHKE
npu C-BUTaMUHHOW HEJOCTATOYHOCTM TakKUX MUMMYHOBMOOTMYECKUX peaKkLmni,
Kak KoMnneMeHTapHas u ¢arountapHas akTUBHOCTb KPOBM, TUTP cneumnbmnyeckmnx
aHTuTen. Benblwky npocTyaHbix 3aboneBaHuin, B U3BECTHON CTENEHW, COBNaatoT
MO BPEMEHWN C CE30HHOM HEAOCTATOYHOCTbIO NN, boraton ButamMmHamum C, A n
pnbodnaBMHOM, a Tak>XXe CO CHUXXEHNEM COAEPXKAaHUA 3TUX BUTAMUHOB B MPOAYKTax
LNNTENbHOI0 XpaHeHUs. YCTaHOBJIEHO, YTO AOMNOJIHUTENIbHbIA NPUEM BUTAMUHOB, B
nepByto oyepeab acKOPOMHOBOM KMCIOTbI, NOBbLILWAET yCTOMYMBOCTb OPraHn3Ma K
NHPeKLMOHHbIM 3aboneBaHnAM.

[MnoBntamMmnHo3 C pa3BmBaeTcs y 4yenoBeka MPU HEMOSHOM BbIKJYEHUN
BuTamMumHa C n3 nutaHus, B caiy4yasx NoBbILWEHHOW NOTPeOHOCTM B HEM OpraHM3ma,
NPW HapyLLUEHUAX NPOLLeCCOB ero BCacblBaHUSA U/unun ycBoeHns. OH MOXeT TAHYTbCS
rogamMn 6e3 NogBNEHUS ACHbBIX KJIMHUYECKUX CUMOTOMOB. TPYyAHO YCTAHOBUTD,
Ha Kakou CTaAuM UCTOLLEHMS 3amacoB acKOPOWMHOBOW KUCNOTbl B OpraHu3Me
HacTynatlT NepBble KNMHMYeCKMEe HapyweHns. Hanbonee paHHUM KNIUHNYECKUM
MUKPOCUMNTOMOM Aedbunumnta ButammHa C aensaetcsa To4e4yHoe KPOBOU3NMUAHME HA
koxe (meTexuun), obycnoBiieHHOE CHUXEHHON PE3UCTEHTHOCTbIO Kanuanapos. B
ocTanbHOM rnnoBmTamumHo3 C xapakTepusyeTtca HecneyndnyecknMm cuMnToMamu,
NPeNMYyLLECTBEHHO CO CTOPOHbI HEPBHOM cucTeMbl U cnabocToto. [pu passuBLleMcS
C-aBnTaMmnHo3e oTMeyvatoTca NnepnoNanKyNapHbIn runepkepaTos, 6oamn B Horax,
neTexmmHasa Cbifb, KPOBOUINNAHUSA B OKPY>XXHOCTU BONIOCSHbBIX GONNKYNOB, paHbLle
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BCEro Ha HMXXHMX KOHEYHOCTAX B 06/1aCTN rofeHen, CTon, BOKPYT KOJIEHHbIX CYyCTaBOB,
Ha 3afHuMX YacTax bepep, Ha MecTax TpaBM U CAABMBAHNI KpasgMmM 04exXabl, 00yBU.
Bo3HMKalOT NOAKOXHbIE N BHYTPUMbILWLEYHbIE KPOBOM3NMUAHNA B obnacTun mkp,
nogbiXXeK  npegnnevyni, Cepo3Ho-remopparmyeckme BolnoThl, Yallle B KOJIEHHbIE
CycTaBbl, N1eBpanbHy NOAOCTb U T.A4. Bce aTn ABneHns npumepHo B 75% cnyyaes
conpoBoXaatTcsa cybdpebpunnbHon TeMnepaTypoun.

Hapsagy c kpoBonsnunaHuamm npn C-aBuTaMmHO3e pa3BMBaAOTCS FMMOXJI0PTrnapus
WAN axnoprupgpusa, BHavane 3anop, a 3aTeM guapesd, TMNOXPOMHAs aHeMUS.
BcnepcTBue CHUXEHUS Pe3UCTEHTHOCTM OpPraHM3Ma 0TMeYyaeTCcs NOoBbIWEHHAs
NpeApacnonoXeHHOCTb K UHPeKUNAM. 3aXXMBIeHMNe paH U KOCTHbIX MePesioMoB
npoTeKkaeT KpalHe HeyLOBNETBOPUTESBHO.

JlabopaTopHOe pacno3HaBaHWe TMNOBUTAaMWUHO3a M aBMTaMMHO3a B OCHOBHOM
3aKJioyaeTcs B onpefenieHnn ackopbnHoBoOM KMCN0Tbl B KpoBU U Move. CogepxxaHue
ee B NJjla3Me CHMXXaeTcs 04YeHb BbICTPO MOCAE NUCKOYEHNA BUTaMUHA U3 NUTaHUS.
AckopbuHoBasg kKucnoTa mMcye3aeT M3 MOYM elle paHblle, YeM W3 Maa3Mbl.
[ToaTOoMy onpefeneHne ee 4acoBOrO BblAeNeHNS HaToWakK MMeeT onpefeneHHoe
AnarHocTmyeckoe 3HavyeHune. CogepxaHne ackopbuHOBOM KMCNOThI B IeMKOLMTaX
LOCTUTAeT HYNeBbIX 3HAYEHUIM TONTbKO Yepes 4 MecsiLa Nocie BbIKJIIDYEHUSA ee N3
MUTaHWUS, TO eCTb MOYTU B TO XK€ BpeMS, KOrAa NoSABASTCH KIMHUYECKME CUMNTOMBI
C-aBuTaMuHo3a. TakuM obpa3oMm, 3TOT NoKasaTeslb UMeeT BaXXHOe 3Ha4YeHne gns
AVarHocTuku He C-rmnoBMTaMmMHO3a, a aBUTaMMHO3a.

CyTouyHag noTpebHOCTb B aCKOPOMHOBOWN KNCIOTE A1 B3POCAbIX IlOAEN NPU
bnarononyyHbix BbITOBbIX U KAMMaATUYECKMX YCIOBUSAX COCTaBNAET MPUMEPHO
70-80 mr. K dakTopam, noBbiwatowmnuM noTpebHOCTL B 3TOM BUTaMUHE, OTHOCATCS:
KypeHue, Taxenaa dusmyeckas Harpyska, HeEpBHO-3MOLMOHaNIbHbIM CTpecc,
bepeMeHHOCTb, KOpMEHWE FPyAblo, peabunutaunsa nocne Taxenblx 3abonesaHun,
onepaunm, HeobxoAMMOCTb YKpenaeHUss UMMYHHOW CUCTEMbl OpraHM3Ma.

CornacHo HopMaM, NMPUHATLIM B HalleW CTpaHe, CyToyHoe noTpebneHwue
BuTamMuHa C [OSXKHO coCTaBAATb: ANg MyxuuH — 70-100 mr (B 3aBucUMOCTH
OT PM3nYeckom akTuBHoCTU); Ansa keHuwmH — 70-80 Mr, BepeMeHHbIX XeHUUH —
90-100 mr, kopMAWwmnx xeHwmH — 110-120 Mr; ona ntofen npecTtapenoro n CTapyeckoro
Bo3pacTa — 80 mr; pna peten o 1 roga — 30-40 mr, go 3 neT — 45 Mr, po 6 net — 80 mr,
no 10 net — 60 wMr, po 17 net — 70 mr.

N3 nuweBbix NPoAYKTOB WMCTOYHUKOM BUTaMMHa C 9BAAOTCA LWMNOBHUK,
YyepHas cMopoguHa, Cnagkun nepey, CTPYYKoBbIKA ropox, obnenuxa, cagosas
3eMngHuka, nMMoH. Butamunu C cogepXntcs B 3e1IeHOM lyKe, MPAHOMW 3e/1eHNn, B
ceBeXen benokoyaHHown kanycTte, kKapTodene. Butammnu C obnapgaet BbicoKOn
YYBCTBUTENbHOCTbLIO K YCNOBUAM TexHonormyeckon obpabotku. MamenbyeHue,
pacTvpaHue oBolen, GpyKTOB, Aro4 WU NMpoyme onepauyun, npegliecTByLme
TennoBoun obpaboTke, CONPOBOXAAOTCHA 3HAYNTEIbHBIMU NOTEPSIMU aCKOPOMHOBOM
KWCNOTHhI.

Cpepu BA[Ll koMnaHuu Vision International People Group ButamuH C BxoauT B
cocTaB buonornyeckm akTUBHbIX ,06aBOK K nuLLe «AHTUOKC+», «CBenTdopm+»,
«XpomButan+», «CeHbop», «fmnep», «3KTUBU», «JlaMnH Buxmon», «Hanye Tau»,
«lOHnop+», «HOHMop bu Banc», «lOHMop bu Hokonat», «lOHnop bu Xencu».

BUTAMUH B, (TUAMUH)

Butamun B, npucytcTByeT B opraHm3aMe B popme cBobOHOr0 TMAMUHA U €ro
bochopHbIXx 3dbunpos: THaMuHMoHodocdaTa (TMD), Tnamunaudocdara (TAD,
nnu Kokapbokcunaszal u tnammHTpudocdarta (TTP). OcHosHOW dopMON, Ha
L,0J110 KOTOPOWM B pa3/IMUHbIX OPraHax U TKaHax yenoBeka 0bbl4HO NpuxoanTCS

152




OCHOBHbIE CBOMCTBA KOMMOHEHTOB BA

60-80% obuwiero cogep>xaHus ButammHa By, asnaetca TL®. OH Takke aBnseTcsa un
OCHOBHOM PyHKLLMOHaNbHON GOpPMOM 3TOr0 BUTaMUHA, B BUAE KOTOPOW NOCTeAHUN
ocylwecTBnsieT cBou KobepMeHTHble GyHKLMN B 0OMeHe BeLLecTB.

TOD cny>xnt kobepMeHTOM Tpex BaXKHENLWNX GepMeHTOB yrieBoLHOro obMeHa:
nupyBaTAernaporeHassl, a-KkeTornyTapaTaerngporeHassl n TpaHckeTonassl. [epsble
LBa dpepMeHTa NpMHMMAlOT yyacTue B OKUCNTENIbHOM AeKkapbokcnampoBaHumm
NMMPOBWUHOrPagHON W a-KeTOrnyTapoBOW KWcNoT. TpaHckeTonasa ABNAeTCH
bepmeHTOM neHTOo30pochaTHOro NyTU paclLenneHns yrineson0B.

OkuncnutenbHoe pekapbokcunmpoBaHne NUPOBUHOTPALHOM  KWUCOThI
ABNAETCA OQHON N3 KNIIOYEBbIX peakLmin B 06MeHe yrneBof0B, C MOMOLLbIO KOTOPOWR
NMMpOBMHOrpagHasa KucaoTa, obpa3oBaBLllasca B pe3yfbTaTe rMMUKOANTUYECKOTO
paclwensieHns rnioKo3bl, NonagaeT B LMK TPMKApPOOHOBbLIX KMCOT, rAe OKMCNsaeTcs
no CO, n Bogbl. Dnusnonornyeckas ponb 3TOW peakuUu 3aK4aeTcs B TOM,
4T06bl 06ECneyYnTb BO3MOXHOCTb MOSTHOTO OKNUCIEHWS YIIEBOLOB M yTUAM3aLUN
BCEW 3aKJIlOYeHHOM B HUX aHeprun. Kpome Toro, obpasywuwmnca B pesynbraTte
OKUCANTENbHOro fekapboKCMANPOBaHUS NMPOBUHOrPagHON KNCNOThl aueTna-KoA
CNY>XWUT LOHOPOM OCTaTKa YKCYCHOW KWUCAOTbl AA9 CUHTe3a BaXXHeWLWuX
BMOXMMNYECKNX NPOAYKTOB: XXUPHbIX KNCNOT U pochonmnnaos, CTEPUHOB, B TOM
4Yncne XoNnecTepmnHa, XXeN4YHbIX KNCAOT U CTEPOULHBIX FTOPMOHOB.

Ipyras ¢epmeHTaTMBHAa cucTema, B cocTaB koTopoin BxoauT TAO,
KaTanusunpywasa okncnmTenbHoe gekapbokcnnmpoBaHme a-KeTorayTapoBou
KWCNOThI, ABNAETCA HEOTbEMJIEMbIM 3BEHOM LiMKkna TpukapboHoBbIiX KucnoT. OHa
obecneynBaeT BO3MOXHOCTb becnepeboliHon paboTbl 3TOro LMKAa, B KOTOPOM
OKMCASATCA NPOAYKTbl paclenyieHnsa BCeX TPeX OCHOBHbIX FPYNMn MULLEeBbIX
BeLLeCTB: Yyrn1eBonoB, benKoB 1 XXMpPoB.

[TOMMMO OKUCAINTENBHBIX NPeBpaLLeHNU NMMPOBUHOIPaLHOM U Q-KETOrlyTapoBOW
kncnot, TA® npuHuMaeT yyacTume B OKMCNMUTeNIbHOM fekapbokcuampoBaHum
KETOKMCJIOT C pa3BeTB/IEHHbIM YrNepoaHbIM CkeneToM (a-KeTonsoBanepmaHoBon,
a-KeToMeTWUSIBasepmMaHoBOMN M 0-KETOM30KANPOHOBOM), ABAAIOWMXCA MPOAYKTAMM
Le3aMUHUPOBAHWUA BaNnHa, M30nenumHa 1 nenunHa. 3T peakunum nrpatoT BaXKHYI0
ponb B npoueccax katabonmama benka, obecneymBas okMucneHme N yTunn3saLumio
nepeyncneHHbIX pa3BeTBAEHHbIX aMUHOKUNCAOT.

Ewe opgHuM depmeHTOM, B cocTaB koToporo BxoauT THAD, gBndetcs
TpaHcKeToNla3a — BaXHeuwmnn pepMeHT neHTo30hocdaTHOro NyTU OKUCTIEHUS
yrnesonoB (neHTo3Horo uuknal. ®usnonornyeckas posib MEHTO3HOMO LMKNA
onpefenseTcs TeM, 4TO OH ABASETCHA OCHOBHbIM MCTOYHMKOM BOCCTAHOBJIEHHOIO
HAL® - H, n puboso-5-pochata. HALD - H, ncnonblyercs Kak LOHOP 3/IeKTPOHOB
M BOLOPOAA B MHOMOYUCNEHHbIX BMOCUHTETMYECKNX NpoLleccax, CBA3aHHbIX C
OCYLLEeCTBIEHNEM OKUCNTENIbHO-BOCCTAHOBUTENbHbIX peakumin. Pnboso-5-pocodar
BXOAMT B COCTAB HYKeOTULOB, M €ro MOCTOAHHbIN NPUTOK ABASeTCH He0bX0ANMbIM
yCNOBMEM HenpepbIBHOTO BMOCUHTE3a HYKNEMHOBbBIX KUCIOT U Benika B opraHm3Me.
Taknm 0bpa3oM, NEeHTO3HbIN LUK, @ CNefoBaTesibHO, U ero HEOTbeMJIEMOE 3BEHO
— TpaHcKeTola3Hada peakymsa UMeT UCKIYMTENbHOE 3HAYEeHME B NNACTUYECKOM
obecneyeHnn npoLeccoB Xn3HefeaTeNbHOCTU. HopManbHoe GyHKLMOHUpPOBaAHME
MEeHTO3HOrOo UuKa npefcTaBnsaet cobon obs3aTtenbHoe ycnoBme OCyLLeCTBIEHUS
OrpOMHOro obbemMa CUHTETMYEeCKUX MPOLECCOB, CBA3aHHbLIX C BMOCUMHTE3OM
HYKJIEMHOBbIX KMUCNOT, 6eNKOoB 1 NMNUA0B.

[ToMMMO paccMOTpeHHbIX pepMeHTATUBHBIX peakLnil, B KOTOPbIX BUTaMUH B,
npuHMMaeT ydyacTue B KayecTBe kodepmerTa (TOD), sToMy BUTAMUHY, no-
BUAMMOMY, MpUHagnexaTtT [OMNOJIHUTENbHble, BO3MOXHO, HekopepMeHTHbIe
GYHKUMM B HEPBHOW TKAHWN, KOHKPETHbIN MEeXaHU3M KOTOPbIX OCTaeTCd He BNOJIHe
AcHbIM. B ocywecTBneHnm atnux GyHKUNI pewatow,as posb npuHagnexuT He TOO,
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aTTD, yto ocobeHHO ybeauTenbHo 9BCTBYeT M3 dakTa pa3BUTUS BCNeLCTBUE
NnoKanbHOro HapyweHus obpasoBanna TTO B MO3roBol TKaHN HEKPOTU3MPYHOLLEN
sHuedpanommenonatum. B HepBHOM cucTeme obmeH yrnesopoB Haubonee
MWHTEHCUBEH, MO3TOMY 3aBUCUMOCTb HEMPOHOB OT UX obecneyeHUd TMUAMUHOM
ocobeHHO BbICOKA, @ HeBpoOJloOrMyeckme HapylweHUsa okasbliBatoTca Hambonee
PaHHMMUW NPOSBIEHNSAMM HELOCTATOYHOCTM 3TOr0 BUTAMMHa.

BcacbiBaHne TuamuHa, nocTynarwLlero ¢ nuwen, NpoucxoauT B TOHKOM
KnweyHuke (NpenmyuiecTBeHHo B 12-nepCTHOM KMLWKe) ¢ MoMOoLLbio creumbuyeckoro
MeXaHM3Ma akKTUMBHOro TpaHcnopTa. Y>Xe 4yepe3 15 MuH nocne npuema OH
onpepenseTcsd B nna3Me KpoBu, a Yyepe3 30 MUH — B TKaHAX. B nna3me copepxumTcs
okono 10% Bcero TmammHa, okono 50% — B Mbiwax, okono 40% — B apuTpoymTax
M nenkoumnTax KpoBu. B cyTkn ns opraHnama BbiBoagnTCA 0kosao 1 Mr BUTaMuHa.

HepocTaTtoyHocTb BUTaMuHa B, oTHocuTCcs K Tak Ha3biBaeMblM 601e3HAM
umBmnnsaumm. OCHOBHBIMW MPUYMHAMWU ee ABAAKOTCA, C OLHOW CTOPOHDI,
Bo3pacTallwee notpebneHne xnebHbiX N34eNA N3 NWEHUYHON MYKU BbICLLIETO
n 1-ro coptoB, befHbIX TUAMUHOM, a C APYron — BbiCOKOe noTpebneHne caxapa u
KOHANTEPCKUX N34eNnid, yBENMYNBAIOLLMX IEerKOBCACbiBaeMyo yrieBOAHY0 YacTb
MULLEBOrO paLMoHa, YTO NPUBOAMUT K NOBbILEHHOW NOTpebHOCTM opraHnsmMa B
TUaMuHe.

ObHapyXuUTb paHHME CUMNTOMbl B;-BUTaMWHHOW HeE[QOCTAaTOYHOCTM
(rMnoBUTaMMHO3) 3K30TEHHOTO MPOUCXOXAEHNSA AO0BOSBHO TPYAHO, MOCKOJIbKY
KAVMHUYEeCKNe NpodBieHNs B 3TOT Nepnoj HOCAT Bonblien 4acTbio CTEPThIA U
HEeACHbIM xapakTep. 3To obA3bIBaeT NpoBOANTbL KOMMNJieKCHOe obcnepnoBaHme,
BeAylllee MECTO B KOTOPOM 3aHMMalT cneumdumnyeckne brnoxmmmyeckmne peakumm,
perncTpupyloLme paHHne HapyLeHns obMeHa BUTaMUHOB, U Hecneundunyeckue,
HO XxapakTepHble dunsnonornyeckme TecCThbl.

Iona oueHkn obecneyeHHOCTWM opraHuM3ama 4YenoBeka TMAMUHOM LUIMPOKO
Mcnosib3yeTcs onpepeneHne ero CyTOYHOM 3KCKpeLnmn ¢ Movyon GyopuMeTpuyeckn
nocne OKWUC/NeHUs TWmamumHa B TuoxpoM, obnagawowmini MHTEHCUBHON
bnyopecueHumnen. 3ToT NokasaTeNib XOPOLIO OTpakaeT MOCTYNJeHNne TMaMmHa ¢
nuLen n Npu LOCTAaTOYHOM ero noTpebneHnn obbiuHo npesbiwaeT 100 Mkr/cyT,
Cofep>xaHne TMaMMHa MOXHO ONpeAeInTb B pa30BOM NOPLMM MOYM HaToLwak. B aTom
Clly4ae 3KCKpeLumio TMaMnHa OTHOCAT K 3KCKpeLmnn kpeaTuHMHa. [1pn goctaTtoyHoM
nocTynaeHnn BuTamMmuHa B, ¢ nuwen sToT nokasaTenb He [OJIXKEH ObITb HUXe 65 MKT
Ha 1 rkpeaTUHUHA.

Ilna oueHKN HacCbILEHHOCTN OpraHn3Ma TMaMUHOM UCCNIEAYIOT ero cogepxaHue
B LeJIbHOW KpOBM unu sputpoumnTax. [lpy HopmanbHon obecneyeHHocTu oblee
cogepXXaHue TMaMuHa B KpoBu coctasnget 6-12 mkr B 100 mn, npun pedunynte
BMTaMMHa B, 3ToT noka3aTenb cHUXaeTca A0 2-3 MKI. TMaMuH NpucyTcTBYyeT
MPenMyLLeCTBEHHO B KJIETOYHbIX 3/1eMeHTax KpoBW, TOrAa Kak KOHUeHTpauusa
ero B nna3Me o4yeHb Hesenuka. Cogep>xaHune obwero TMammHa B KpoBM Takxe
onpepensatT GayopuMeTpUYeckn nocsie npeaBapuTensHoro pacuenneduna TP
c nomowbio docdaTtas, NCTOYHUKOM KOTOPbIX MOXET CAYXUTb GepMeHTHbIN
npenapat u3 Aspergillus niger unu Aspergillus oryzae (opusun PK). B npobax, He
nofBeprHyToix 0bpaboTke pochaTtaszamu, onpenensoT cogepkaHme csobogHoro
TMaMWHa, a pa3Hnua Mexay obwmnm n ceoboHbIM TMAMUHOM faeT cofep>KaHune ero
docdopunmpoBaHHbix dopM, rnaBHbIM obpasom TAOD.

BbicokouyBCTBUTENBHBIM U cneundmnyecknMm ¢GyHKLMOHANbHBIM TECTOM
obecneyeHHOCTM opraHM3amMa BuTaMnHom By, Hanbonee WMPoOKo MCMONb3yeMbIM B
COBPEMEHHbIX UCCNIeJOBaHUAX, ABNAETCA onpefefieHne B remonun3ate kposu T D-
3aBUCUMOro pepMeHTa — TpaHCKeToNa3bl, COAepXXaHNe KOTOPOro 3Ha4YNTEeNbHO
CHMUXaeTCs y>Xe Ha pPaHHWUX CTaAuAXx He[oCTaToYHOCTM TuamumHa. CHuXeHue
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aKTMBHOCTW TpaHCcKeToNa3bl Npu gedununte BuTammHa B, obycnoBneHo HexBaTKon
ero kopepmeHTa — TD. [lobaBneHne nocnefHero K reMosin3aTy B 3TUX YCOBUAX
aKTuBM3mpyet TpaHckeTonasy. CteneHb akTuBauuu, nnm TAO-addekT, cnyxuT
Mepon HeJO0CTaTOYHOCTU TUAMMNHA. B HopMe 3Ta BeNMYMHA He [0/1KHA NpeBbIWaTh
15%. TO®-3dpdekT o1 15 no 25% cBnpeTenbCcTBYET 0 rMNoBUTaMuHoO3e By, cBbiwe
25-30% — coyeTaeTCcs C KIMHNYECKMMU MPOSABNEHNAMN aBUTAaMNHO3A.

HepocTtaTtok TwWaMuHa B opraHu3Me BefeT K HapYWeEHU OKWUCNEeHUS
yrneBoAoB, TOPMOXeHUIO 3aBucauwmx ot TOD npoueccoB aHepreTM4yeckoro u
nnacTmyeckoro obecrnevyeHns XXU3HEeHHbIX GYHKLMIN, HAKOMEHMIO B KPOBU N TKAHAX
HEeLOOKUCNEeHHbIX MPOoAYKTOB obMeHa BewecTB. 3T0, B CBOIO 04epelb, Bbi3biBaeT
natodunsnonormyeckne n natomopdonormyeckme N3MeHeHns, Co3fatoLLme KapTUHy
B,-aBMTaMnHO3a, ogHON M3 GopM KOTOpOro sBasieTcd 3abonesaHune bepu-bepu.

Hanbonee 3HaunTenbHble NaToNornyeckme MU3MeHeHUsa Npu HeJO0CTAaTOYHOCTH
TWaMMHa pa3BMBaTCA B NULL,EBapPUTEIbHOW, HEPBHOM N CEPLEYHO-COCYANCTOM
cucTeMax.

HapylweHnsa co CTOPOHbI XXeNyLOYHO-KULIEYHOro TpakTa OTHOCATCSA K YNCY
Hanbonee paHHUX NPOSBAEHMN HEQOCTAaTOYHOCTM BUTaMmnHa. OHM BbipaXkatoTca B
noTepe anneTUTa, OLLYLLEHUMN TAXECTM U auckoMdopTa [>K>keHne) B mognoxeyHon
obnacTu, aTOHUM XXeNygo4YHO-KULLIEYHOr0 TpaKTa, CHUXKEHUN XXeNYAOYHOM CeKpeLun,
axnopruapuun, gpnuapee, TOWHOTE, PBOTE.

HapyweHns co CTOPOHbI HEPBHOW CUCTEMbI BbIPa>KatlTCHA B FOIOBHbIX Bongax,
MOBbILUEHHOW HEPBHOM BO3DYAMMOCTHN, yMCTBEHHON N PU3NYECKON YTOMISAEMOCTH,
beccoHHMUe, becnokoNCcTBe, HApyWeHNAX NaMaTN, Lenpeccumn, NOTANBOCTH,
nageHun TemnepaTypbl Tena, napecte3uax. CHMXaeTCcd MbilWeYHbIM TOHYC,
pa3BuBakTCca nepudpepuyeckme MNONMHEBPUTHI, Napanmy m atpoduum MblL
KOHEYHOCTEeW, yTpauynmBatoTCs KONTEHHbIN U noAbl>XKeYHbln pednekcol. HapyweHuns,
oXBaTblBalLlWMe TrOJOBHOW MO3IF M YepemnHO-MO3roBble HepBbl, CO034aloT
3Huedanonatmyecknin cuHgpoMm BepHuke-KopcakoBa, xapakTepusyLwmnmncs
AVNCKOOpANHALMEN ABUXEHUN, odTaNbMoNaermemn, CnyTaHHOCTbIO CO3HAHMUA.

[laTonornyeckme N3IMeHeHUs B CEpPAEYHO-COCYANCTON CUCTEME NPOABASAIOTCS
TakMMM CUMNTOMaMM, Kak yyalleHHoe cepauebuneHne, Taxnkapans, oablllka gaxe
NPV HEe3HAYNTENbHOM GU3NYECKOM HaNPSAXEHUW, 3KCTpacmucTonbl, bonm B obnacTtum
cepAua, AunaTtaums cepaua c npenMyLLeCcTBEHHbIM pacluMpeHneM NpaBbix OTAEN0B,
GUKCUPYIOTCA M3MEHEHMS 3eKTpokapamorpaMmsl (HapylweHune npoBognuMocTm),
najgeHue KPOBAHOMO AaBeHns (rMnoToHmsa).

[Npyv HeJoOCTAaTOYHOCTM TMAMUHA HapyLlwaeTcs obMeH yrneBoLOB: KpMBas caxapa
KpoBW, CX0AHadA c AnabeTnyeckon c 3aMeNeHHbIM BO3BPAaTOM K HOPMe, CHUXXEHME
YYBCTBUTENLHOCTM K MHCYIMHY, @ TakXXe HapylleHne BogHoro obmMeHa (3agepxka
BOMbl B OpraHn3Me, noassieHne oTekos). [pu TpakToBKE psAfa 3TUX CUMNTOMOB, B
0CobEeHHOCTM NpU HapyLWeHMN BOAHOro obMeHa, He0bxoAMMO He ynyckaTb U3 BUAY
BO3MOXHOCTM COYETAHNS HEAOCTAaTOYHOCTM TMAMMHA C HEA0CTAaTOYHOCTbIO benka
B MUTaHUN.

HepocTaTok TMaMmMHa MOXET BO3HWKHYTb Npu ofHOOOpa3HOM nuTaHuwu
OYNLLEHHBIM PUCOM, MPOAYKTAMWN N3 MYKM BbICOKOTO MoMona, begHon TMaMmmHom. Y
NOXWUAbIX NOAEN HEQOCTAaTOK BUTaMMHa By, Kak 1 HEKOTOPbIX APYrMX BUTAMUHOB,
MOXeT BbITb obycnosneH 0bW MM CHUXEHMEM KOlMYecTBa noTpebngeMon num
M YMeHblUEHMEM BCaCbiBaHUS BUTAaMUHOB B Kuwe4yHuKke. CxoaHble NPUYMHBI
nexaTt B OCHOBE HE0CTAaTOYHOCTM BUTAMUHA Y UL, CTPALAKOLWNX XPOHNYECKUM
ankoronnsaMoM. OgHOM M3 BaXKHbiX MPUYUH HepoOCTaTKa TMaAMMUHA sABNAeTCH
HapyLweHne BCaCbiBaHWA BUTAMUHOB NPU XPOHMYECKMX 3aboneBaHNAX KULWLEYHUKA.
B aTux cnyyadax He4oCTaTOYHOCTb TUAMMHA, Kak MPaBuIo, coyeTaeTcs ¢ 4ednunTom
OpYrux BUTaMnHoOB (nonurnnosmuTamMmnHos). Hegoctatok BuUTamMunHa B, MoxeT BbIThb
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TakXe Bbl3BaH ynotpebneHnem B nuuly npoaykTos (Hanpumep, cbipoit pbibbi),
KOTOpble cogep>aT TMaMnHa3y, pa3pyLUatolyo TUaMUH, NN Pa3MHOXEHNEM B
XenyooYHO-KULWEeYHOM TpakTe NaTonormyeckon MMKpodaopbl, NpoAyLUpyoLLEeN
370T pepMeHT (Bacillus thiaminolyticus, Bacillus aneurinolyticus).

Hapagny ¢ HepoCTaTOYHOCTbO TMAaMUHA aIMMEHTApPHOro NMPOUCXOXAEHUS
n3BecTHbl 3aboneBaHusa, obycnoBfeHHble BPOXAEHHbIMW, TEHETUYECKMU
obycnoBneHHbIMK fedpekTaMn obMeHa TnammnHa n TLD-3aBucnMbiXx GepMeEHTOB.
3T 3aboneBaHud, obHapyXuMBatLWme CXOACTBO C OTAEIbHBIMU KJAMHUYECKUMMN
nposiBneHnsamu B, aButaMmnHosa, pa3BmBatoTca Npu 4OCTAaTOYHOM NOCTYMNAEHMN
TMamMuHa B opraHnsm. K nx ymcny oTHOCATCH: NOAOCTPas HeEKpOTMU3MpyloLWwas
aHuedanommnenonaTus, unm bonesHb Jleqd, npn KOTopon HapyLleHo obpa3oBaHue B
Mo3roBon TkaHn TT®; nepemexatouasics atakcus, obycnoBneHHas BpoXXAeHHbIM
nedekToM  NuMpyBaTAErMAporeHasHoro KoMmnjekca; TWaMUH3aBUCKUMaA
Meranobnactmyeckas aHeMusa M TuammH3laBucumaa ¢opma bonesHm «Moua
C 3amaxoM KJIEHOBOro cupona», cBA3aHHaa C AedeKTOM OKWUCAUTENbHOrO
neKapboKCcMNMpoBaHA pa3BeTBJIEHHbIX 0-KETOKUCOT.

[MoTpebHOCTb B TMAMUHE 3aBUCUT OT pAfa $akToOpOB BHELIHEN N BHYTPEHHEMN
cpenbl, B YaCTHOCTKW, OT xapakTepa nutaHua. Hanpumep, benku BbICOKOW
Bronormnyeckom LeHHoOCTN 0bnafatoT U3BECTHBIM COXPAHAOLWLMM TUAMUH LeNCTBUEM.
OHM cnocobHbl CHMXaTb NOTPebHOCTb B TMAMUHE, BO3MOXHO, NyTEM yAyYLIEeHUS
CBA3bIBAHWUSA M MCNONIb30BaHNA ero B opraHmame. OTMeyYyanumce cayyam octpon
TMAaMWUHOBOM He0CTAaTOYHOCTH, 0bycnoBNeHHble benKkoBbIM rofogannem. N3bbiTok
yrneBof0B B NuLe, HaobopoT, MOBbILWAeT pacxo TMaMnuHa, ocobeHHo B opraHusme
pebeHka.

Ha noTtpebHoCTb B TMaMuHe y B3pOCJbIX OKa3blBaeT BJINSIHWE YPOBEHb
dunanyeckon aktneHocTU. CyTouHasd noTpebHOCTb B TMAMUHE B3POCIOr0 Ye0BeKa
cocTaBnaet 0,6 Mr Ha 1000 kkan cyTouyHoro pauuoHa, unu ot 1,5 no 2,5 mr/cyT, B
3aBUCUMOCTU OT 3HeproTpar.

YcTaHOBIEHO 3Ha4YUTenbHOe TMOoBbiWeHWe noTpebHOCTM B TWaMUHe Yy
cnopTcMeHoB. bbino obHapyxeHo yBennyeHne noTpebHOCTN B TMaMuHe Mpwu
pa3nNnyHbIX BUAax Tpyha ¢ bonbwon $m3nmyeckonm Harpy3kom B YCJIOBUAX
MOBbLILWEHHON M MOHWXEHHOW TeMmnepaTypbl Bo3ayxa. KpoMe 3HauuTesibHON
dM3nyeckom Harpysku, Ha noTpebHOCTb B TMaMUHe OKa3blBaeT BAUSHUE
HEPBHO-MCUXNYECKOe Hanpsa>KeHue, Korga fa<e npu CpaBHUTENbHO HEBObLINX
HeproTpaTax TpebyeTca 4OCTAaTOYHO BbICOKOE COAEPXKaHMe B MULLLEBOM paLuoHe
BMTaMWHOB, Npe>Xae Bcero rpynnsl B.

Cpean 3HporeHHbix ¢akTopoB, BAMAKLWMX Ha noTpebHOCTb B TMaMUHe,
Hanbosblwee 3HaYeHMe NMelOT: bepeMeHHOCTb, 0CODEHHO MPY O0CAOXHAOLLMNX
ee TOKCWMKO3ax, JlakTauud; 3abosieBaHMA >XenyfoyHO-KWMLWIEYHOro TpakTa,
ocobeHHO conpoBoOXatoLlmecs guapeen, HapyLweHNaMmn BcacbiIBaHUA TUAMUHA;
TUPEOTOKCUKO3, AnabeT, nogarpa; afkoron3M, KypeHue; pasamyHble nHGekLmnm,
Kak ocTpble (rpunn, auseHTepus, anbTepus, renatnT u 4p.), Tak U XxpoHUYeckue
(ty6epkynes, nenpal; MHToKCHKAUMM CynbbaHMNnaMmoamMmn v aHTMbrnoTukamu;
oTpaBfieHWe TeTPa3TUICBUHLOM, PTYThblO, TaNJIMEM, MbILLbAKOM, CEPOYTrIEPOLOM,
MeTWI0BbIM CMUPTOM. [1pn BCEX 3TUX COCTOAHUAX HEODXOAMMO Ha3HavyaTb TUAMUH
B KOJINYECTBE, 3HAYMTENbHO NpeBbILIAlOLWEeM CYTOYHYO NOTPEBbHOCTb B HEM.

N3 nuweBbix npoaykToB Hanbonee boratel BUTaMUHOM B, xn1eb 1 xnebobynoyHblie
ns3penna m3 Myku rpyboro nomona mamM BUTaMUHU3INPOBAHHOW MYKW; Kpymnbl,
ocobeHHO rpeyHeBas, 0BCSHas, NweHHas; 3epHoBble M 6oboBbIe; MeYeHb, HeXnpHas
CBMHWHA. boraTbl TMUAMWUHOM NUBHbIE APOXKKM M NWEHWUYHble 3apoablwn. Monoko un
MOJI0OYHbIe MPOAYKThbl BeHbl TMAMUHOM.
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Cpenun BA[] koMmnaHuum Vision International People Group BuTamuH B, BXxoauT B
cocTaB bmonormyeckm akTUBHbIX B06aBOK K nuuie «HyTpumakc+», «lakc+ popTe»,
«CeHbop», «[unep», «Muctuk», «fNaccunar», «Hoptua», «CtanoH Heo», «HOHnop+»,
«HHnop bu Batic», «lOHnop bu Yokonat», «KOHMop Bu CtpoHr», «lOHMop Bu bur».

BUTAMWH B, (PUBODJIABUH)

[To cBoeMy cTpoeHuto BuTaMuH B, npenpctasnset cobon 7,8-pumeTnn-
10-N-(1"-D-pubuton)-nzoannokcasunH. buonornyeckas ponb pubodnasuHa
onpepenseTcsd npexje BCEro yyacTmeM B NoCTpoeHUn ¢paaBUHMOHOHYKIEO0TMAA
(PMH) »n ¢nasunapeHnHanHykneotuaa (PAL). 3Tn Beuwecrtsa ABNATCA
npocTeTMyeCcKMMMU rpynnamm BonAbWOro Ynmcna Ba>XHEULWUX OKUCAUTENbHO-
BOCCTAHOBUTENbHbIX GepMeHTOB — TakK Ha3biBaeMblX $paBUHOBbLIX OKCUA0PEAYKTa3,
nnn $naBonNpoTENHOB.

Ponb ¢naBnHoBbIX pepMeHTOB B 0OMeHe BeleCTB NCKJIYNTESIbHO BEINKA
M MHoroobpasHa. OHM NpPMHMMAIOT yyacTmMe B OKMCIIEHUUN XMUPHbIX KUCNOT A0
auetTnn-KoA B okucnmtenbHoM pekapboKCMAMPOBAHUM NMUPOBUHOTPALHON U
a-KeTorayTapoBoi KMcnoT (nunoataernaporeHasa), oKUCIEHUM SHTAPHON KUCOTHI
B umkne Kpebca (cykunHaTaermaporeHasal, B okucnutensHoM dpochopunnposaHmm
— Ha CTafMu nepeHoca 31eKTPOHOB U MPOTOHOB OT HUKOTUHAMUAHbBIX KOPEepMeHTOB
K untoxpomy C (HAL - H-umToxpom c-peaykTasal, urpas TeM caMbiM KJOUEBYHO POSib
B npoLeccax bMonornyeckoro oKMcaeHns n aHeproobpasoBaHums.

Hapaay ¢ atum QAL BXxoanT B cOCTAaB MOHOAMUHOKCUMAA3bl — OCHOBHOTO
dbepmeHTa kaTabonnsMa BMOreHHbIX aMUHOB U MpeX e BCero KaTexonaMnHOB;
KCAaHTUHOKCMAA3bl, KaTann3npyoLLen okMcneHme NnypmMHoB 40 MOYEBOMW KUCIOTbI;
anbAervaokcuaasbl, OKUCNAOLWEN BbICOKOTOKCMYHbIE albAernabl; okcuaassbl
D-aMWHOKMCNOT, KOTOpas paclwennaeT B opraHn3Me vyyxepoaHole D-nsomepsl
amMmmnHokucnoT, obpasylolwmnecs B pesynbraTte XusHegeatenbHocTn baktepun. K
DA[l-3aBUCUMbBIM pepMeHTaM OTHOCATCS TakXKe okcupaasa nupupokcanbdocdata
n purngpodonaTtpenyKrasa, yyacTBywouwme B CUHTe3e KoOGepMeHTHbIX GopM
BUTaMuHa B, n donneson kncnotel. HakoHey, ALl aBnAeTcs npocTeTMYecKom
rpynnowu rnyTaTUOHpeayKTasbl U MeTreMornobnHpeAyKTasbl, MOAAEPXKMBAOLWNX B
BOCCTAHOBJIEHHOM COCTOAHUWN FYTaTUOH N reMoriobuH.

PnbodnaBunH BcacbiBaeTCsi B TOHKOM KULLIEYHUKE U IKCKPETUPYETCH r1aBHbIM
obpa3oM c Moyon. 3HaunTeNbHasA YacTb pubodnaBmHa BblLeNAeTCs B HEU3MEHHOM
BUAeE.

BHeWHWMN nposiBNeHMSAMN HEJOCTAaTOYHOCTM BUTaMmnHa B, cnyxxat nopaxkeHus
cnm3uncTton obonoykn ryb c BepTUKalbHbIMW TpelwMHaAMU U OecKBaMaluunen
anuTenuna (xennos), aHrynapHblil CTOMaTUT, TN0OCCUT, cebopeiHbil gepMaTuT
Ha HocorybHon cknapgke, KpblibAx Hoca, ywax, sekax. CebopenHbli gepMaTnT
MHOTAA COMPOBOXAAeTCH OporoBeHMeM GONANKYNOB U B faflbHENLLEM MOXET
nepenTu B rmnepkepaTto3 c obpa3oBaHMeM Tak Ha3biBaeMon akynben Koxu. [1pu
apnbodnaBnHo3e HabngaeTca NopaxeHue CAN3NCTON 060/104KM A3bIKa, KOTOPbIN
CTaHOBMUTCH NYPNYypPHO-KPACHbIM C MENKO3EPHUCTON NoBepXHOCTb. COCOYKM A3bIka
ynnouwiatoTca n 3atem atpodupytotca. deduuynt pubodnaBnHa MoxeT NpuBeECTU K
aTpodum cAn3ncTon 060104KN FNOTKU U NULLEBOAA, YTO BbIpaXkaeTcs B 3aTPYLHEHUM
FNOTaHUS, CyXoCcTn n gucdarmu.

lNpn HepgocTaToyHoCTK pubodnaBnMHa pa3BMBAKOTCH TakXXe U3MEHEHUSA CO
CTOPOHblI OPraHoB 3peHnsa: cBeTob0aA3Hb, Backynspum3laLmnsg porosor obonoukm,
KOHBIOHKTUBUT, KEPATUT M B HEKOTOPbIX CAyyYasax katapakTa. PubodnasuH yyacteyer
B obecneyeHMn CBETOBOIO M LLBETOBOIO 3PEHUSA N B 3TUX PeakLMaX TECHO CBA3aH C
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BuTammHoM A. OH noBbIlaeT TEMHOBYIO afanTaumio N OCTPOTY 3peHns, HeobxoanMm
AN PYHKLMOHMPOBAHMA Naflo4KOBOro annapaTa cetyatkun. PubodnasuH Takke
obnafaeT aKpaHMPYOLWNM eCTBMEM Ha rfla3a, NpefoXpaHsas CM3ncTbie 060104KN
OT pa3fpaxkatoL,ero 4,encTBNS KOPOTKOBOJTHOBBIX JIyYen.

B psape cnyyaes npu apnbodnaBnHo3le BOIMOXHbI HEPBHblE pacCTPOMCTBA,
NpoABASAOLWMECH B MbllLEYHOW clabocTu, rmnepkuHesax, Xryuymx 6ongx B Horax.
OTMeyaeTcs Nnoxoe 3a>KUBJIEHNE paH.

CywecTByeT TecHOe B3auMMofencTBue Mexnay pnbodnaBuHoM U opyrumu
BMTaMuWHaMmu rpynnbl B, a Takxxe ackopbuHoBon kucnotow. [pn xpoHnyeckon
HepocTaTo4yHOCTU pubodnaBrHa pe3ko CHUXAETCH BblAeeHne ackopbuHoBOW
KWCNOTbl C MOYon. bonblwine po3bl ackopbMHOBOW KMUCNOTbLI NpefOTBPaLLAOT UK
3apepXxuBatoT pa3Butmne apubodnasmHosa. To )Ke caMoe OTMEYEHO B OTHOLUEHUM
BuTamuHa B;,. PunbodnasuH urpaet bonbwyto ponb B obMeHe xenesa. [lpu
HepocTaTo4YHoCTM pnbodnaBmHa pa3BMBaAETCHA TMMNOXPOMHAA MUKpPOLMUTapHas
aHemua. PnbodnasuH Heobxogmm ona BKAWYEHUS B remornobmH xenesa,
OTJIOXKEHHOr0 B A€o0 1 noflyyaeMoro ¢ nuuwien. [Npu HegocTtatouHocT pubodnasuHa
y 4enloBeKa M XXMBOTHbIX aHEMUNS COMPOBOXAaeTCd NOBbIWEHHbIM 06pa3oBaHneM
W BbiieleHNneM C MoYon NopdbUpMUTOB U NPOAYKTOB UX pacnapa (bunupybuH,
ypobunmHoreH, ypobunmn).

PnbodnasmH HeobxoamMm gng HopManbHOro pasBuTusa nnopa. XeHWwmuHsbl,
nonydyaswune 6bepgHytwo pubodnaBmHOM nuwy Kak p[JO, Tak M BO BpeMd
bepeMeHHOCTH, MpefpacnonoXeHbl K HeAOHALWMBAHMIO N04A M POAOpa3peLleHnto
MEPTBOPOXAEHHbIM.

NmeeTca onpepeneHHas cBA3b MexnAay pubodnaBMHOM U OTAENbHBIMU
ropmoHamu. B yacTtHocTu, BUTaMuH B, okasbiBaeT BAMAHME HA PepMEHTLI MEYEHMN,
MHAKTUBUPYHOLME 3CTpOreH. TMPOKCUH, yrHeTas npouecc pochopunmpoBaHug,
3ajep>XunBaeT BcacbiBaHue pubodnaBumHa 1 yckopseT ero BblgeneHne B cBobogHoOM
Buge. C opyron ctopoHbl, pubodpnaBuH npenaTcTByeT runepTpodumm HagNoOYeYHNKOB,
BO3HMKalLWeN nocne npnemMa TupokcuHa. OH ycnnmneaeTt BANSHUE TUPEOTPOMHOIO
ropMoOHa Ha obMeH BeLecTB N BMeCTe C Le30KCUKOPTUKOCTEPOHOM crnocobcTByeT
3aflep>XXKe XJOPUCTOro HaAaTpmUa B opraHnsme. 370 obbAcHAeT bnaronpuaTHoe
nencteue pubodnaBmHa Nnpn HaANOYEYHMKOBON HELOCTATOYHOCTH.

OcHOBHbIMW MpUYMHaAMKN HepocTaTka pubodnaBmHa y yenoBeka ABAATCA:
HepocTaToyHoe noTpebneHne MosIoKa U MOJIOYHBIX MPOAYKTOB, ABAAIOLMXCSH
OCHOBHbIM NCTOYHMKOM 3TOr0 BUTaMUHA; XpoHMYeckne 3aboneBaHuns Xeny[o4yHo-
KMweyHoro TpakTa. YTunusauug pubodnaBnmHa B opraHmM3aMe HapyLllaeTCs Takxe
Npn HepocTaToYyHOM noTpebneHun benka. llpn anumeHTapHon gucTpodumn
HabnwpgaeTca ycuneHHoe BblgeneHmne pubodnaBmHa ¢ MOYOW, YTO NPUBOAUT K
Pa3BUTUIO €0 3HAOreHHOW HepgocTaTouYHOCTN. [loTpebneHne ankoronga Takxe
NPUBOAUT K BbICOKOMY BblaenieHnto pubodbnasumHa ¢ Moyon. BeigeneHue
pnbodnaBmnHa NoBbILLAETCHA MPU OXOrax, 4To, MO-BUANMOMY, CBA3AHO C YCUIIEHHbIM
pacnapom benka. Pag nekapcTBeHHbIX CpeACTB Bbl3biBaeT pe3Koe HapyLlleHue
obmeHa pubodnaBuHa B opraHn3Me 1 pa3BuUTNE SHLOMEHHOW ero HeJ0CTaTOYHOCTH.
Cpelyu HUX — NMpPOTMBOMANAPUNHBbIE cpeacTBa: aTebpuH, akpUXMH U XMHUH, a
Tak>Xe aHTMbnoTnkmM, ocobeHHo BMOMULLMH, KOTOPbIV CUNBHO BANGET Ha 0O6MeH
pnbodnaBnHa M NPUBOAUT K €ro 3HAOreHHOW HepgocTaToyHocTu. Hdedbuuynt
pnbodnaBmHa BCcTpeyaeTcsd 4YacTo B nocnefHue 3 Mecsaua bepeMeHHOCTMU.
[TosBneHne TpewWMH Ha COCKax Yy KOPMALWMX >XXEHLMH Tak>Xe CBA3aHO C
HefoCTaTOYHOCTbIO pubodnaBuHa.

[lonHoe nuweHune opraHmsamMa pubodnaBumHa B TedyeHue bHonee wunnwu
MeHee MPOJOJIKMTENbHOr0O BPEMEHU MOXEeT MPMBECTM K pa3BUTUIO OCTPOro
apubodnasumHoza. KnmHnyeckas kapTMHa ero xapakTepu3lyeTcsd BHe3aMHbIM
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HayasoM, cyaoporaMu, nageHneM KpoBAHOI0 faBneHUs, pe3kon cinabocTbio U
PBOTOWN.

06 obecneyeHHOCTH opraHm3Ma pubodnaBnMHOM CyaaT No ero KOMYeCTBY B MoYe
(Mpu mocTaTouyHOM MOCTyNNEHMM C NuLLen ero yposeHb — 120-400 mkr/cyT), a Takxe
B CbiBOpOTKe KpoBu (HopMa 25-30 mkr/n), copepxanuio ®MH 1 ®AL] B spuTpoumTax
n nenkoumTax. MIameHeHune sTux nokasaTtenen CBULETENbCTBYET O HEAOCTATOUYHOCTH
pnbodbnasuHa.

BaXxHbIM pyHKLUMOHANbHLIM TecToM aBnseTca onpepeneHne QA-sdpdexTa
— cTeneHn aktmBaummn O®AJl-3aBucumoro depMeHTa rnyTaTmoHpenykTasbl B
reMonu3aTe apuTpounToB npu fobasneHnn nsboitouHoro konnyectesa GAJ. B
HopMe Ko3bdunLUMeHT akTuBaLum He npesbiwaet 1,2.

[lns onpeneneHna cyMMapHoro cogepxanus pubodnaBuHa 1 ero KobpepMeHTHbIX
dopmM B BrMonormyeckmx obbekTax MCNONb3YIOT MUKPOBMONOrnyeckne MeToabl,
OCHOBaHHble Ha M3MEPEeHUM CKOpPOCTMU pa3MHoxXeHUda Lactobacillus casei nnu
NpoAyLMPOBaHNN UM MOJTOYHOWN KMcnoTbl. MeTop no3sonsdeT onpenenatb 0,02 Mkr
pnbodnasuHa B 1 mn. Ewe bonee 4yyBCTBUTENbHbIA METOL, PErUCTPUPYIOLLLNNA
0,0001 mkr pubodnasmHa B 1 Ma, OCHOBAH Ha MCMNOJIb30BaAHUN B KAaYeCcTBe TECT-
obbekTa Leuconostoc mesenteroides.

B oTHOCWMTeNbHO KOHUEHTPMPOBAHHbIX YMCTbIX pacTBOpax cofepXaHue
pnbodpnasnHa, ®MH n OAL MoxHO onpepennTb cnekKTpodoTOMETpPUYECKN
nnn bnyopmmeTpmyecknm no WUHTEHCUMBHOCTU cBe4vyeHusd pubodnasuHa unnwu
npoaykTta ero dpotonmsa niomndnasmHa. 3tn metoabl B 100 pa3 yyBcTBUTEIbHEE
cnekTpodoToMeTpmyeckux n nossongwT onpepgenntb 0,001 Mmkr pubodnasuHa
B 1 Mn. OnyopumeTpmnyeckme MeToabl LUMPOKO MCMONb3YIOT U ANA oNpefefleHuUs
pnbodnasuna, DAL, ®MH B xumakocTax (Kposu, Moye) 1 TKaHAX OpraHM3Ma.

MoTpebHocTb B pubodnaBmHe 3aBUCUT OT CyMMapHbiX aHeproTpaT. [ng
MY>X4YUH pekoMeHAyeMas HopMa noTpebseHnMsa 3TOro BMTaMWUHA COCTaBAdeT
(o Mepe yBenunyeHua dusmnyeckon aktusHocTu) 1,5-2,4 Mr/cyT, onsa XeHuUinH
— cooTBeTcTBeHHO 1,3-1,8 Mr/cyT; ons bepeMeHHbIX yBennymsaetca Ha 0,3 mr,
AN9 KopMAWwmnx matepen — Ha 0,5 Mr. [1nq niogen npectapenoro n ctapyeckoro
BO3pacTa pekoMeHayeMas HopMa konebnetcs oT 1,6 go 1,4 Mr ons MyxuumH (no Mepe
yBenunueHusa sospactal n ot 1,5 00 1,3 Mr gnda XeHuwuH. Y geTeit B Te4eHne NepBoro
rofa >xusHu notpebHocTb Bo3pactaeT ¢ 0,4 no 0,6 mr, 3aTem (no Mepe B3pocieHus)
pocturaet 1,8 Mr ona woHowen 14-17 ner.

N3 nuwieBbIX NPOAYKTOB K UCTOYHMKaM pubodnaBmHa 0THOCATCA: AML,a; MOOKO
M MOJIOYHbIE MPOAYKTbl, 0CODEHHO TBOPOT; MACO, MeYeHb U NMOYKWN; rpeyHeBas
Kpyna; ApoXx>kun. OUmLLeHHbIN puc, MakapoHHble n3genuns n benoi xneb 6eaHbl
pnbodnaBmHOM.

Cpepun BA[l komnaHuu Vision International People Group ButamuH B, BxoguT B
cocTaB buonornyeckn akTMBHbIX obaBok K nuwe «HyTpumakc+», «llakc+ popTe»,
«CeHbop», «Candp-Ty-cu», «HOHMop+», «HOHMop Bu Banc», «HOHMop Bu YokonaTt»,
«HOHnop bu CTpoHM».

BUTAMUH B, (NTAHTOTEHOBASI KUCJ10TA)

TepMUH «MNaHTOTEHOBAs KWUCAOTa» MPOUCXOAMUT OT Trpeyeckoro CcJoBa,
03HayalLllero «Be3fecyLinn», Tak Kak oHa bblna obHapyXeHa B 3HAYUTENbHOM
KONIMYeCTBe B PACTUTENbHbIX N XMBOTHbIX TKaHAX. OHa NpefcTaBneHa B OCHOBHOM
ABYMS KOMMOHEHTaMW: MaHTOTEHOBOM K1cnoToi (a-y-anokcun-B-, B-anMeTnaMacisHas
KucnoTa) u B-anaHMHOM,

[MlaHTOTEHOBAs KMUCNOTa B PacTUTENIbHbIX U XXMBOTHbIX NpoaykTax yvauie
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BCTpeyaeTCHd B CBA3aHHOM BupAe, rnaBHbiM obpa3om B popme kKoaH3nuMa A. OH
nrpaet dyHLaMeHTaNbHY poJib B 0bMeHe BelecTB, PYHKLMOHMPYS B Ka4ecTBe
NPOMEXYTOYHOro akL,enTopa, NepeHocyYMKa 1 [OHOpPa OCTAaTKOB KAPHOHOBbLIX KMCAOT
(aunnos) B epMeHTaTUBHbLIX MpoOLLECCaX OKUCIEHUSA U BMOCUHTE3a XKMPHbIX KUCIIOT,
CTePUHOB (B 4aCTHOCTU, X0NleCTepMHa U CTEPOUIHBIX FOPMOHOB), TPUIANLEPUIOB
M dochonmMnnoos, Npu OKUCINTENIbHOM AeKapboKCUINPOBaHUM KETOKMCOT (B TOM
yncie NMPOBUHOrpaaHOM U a-keTornyTaposoi) B umkne Kpebca, B 6uocmHTese
aueTUNXoNMHa, reMa M paga APYrux BaXXHbIX B BMOXMMMYECKOM OTHOLIEHUMU
COeIMHEHUN.

[laHTOTeHOBas KMCI0Ta BCacbiBAeTCs B TOHKOM, @ CUHTe3MpyeMas Mukpodiopou
— B TOJICTOM KMLIeYHUKe. B KpoBM NaHTOTEHOBAsA KMCNOTa HAX0AMTCA Kak B Nia3Me,
Tak 1 B POPMEHHbIX 3/1eMeHTax B Buae kKosHsmma A. B spuTpouyntax yenoseka
copgepxutca 0,2-0,3 Mkr/100 Mn naHToTeHOBOM KMcaoTbl. C MoYoi y YenoBeka
BblgenseTcs B cyTku 0o 70% naHTOTEHOBOMW KUCNOTbI OT KONMYECTBa, MOCTYMNMBLUErO
B OpPraHm3Mm.

ObMeH MaHTOTEHOBOW KMCNOThI B OPraHM3aMe TeCHO CBA3aH ¢ dyHKuMen paga
3HAO0KPUHHBIX opraHoB. OT obecne4yeHHOCTN OpraHM3Ma NaHTOTEHOBOMW KUCIOTOM
3aBUCUT OeATeNbHOCTb HAafAMOYeYHUKOB. [1IpM XPOHMYECKON HEe[O0CTAaTOYHOCTMU
BMTaMMWHa HacTynaeT rMNoPyHKLUMS KOPbl C HapylWwWeHWeM CUHTe3a B Hew
FNOKOKOPTUKONAOB.

[Npn pedurunTe NAaHTOTEHOBOW KMCOThI B paLMoOHe MMTaHWa BO3HUKAlOT cnabocTb,
yTOMNS€eMOCTb, flenpeccus, ronosHas bonb, TpeMop, atakcud, nepubepmnyeckmi
HEBPUT, TaXMKapAudA, TMNOTEH3NSA, aHEMUA, aHOPEKCUSA, axJIoOpruapusa, 3anop.
JTabopaTopHble TECTbI BbIABAAOT FMNOX0ECTEPUHEMMUIO, TUMTOraMMarnobynnHemmio,
HapyleHWe aLeTUIMPoOBaHNUS, yMeHbLUeHMe BbiaesieHns 17-keTocTeponaoB C MOYOM.

dHporeHHas (BTopnyHas) He4OCTATOYHOCTL MAHTOTEHOBOW KMCIOThI BO3HMKAET
npu pasnunyHbix 3aboneBaHuax (B TOM uucne MHPEKUMOHHbIX], MHBa3UAX
napasuTamu, Npu NpreMe HeKOTOPbIX JleKapCTBEHHbIX cpeacTs (bTusasnmga v ap.),
BOCCTAHOBUTEJIbHbIX MpoL,eccax nocjie onepaynin.

[lo 4aHHBIM pa3/IMYHbIX aBTOPOB, KOHUEHTpauma obuien NnaHTOTEHOBOW KMCOTbI
(Bktoyasn ee nponsBoaHbIE M KO3H3MM A) B CbIBOpOTKe KpoBM BapbupyeT oT 400 1o
700 Mr/Mn, a KOHLEHTpaL M cBOBOAHOM MaHTOTeHOBOW KMcaoTbl — oT 15 go 40 Mr/ma.
[MapeHne CyTOYHOM 3KCKPELMN NAaHTOTEHOBOM KMCNOThI HUXKE 3 MI MOXKET CITYXUTb
yKasaHueM Ha ee HeJOCTaTOK B OpraHu3Me.

Ilnsa onpefeneHns NaHTOTEHOBOW KMCOTbI M €€ MPOM3BOAHbLIX B Bronornyeckmnx
obbekTax (KpoBb, MoYa, TKaHW) U NULEBbLIX NMPOAYKTaX LIMPOKO MCMOb3YIOT
MUKpobuonormyeckme MeTobl C MPUMEHEHNEM B KayecCTBe TeCT-OpraHM3MoB
Lactobacillus arabinosus unu Saccharomycoides ludwigii KM. Xumunueckune
MeToAbl onpefesieHNs NAaHTOTEHOBOMW KMC0Tbl OCHOBAHbl HA KOJTOPUMETPUYECKOM
N3MepeHnn cogepxxaHusa B-afaHnHa, peakumm ¢ HUHIMAPUHOM nnn 1,2-HadbTOXUHOH-
4-cynbdoHaToM. [1na BbigeNneHUsa NAaHTOTEHOBON KMUCAOTbl U €e MPOU3BOLHbIX
n3 buonornmyeckmx obbeKTOB U UX pa3fesleHUs UCNoNb3ylT pa3Hoobpa3Hbie
XxpoMmaTorpaduyeckme MeToAbl.

[NpnMepHasa cyToyHasa NnoTpebHOCTb B3POCIOro YeloBeka B MAHTOTEHOBOM KUCIOTE
coctasnset 10-15 Mr, unu 4-5 mr/1000 kkan.

N3 nuweBbix npoaykToB 0cobeHHO BoraTbl NAHTOTEHOBOW KMCNOTOMN FOBSXbS
neyeHb, MOYKMK, MACO, FpeYHeBas Kpyna, ropox.

Cpenun BA[l komnaHuum Vision International People Group BuTamMuH B; BXxoguT B
cocTaB buonornyeckm akTUBHbIX fob6aBok K nuuie «HyTpumakc+», «lakc+ dpopTte»,
«CeHbop», «LLieBUTOH».
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BUTAMUH B,

ButamuH B, BkatoyaeT rpynny Tpex poACTBEHHbIX COeANHeHUN, obnagatowmnx
CXO04HOWM 6M0N0rMYeCKOM aKTUBHOCTbIO: MUPULAOKCUH, MMPUAOKCASb U MMPULOKCAMUH.
OHW oTAMYaATCHA HAaMYMEM CNUPTOBOW, aNlbAerMgHON UAN aMUHHON rpynnbl. B
OpraHu3aMe 3Tu COeMHEHMNS HAaXOAATCHA NPeUMyLLeCTBEHHO B $OoCPOpPUIMPOBAHHOM
dopme — nupupokcnuHdbocdart, nupmnpokcanbdochat nnm nupmpgokcamnHbocdar.
Bce nepeuncneHHble ¢opMbl BuTaMuHa By, nopBepratwTcd B OpraHusMme
B3auMMonpeBpaLLeHNAM.

Mupupookcansdocdat (MAJID) asnaeTcs oCHOBHON KodepMeHTHOW GpopMoi
BMTaMuHa B,, B Buae KOTOPOM OH BXOAUT B COCTaB MHOMOYMUCIEHHbIX MUPUAOKCAEBbIX
depmMeHTOB. [lop KOHTposeM 3TUX GepMEeHTOB HaxXOAATCHA MpakTU4yeCKn BCe
BaXkHeNWwwne peakunm obMeHa aMMHOKNCNOT U APYrnX a30TUCTbIX COEAUHEHWUN, B
4aCTHOCTU, NepeaMnMHMpoOBaHMe N fekapbokcnnmpoBaHume.

Butamun B, npyHnMaeT akTMBHOE yyacTue B 0bMeHe TpunTodaHa. Bo-nepBbix, kak
KopepMeHT KNHYpeHMHa3bl B NpeBpaLLeHN KUHYPEHNHA B aHTPAHUIOBYI0 KUCIOTY U
3-0KCUKMHYpPEHMHA B 3-0KCMAHTPaHUIOBYO KMCOTY; U BO-BTOPbIX, Kak KOpepMeHT
KWHYpPEeHUHTPaHCaMMHa3bl B NpeBpaLlleHNN KUHYPEHUHA U 3-OKCUKMHYpPEHUHA
COOTBETCTBEHHO B KMHYPEHOBYIO M KCAHTYpeHOBYI0 KncnoTbl. Katanusmpyemoe
KUHYpEeHWHa30M npeBpaLleHne 3-0KCUKUHYPEeHNHa B 3-0KCMaHTPaHMUII0BY KMCOTY
ABNAETCH Ba>KHbIM 3TanoM bMoCcMHTe3a HUKOTUHOBOW KUCNOTbl N3 TpUnTodaHa.

B obmMeHe cepocopepXalimMx aMMHOKMUCNOT BUTaMUH B, KoHTponupyeT nyTb
npeBpaLeHns METUOHMHA B LNCTEUH. MEeTUOHWH 9BNSETCHA BaXXHEWLWNUM JOHOPOM
METWUbHbLIX FPYNMN B MHOMOYNCIEHHbIX peakLnaX METUAMPOBAHWS, B YaCTHOCTU, NpK
bnocnHTe3e agpeHanuHa, pochaTUaNNX0NNHA, METUIMPOBAHUM NOJANHYKIEOTULOB
M T.40. 3Ty QYHKLNIO METUOHUH BbiMONHAET B dopMe S-afeHO3UIMETUOHUHA,
KOTOpbIN, OTAaBas MeTUJIbHYIO Fpynny, NpeBpalaeTcyd B S-afeH03UATOMOLUCTENH.
Cneundunyeckad rugponasa pacwennsaeTr S-afeHO3UNTOMOLUCTENH HA af,eHO3MH
nromounctenH. OgHNUM N3 NnyTen obMeHa nocnefHero ABASeTCHA ero npeBpalleHune
B LMCTenH, npoxopsiliee B ABa 3Tana. B xope nepsoro atana roMouucTeuH
KOHOEHCUPYeTCsa C CEPUHOM, B pe3yfibTaTe yero obpa3syeTca LUCTAaTUOHUH. 3Ty
KOHAEHCaLMIo KaTanmsnpyeT LMCTaTUOHMHCUHTa3a, KobepMeHTOM KOTOpPON ABASeTCS
[MAJI®. Ha cnepytoweM 3Tane, kKaTaaMsnpyeMoM ApYruM NMPMUAOKCaNb3aBUCUMbIM
bepMeHTOM, LMCTaTUOHA30M, TOMOLMCTENH pacLLenafeTcsi Ha FOMOCEPUH U LUCTENH.
ObpasoBaHuMe LNCTeMHA U3 METUOHWHA HAPSAAY C ero NOCTYMNAEHNEM C MULLEN CAYXUT
OCHOBHbIM MCTOYHMKOM 3TOM Ba>XXHOW Cepocofepxkaller aMMHOKMUCNOTbl. AKTUBHOCTb
LMCTATUOHA3bl NPU HEAOCTAaTOYHOM MNOCTYMNJIEHWM B OpraHuM3aM BuTamuHa B,
L,0BOJIbHO BbICTPO CHUXXAETCH, CNeACTBMEM Yero ABAATCA HAaKOMEHNE N 3KCKpeLus
MOBbILEHHOr0 KOJIMYyeCcTBa LMCTAaTUOHNHA, KOTOPbI B HOPMe B MOYe NpakTU4ecku
oTcyTcTByeT. B cBA3M Cc 3TUM, onpefesieHne LMCTaTUOHMHA B MOYE CATYXXUT OL4HUM U3
TEeCTOB 415 OLeHKM obecneyeHHOCTM opraHn3Ma BUTaMnHom By.

Cpenv opyrux BaXKHbix @yHKLMN BUTaMMHa B 0OMeHe BellecTB crefyeT yka3aTb
Ha yyacTue [AJI® B cuHTe3e 0-aMWUHONEBYIMHOBOW KUCNOTbl M3 rAMUUHA U
cykumHmnn-KoA. 3T1a peakumsa, KaTaansanpyemas CMHTeTa30M d-aMUHONEBYJIMHOBOWN
KMCNOTbl, — OAWH W3 Ba>XXHbIX HayalibHbIX 3TanoB buocuHTe3a nopdupuHOB,
ABAAIOWMNXCA NpefliecTBEHHNUKaMN rema remorsobuHa. HapyweHune cuHTesa
d-aMUHOJIEBY/IMHOBOM KUCOTbI, NO-BUAMMOMY, ABASeTCA MeTabonnyeckom NpuYnHoOm
pa3BUTUA aHeMuun npu B,-aButammnHose.

Cpenou npoueccoB pekapbokcunupoBaHua c yvactuem [TAJI® opgHown w3
Ba>XkHEMWMNX A9BNSeTCA peakumns, kKaTanusnmpyemasa rnytamaTtoekapbokcunason
MO3roBOW TKaHuW. B pe3ynbTraTte rnyTamMumHoBas KucnoTa npeBpaliaeTca B
Y-aMUHOMACASHY0, NPOAYKLMUSA KOTOPON ABAAETCH Ba>XHbIM KOMMOHEHTOM B
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BrnoxMmMmnyeckomM MexaHM3Me NpoLEeccoB TOPMOXKEHUSA B HEPBHOM TKaHWN. CHUXXEHWIO
cKopocTu obpa3oBaHMA y-aMUHOMACASIHOM KMC0Tbl MOXKET NpUHagnexaTb BaXxHas
pPOJib B MOSIBIEHMWN CYAOPOr NpY HEQOCTAaTOYHOM 0becnevyeHHOCTN BUTaMUHOM By,
ocobeHHO y fleTei, XoTs posib BUTaMmnHa B, B QyHKLLMOHMPOBAHMN HEPBHOWN TKAHWN U
MeXaHW3M pa3BuBatLmMxca npu B,-aBuTaMmHo3e HapyLweHnt HocAT, be3ycnoBHoO,
Bonee CNnoXHbIN XapakTep.

Bce Tpu dopMbl BUTaMmnHa B, HeobpaTnumMo okmcnaoTcs B 4-NMPULOKCUHOBYHO
KMCNOTY M B TakOoM BUAe BblAENAOTCA C MOYOW. 4-NMUPUAOKCUHOBAA KMCOTa
brnonormyeckm HeakTUBHA, U Ha ee J0JI0 NPUXOAUTCS NPpUMepPHO 85% KOHEYHbIX
npoAoyKTOB pacnaga BuTamuHa B,. Hapapy ¢ 4-nMpuaoKCMHOBOW KMUCNOTOW
BblgenseTcsa Hebosbloe KOAMYECTBO MUpUAOKcana v nupmpokcamuHa. llpu
HefoCTaTo4YHOM noTpebneHun BuTamMuHa B, cHUXaeTcs ero KoHUeHTpauus
B KPOBMW M TKAHAX U YMeHbLUAeTCH 3KCKpeuus 4-nMpULOKCUHOBOW KUCNOTbI C
mMoyon. OnpepeneHne ee IKCKPELUN C MOYOM LUMPOKO MCMOb3YIOT AN OLEHKMN
obecneyeHHOCTN opraHn3Ma BuTaMmMHoOM B,. B aTnx Xe Lensgx MoxeT NpoBOAUTbLCS
onpefeneHne KOHLEHTPaLUK pa3nnyHbix opM BUTaMunHa B, B nnasme n kneTkax
KpoBu. Hambonee apekBaTHbIM nokasaTeneM obecneyeHHOCTW oOpraHuM3ama
BUTaMUHOM B, aBnaeTca cogepxaHue nupuaokcanesbix KobepMeHTOB, B YaCTHOCTH,
nupuaokcanb-5-docdata (MAJIO) — ocHOBHOM 6MONOrUYECKM aKTUBHOK GOpPMbI
BMTaMUHOB rpynnel By, a Takxxe nupugokcammHdocdata (MAMD). Buoxnummuyeckum
nokasaTesleM HeAOCTAaTOYHOCTU MOXET TakXe CNYy>XWUTb BblAefleHWe C MO4YoWn
naTonornyeckoro NpoAykTa paclenseHns TpuntodpaHa — KCaHTYPEHOBOW KMCNOTHI,
KOJIM4eCTBO KOTOPOM NMpUW 3TOM pe3Ko yBenymBaeTCs.

K KnMHWYyecknm nposBieHnsam B,-BUTaMUHHON HELOCTAaTOYHOCTU Y B3POCIbIX
nofen ciepyet OTHECTM: MOpaxeHus CAW3UCTOM pTa (cToMaTwT, raoccuTl;
cebopenHbI M feCKBaMaTUBHbIM AepMaTUT IMLLa, BOIOCMCTOM YacTW ro10BbI, LWeMn,
MHOTrAa CNWHbI; MOBbILLEHHYO HEPBHYO BO3byanMoCTb, fenpeccuio, beccoHHuMLy,
TOLWHOTY; K JabopaToOpHbIM — CHUXEHWE BblAeNeHUA 4-NUPULOKCUHOBOW KUCOTI
C MOYOW; NafieHne ypoBHA nupunaokcanbdocdaTa B KpOBU; NOBbILLEHWE BblAeNeHUS
C MOYOW KCAaHTYPEeHOBOMW KWCNOTbl MOC/e Harpysku TpuntopaHom. Y rpyaHbIx
neTen HabnwofatoTca 3ajepXka Beca, rMNOXPOMHas aHeEMUS C MUKPOLUTO30M,
annnenTudopMHblie KOHBYNbCUN.

PekoMeHayeMble HOpMbI NoTpebsieHns BUTaMunHa B B HalLen cTpaHe yCTaHOBEHbI
A9 MY>KUYUH Ha ypoBHe 2 Mr/cyT, ans xeHwuH — 1,8 Mr/cyT. B noxunom BospacTe
3TW HOPMbl YBEIMYMBAKOTCH Y MYXUYUH A0 2,2 MI/CYT, Y XXEHWMH — B0 2 Mr/cyT.
MoTpebHOCTb B BUTaMuHe B,y bepeMeHHbIX XeHLUNH noBbiwaeTca Ha 0,3 Mr/cyT
MYy KOpMALWMX XeHwmH — Ha 0,5 Mr/cyT. [lna netei nepBoro rofa X1MsHu HopMa
notpebneHuns sutamuna B, coctasnset o1 0,4 no 0,6 Mr/cyT; k 17 rogam oHa gocturaet
2 Mr/cyT ond toHowen n 1,6 Mr/cyT ona aesyuiex.

[NoTpebHocTb B BUTaMuHe B, 3aBucuT oT cogepxxaHug benka B nutanun. llo
HEKOTOpPbIM AaHHbIM, onTMManbHoe notpebneHne BuTamuHa B, npu BbiCOKOM
nocTtynneHun 6enka fomkHo 6biTb 0T 1,75 go 2,5 Mr/cyT, npu Hu3koM — oT 1 go
1,5 Mr/cyT.

NmMetoTca gaHHble 0 BPOXKAEHHON NOBbILWEHHON NoTpebHOCTHN B BUTaMuHe By,
NPMYMHAMWN KOTOPOWN HABNAIOTCA reHeTuyeckn obycnoBneHHble HapyLeHUs
BCTpauBaHua nupugokcanbdocdharta B cTpyktypy MAJIDO-3aBNCUMBIX dEepMEHTOB.
Ocoboro BHUMaHuA TpebyeT By-BuTammHuzauma TybepkynesHbix O0NbHbIX,
MPOXOAAWMX KypcC nedyeHus ¢TmBasmpaom u Tyba3mpoM — aHTaroHuMcTamm
nupupokcuHa. [NotpebHoCcTb B BUTaMnHe B, NoBbIlWEeHa Y HEPBHO-MCUXMUYECKUNX
bonbHbIX. [JlonoNHUTEeNbHbIN NpueM ero HeobxoAnM NOAAM, NOABEpPraoLLLUMCS
MHTOKCUKALMUAM, Npex e Bcero paboTatowmm c pagnoakTUBHbIMU BeLLLeCTBAMU U
A00XMMUKATaAMMN.
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N3 nuweBbix NpoayKTOB MCTOYHMKOM BUTaMuHa B, cnyxaTt Msco, neyeHsb, pbiba,
anua (NpenMyLLecTBEHHO XeNTok], NieHnyHas Myka, KapTodesib, MOPKOBb, 4POXXKN.

Cpenn BA[] koMnaHuwm Vision International People Group ButaMuH B, BXxoanT B
cocTaB bMonornyeckn akTMBHbIX obaBok Kk nuwe «HyTpumakc+», «llakc+ popTe»,
«CeHbop», «[unep», «Muctuk», «fMaccunat», «Hoptua», «llleBuToH», «HOHMOpP+»,
«HHnop bu Baunc», «lOHnop bun Yokonat», «HOHMop bu CTpoHr.

BUTAMUH B, (POJIMUEBASA KUCJIOTA)

®onauwn (ot nat. folium — nucT n anrn. acid — kucnota) — rpynna poacTBEHHbIX
coefVHeHMN, obnagatowmx 6MONOrMYeCcKon akTUBHOCTbIO GONMEBOM KNCNOThI.
BaXHenwunmMn npepcrtaBuTendaMmn 3TOW TFpynnbl ABAdeTca cama ¢osineBas
(nTeponnmoHornyTaMuHoBas) KMCNoTa, €e MHOroYMCIeHHbIe KobepMeHTHbIe GopMbI,
a Tak>ke UX Au- U noAurayTaMaTthl.

®onunesas knucnota npeactasnset coboit N-{4-[(2-aMuHo-4-okcn-6-nTepuann)-
MeTun]-aMuHo}-amnuHobeHsonn-al+)rnyTaMmMHOBY0O KMCOTY, MoNeKyia KOTOpPOM
COCTOUT U3 Tpex parMeHTOB: 3aMeLL,EHHOro NTEPUHOBOrO LMKka (2-aMUHO-4-0KCK-
6-MeTUNNTepuHal, ocTaTkoB NapaaMMHOBEH30MHON M TAYTAaMWHOBOW KMCJIOT.
Hapsagy c donmeBon kucnoton, cogepkalien ognH 0CTaTOK r1yTaMUHOBOW KUCOThI,
CYLLECTBYIOT ee KOHblormpoBaHHble GpopMsbl ¢ AByMaA 1 bonee (06biuHO Ao 7) ocTaTKaMu:
OV-, TPU- 1 nonurayTaMaThl, 06beMHEHHbIe 0OLLNM TEpMUHOM «bOoNneBble KUCNOTbI»,
nnun «bonatbl».

OcHoBHOW KOopepMeHTHOW dopMon GonNnMeBON KUCAOTbl SABASETCA ee
BOCCTAHOBJIEHHOE MPoOM3BOAHOE — TeTparuapodonuesas kucnota (TrOK).
YyacTByS B pa3nnyHbix pepMeHTATUBHbIX peakLmnax, CBA3aHHbIX C OTLLENIEHNEM
oaHoyrnepofHbix ocTtatkoB, TIT®OK ocyuiecTtBageT MX XMMUYECKUN MNepeHoc,
BbICTYynas B OAHMX peakuuax B KayecTBe akuentopa, B ApYyrMx — B KayecTBe
LOHOpa rpynnupoBoK. bnarogaps aton pyHkumn kopepMeHTHble GopMbl GoineBon
KMCOTbl UFPaoT BaXKHENLLYIO posib B 06MeHe pafia aMMHOKMCOT (cepuHa, runumuHa,
rMCTUAMHA), peCMHTe3e METUOHUHA 1 BUOCMHTE3e NYPUHOBBIX U MUPUMULNHOBbIX
ocHoBaHu — npepwecTtBeHHukos AHK n PHK.

®PonuneBas kucnota BcacbiBAaeTCA B MNPOKCUManbHbIX OTAeNax TOHKOro
KMWeYyHnKa rnaBHbIM obpa3om B BUae CBOOOAHOW NTEPOUIMOHOTIYTaMUHOBOMN
(cobcTBEHHO donmeBoi) KMCNOTbI M B 3HAYUTENIbHO MEHbLUEN CTeneHn — ee
ournytamata. [lockonbky donatel NUWKM NpeAcTaBNeHbl, MPEUMYLLECTBEHHO,
noaurayTaMaTtamum € YUCSIOM FyTaMUAbHbIX OCTAaTKOB OT 2 A0 7, TO HE0BX0AUMbIM
yC/IOBMEM HOPMaJibHOr0 BCAaCblBaHMA ABAAETCA UX NpeABapUTENbHbIN TMAPOIN3
y-a-rnytamunkapbokcunenTtugasoi (koHbiorason), npucyTcTeyowein B 6onbLiom
KosnyecTBe B XKeN4u, COKe NoAXKeyL0YHON Xesie3bl, CTEHKE TOHKOT0 KULLIeYHNKa 1
LPYTUX TKaHAX.

[NpeBpaweHne GoNMeEBON KUCNOTbl B UCXOLHYIO KObepMeHTHY dopMy —
TeTparnapodonaTt — B XXMBOTHbIX TKaHAX MPOMCXOAMT B ABa 3Tana. Ha nepsom
3Tane ¢onmeBas KMCNOTa, MPUCOeMHAN A4BA aTOMa BOAOPOAA, NpeBpaLLaeTCcs B
onrngpodonmeByo KUCAOTY; Ha BTOPOM 3Tane NPOUCXOAUT NPpUCOeAMHEHNe eLlle
LBYX aTOMOB BOAOPOJAa, B pe3ynbraTe yero obpasyeTcqd TeTparmapodonnenas
kmcnota (TF®K). 06a stana katanusupyer QPAL-3aBUCUMBbIK depMeHT —
omrnppodonatpenyktasa. llpeMmyllecTBeHHbIM LOHOPOM BOAOPOAA CAYXMUT
HALO - H,.

[Mpn HepocTaTke donaymHa CTpafatoT Npexpae BCero TKaHu, AN KOTOPbIX
XapakTepHbl MHTeHCUBHbIN cnuHTe3 [IHK 1 BbicOkasg cKopoCTb AeNeHUs KeToK
— KpoBeTBOpHasa TKaHb W cau3nctag obonouyka kuweuyHuka. PasBuBaeTcs
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MakpouuTapHas (Meranobnactuyeckas) runepxpoMHas aHeMus, Mopdonoruyeckm
CxoAHaa ¢ aHemuen ApaucoHa-bupmepa, pasBuBalOWENCS NpPWU HapyLeHUK
BCacblBaHWs BUTaMunHa By,. Hapagy ¢ HapylweHreM apuTponoa3a TOpMo3nTCa QYyHKLUSA
Benoro pocTka KpoBM C pa3BuUTMEM nenko- n TpombountoneHunn. Co cTopoHbl OpraHoB
nULeBapeHns BbIABAFIOTCA CTOMATUT, racTpuT, aHTepuT. ledunumnt donaynHa Bo
BpeMs bepeMeHHOCTM MOXET 0Ka3blBaTb TepaToreHHoe aencTene, bbiTb MPUUYMHON
HeLOHOLWEHHOCTN, BPOXAEHHbIX YPOACTB, HAapPYLWEHNN NCUXNYECKOTOo pa3BUTUSA
HOBOPOXAEHHbIX.

Bo3Hukatouwee npn HegocTaTovyHon obecneyeHHOCTM opraHmaMa ¢ponaynHoMm
HapyweHue $onaT3aBUCUMOro NpeBpaLLeHNa cepocofepXKalle aMMHOKNCOThI
roMOLMUCTEMHA B METUOHWH BeAeT K HAaKOMNJIEHUIO B KPOBM FOMOLMUCTENHA, YTO
paccMaTpuBaeTCs B HAacTosILLLee BPeMS KaK BaXkHbI GaKTop aTepoCKaepoTUYECKOro
Mopa>XeHNs KPOBEHOCHbIX COCY/,0B.

[MPUYNHBI M yCNOBUSA pa3BUTUA HELOCTATOYHOCTM GONMEBON KUCNOThI y YeloBeKa
CNOXKHbI. OHM MOTYT 3aK/l04aTbCA: B NEPBUYHON aIMMEHTApPHOM HEeLOCTAaTOYHOCTH
bonneBON KNCNOTHI N ee aKTUBHbIX COEANHEHUNN; B HAapyLWEeHMAX BCACbiBaHUA B
KMLIEeYHMKeE, BbI3BAHHbIX OCTPbIMU U XpPOHUYECKMMUK 3abofieBaHNAMM; B HApPYLLUEHNN
ycBOSieMOCTM GONMEBOM KUCOThI MOCJIE €€ BCAaCbiBaHWS, BbI3BAHHOM COMYTCTBYHOLLEN
HEeA0CTAaTOYHOCTbI APYrUX NULLEBbIX GakTopoB (BUTaMuHbI B;,, C) mnun Hannymnem
aHaNoroB-aHTaroHMCToB. Hapagy c 3TUM nmetoT bonblloe 3HaYeHNe COCTOAHUSA, NpU
KOTOPbIX MOBbILLaeTcs noTpebHoCTh B honmeBon kucnoTe (Hanpumep, bepeMeHHOCTb
M POAbl, POCT M Pa3BUTUE IPYAHbIX M MasieHbKMX feTel). TN CoCTosHNA cnocobCTByOT
nepexofy $011MeBOro rMNOBMTaMMHO3a B ACHYI0 KIIMHWYECKYI0 KapTUHY aBUTaMMHO3a.

06 obecnevyeHHOCTM YenoBeka GONALMHOM MOXHO CYANTb MO KOHLLEHTPALLUK
donatoB B CbIBOPOTKE, LesIbHON KPoBU M apuTpoumTax. CogepxxaHune ponaTtos B
CbIBOPOTKE KPOBM AaeT BO3MOXHOCTb HanboJsiee paHHero BoisiBieHUs nx geduunta.
B HopMme cyMmapHoe copepxaHue ¢onaToB B ChbiBOpPOTKe, onpepensemoe
Mukpobuonormnyeckm (npu nomoum Lactobacillus caseil, coctanaet ot 6 o 20 Hr/mA.
Mo MHeHuto akcnepToB BO3, cogepxaHme $oaToB B CbIBOPOTKE KPOBM HUXKE 6 HI/MJI
MO>XHO paccMaTpuBaTh Kak CBUAETENIbCTBO HEQOCTATOYHOCTM donaymHa.

Ina oueHkn obecneyeHHOCTU opraHnaMa GoNaLMHOM UCNONbL3YIOT TakXe
TeCT Ha aKckpeuuto popMuMuHornyTammHoson kmucnotoel (PDUTK] nocne Harpysku
rmcTnauHoM. B HopMme 3Ta skckpeumns coctasnseT okono 30 Mr, a npu geduumnTte
donauymHa BospacTtaeT po 400-450 mr/cyt. CxonHblIM obpa3oM Bo3pacTaeT
IKCKpeLMs ypoKaHUHOBOM KUCNOThI, sBNgtowerica npegwectseHHnkoM QUMK npu
ee 0bpa3oBaHNM U3 TMCTULAMHA.

O HepocTaTke ¢oNMeEBOM KUCNOTbI CYAAT Tak>ke No Mopdoormnyeckomy cocTaBy
nepndepmnyeckon KpoBU, yMEHbLUEHUWIO KOIMYeCcTBa 3PUTPOLUTOB, NOABEHWUIO
rMnepcerMeHTUPOBAHHbIX MHOTOSAEePHbIX enkounToB. [pn coyeTaHnm ponnesou
HefoCTaToOYHOCTU C edULMTOM XKefle3a MakKpounTo3 B nepndepmnyeckon Kposu
MO>EeT OTCYyTCTBOBATb.

BTopas pyHKLUMOHANbHAA HeQO0CTaTOYHOCTb GponaLmHa MOXeT pa3BMBaATLCA U MpHU
nednunTe BUTaMmnHa By, B CBA3M C YeM HapyLLUEHNS KPOBETBOPEHUSA NMEIOT MeCTO
NPW HE[O0CTATOYHOCTM KaX40ro U3 ABYX BUTaMUHOB. [na anddepeHUnpoBKM 3TUX
HepoCcTaToYHOCTe HeobXxoAMMO nccnefoBaTb KOHLEHTPALUIO B CbIBOPOTKE KPOBMU
donatoB n BuTammnHa By,. HapgexHbiM TecToM ang anddepeHumanbHON AMArHOCTUKN
nedununta ponaymHa n BuTamMmHa By, cny>KnT akckpeums ¢ MO4OM MeTUIMASIOHOBOW
KMCNOTbl, KOTOpas He 3aBUCUT OT obecneyeHHOCTM opraHnsMa GonaymHoOM U
BO3pacTaeT TONIbKO NpWU HefocTaTKe BUTaMuHa By,.

Insa onpepgenenns ¢onmeBon KNCNOTbl U ee MPOU3BOAHBIX B BMon0Ornyeckumx
obbeKkTax, CblIBOPOTKE KPOBM W TKaHEBbIX 3KCTpPaKTax LWWPOKO MPUMEHSIT
MUKpobuonormyeckmne MeTofbl C UCNOJIb30BaHMEM B KayeCcTBe TeCT-OpraHM3MoB
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Lactobacillus casei ATCC 7469, Streptococcus faecalis ATCC 8043 n Pediococcus
cerevisiae ATCC 8081. lNepBbli MUKpOOPraHNU3M CAYXXWUT ANA onpefeneHuns obuen
CyMMbl $0NaToB M UX NPON3BOAHbBIX, MOCKOSbKY OH PacTeT NoYTM Ha Bcex dopMax
donaymHa, BKAOYAA NTEPOUIMOHO-, AN- U TPUTyTaMaTbl, a TakXXe KobepMeHTHble
dopMbl ponmeBon kKMCnoThl. [lBa Apyrux MmkpoopraHnsMa obnagatot nsbumpartenbHomn
YYBCTBUTENIbHOCTbIO K pasnnyHbiM dopmaM donaumHa M NPUrogHbl ANA UX
pa3fenbHOro onpeaeneHus.

LLinpokoe pacnpocTpaHeHue AN KOMYECTBEHHOro onpegeneHna ¢onmeBom
KMCNOTbl MOAYyYMAW TakXe MeToLbl PafMOKOHKYPEHTHOrO CBHA3bIBAaHUA C
Mcnonb3oBaHMEM CBS3bIBaOLWMX GONNEBYIO KMCNOTY BenkoB, BblAeNeHHbIX M3 MOJI0OKA
WUAY NOYeK CBUHbMW.

®nyopumeTpuyeckne MeToAbl C YCMEXOM MPUMEHSIOT NPU aHann3e YNCTbIX
pacTBopoB ¢oSMEBON KMCNOThbI, HO UCCefoBaHUg bruonormyeckoro Mmatepmana
TpebytoT CNOXHbBIX U TPYLOEMKMX ONepaumin no oTaeneHunto GonmeBon KUCIOThI U ee
MPOM3BOLHbIX OT MeLLaLWMX ONpeaeneHnio NpuMecen.

PaspeneHune pasnnyHbix bopM ponaymHa ocyLecTBAAOT C MOMOLLLbIO KOJTOHOYHOM
M TOHKOCIOMHON XpoMaTorpadum.

PekomeHayeMble HOpMbl NoTpebneHns ¢onaymnHa B Hallen CTpaHe COCTaBASAOT
(Mkr/cyT): pna peten no 6 mecaues — 40, o1 6 no 12 mecaues — 60, go 3 net — 100;
LONS B3POC/bIX MY>XUYNH M KeHWwMH — 200. 3Ta HOpMa NOBbLIWAETCS Y XXEHLMUH MPU
bepemeHHocTn Ha 200 1 Bo Bpems KopMeHunsa rpyabto — Ha 100.

HononHnTenbHbIM NpodunNakTUYeCKMn NpMeM 3TOro BUTaMnHa Heobxoanm gng
bepeMeHHbIX N KOPMALLMX XXeHLWMH. AHTaroHncTamm GonmeBomn KUCNOThl ABNSOTCS
cynbbaHMnaMmnaHbie npenapaThl, HapyLlatLwme cnocobHOCTb MUKPOOPraHN3MOB
MCnonb30BaTb NapaaMMHObeH30MHY0 KUCAoTYy Ang buocnHTesa donaTa.

N3 nuweBbix NpoAYKTOB NCTOYHUKOM GOSIMEBON KMUCAOTbI CNYXaT 3efieHble
oBoWN N pykTbl. CpaBHNUTENBHO MHOTO GONIMEBON KNUCNOTbLI B Xfiebe U3 MyKn
rpyboro nomona. boratbl donneBon KMCNOTON NeYeHb 1 NovkKn. B Mace, anuax n
Mosioke ponuneson kucnotel Mano. Ponnesas kucnota n ee KopepMeHTHbie GOPMbI
— coeAWHEHNs [OBOJIbHO HEYCTOMYMBbIE: OHWM MOTYT Ierko paspylwaTbCcsa npu
TeXHONOrMyeckom n KynuHapHon obpabotke nuwm. OcobeHHo nerko paspyLaeTcs
donmeBaa KMcnoTa B 0BOLLAX, MPU A4AMTENBHON Bapke KOTOpPbIX NoTepu ponaymHa
MoryT gocturaTb 80-95%.

Cpepu BA[l komnaHuwm Vision International People Group BuTamuH B, BXoguT B
cocTaB bmMonormyeckm akTUBHbIX A06aBOK K nuue «HyTpumMakc+», «llakc+ popTe»,
«CeHbop», «HOHMOp+», «lOHMOop bun Banc», «lOHnop bu HYokonat».

BMTAMMH B,, (KOBAJIAMUH)

Butamuu B,, [(kobanamuu) npeactasngetr coboi rpynny poACTBEHHbIX
coeflHEeHW — NPOMN3BOAHbIX KOppPUHa, 0bnagatoLmx bruonoruyeckoi (BuTaMmnHHoM)
aKTUBHOCTbIO LMaHkobanaMuHa. BaxxHenw My npeactaBuTeNgaMmn 3TON rpynnbl
ABAAOTCA UnaHkobanamumH, okcmkobanamumH, aksakobanamuH, MeTnnkobanamumH u
S-pesokcnapgeHosnnkobanamMumH.

Bce coegunHeHuns, oTHoCAWMeCH K BUTaMUHY B;,, UMEIOT CIIOXXHY XUMUYECKY 0
CTPYKTYpY. OHN COCTOAT M3 LUKINYECKON TeTPanmMppoJSIbHOM CUCTEMbI KOPPUHA
C KOBANeHTHO CBHA3aHHbIM aToOMOM KobanbTa W HYKNEOTUAHOW 4acTm —
0,6-ouMeTMNbEeH3nMNLa30na, CBA3aHHOIo Yepe3 pMbo3y C KOPPUHOBBLIM KOJbLLOM,
a Tak>Ke c aTOMOM KobanibTa B 0-MOJIOXKEHWUM K NJIOCKOCTU KOPPUHOBOIO KOJbL,a.
[MpepctaBuTenun rpynnel BUTammHa By, oTanyatoTca gpyr oT Apyra XMuMmM4eckom
NpUPOLON BTOPOro IMraHaa, CBA3aHHOro ¢ aToMoM KobanbTa B B-MONOXEHUN K
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NA0CKOCTU KosbLa. Y unmaHkobanamuHa nuraHgom aenaetca umadorpynna (CNJ),y
okcukobanammnHa — metunbHada rpynna (CHy) vy nesokcmageHosnnkobanammta —
5’-ne3oKcMafeHo3nH, MPUCOeAMHEHHbIN K aTOMYy KobanbTa Yepe3 5-1 yrnepogHbIi
aToM fe30Kkcnpurbosbl.

OkcnkobanaMuH 9BNgeTCca OQHON U3 NpMpoaHbIX opM BuTammnHa B,, B Buae
KOTOPOM OH TpaHcnopTupyeTcs benkaMn KpoOBU M AEeNOHUPYeTCS B OpraHu3me.
MeTtunkobanamun (CH;B;,) n 5'-nesokcnapeHosnnkobanamun (0AB,,) aBndioTca
KodepMeHTHbIMN popMamMmn BUTaMmnHa By,.

[MocTynatowmm B opraHnM3am BuTaMunH By, BcacbiBaeTcsd B TOHKOM KULLEYHUKe
nocrie CoegMHEHMUS B XXefyaKe C Tak Ha3blBaeMblM «BHYTPeHHUM pakTopom» Kacna.
3ToT NpoAyunpyemMbin 06KnagouYHbIMKU KNeTKaMuM XenyaKa ramkonpoTenH obpasyeTr
C BUTaMUHOM B;, koMnnekc, cnocobHbIM B3anMoaenCcTBOBATb CO cneumdmnyeckmnm
peLenTopoM Ha MOBEPXHOCTU KNETOK KMULLIEYHOr0 3NUTeNns, KoTopblin obecneynBaeT
BCacblBaHWe BMTaMWHa. B oTcyTcTBMe «BHYTpeHHero ¢akTopa» BCacbiBaHue
BUTaMuHa By, He nponcxoauT.

ButamunH By, B opraHnsaMe XXnBOTHbIX M YelOBeKa NMPUHUMAET KaTannuTnyeckoe
yyacTue B ABYyX GepMeHTaTMBHbIX peakumax. B Buae metunkobanaMmnHa oH aBnaseTcs
kopepMmeHToM N°-MeTunTeTparmapodosat: roMouncTenHMeTunTpaHchepassbl,
KaTanu3npytowen pecuHTe3s MEeTUMOHNMHA U3 FTOMOLMCTEMHA NyTEM NepeHoca Ha
Hero MeTuibHoM rpynnel oT N°-MeTunTeTparnapodonneBoin KUCIOThl. 3Ta peakLms
MrpaeT NCKIOYNTENBHO Ba>KHY0 POJib B LUMKINYECKMX NpeBpaLLEeHNAX HE3aMeHUMOW
aMUHOKWUCIOTbl METUOHWHA, KoTopad B dopMe S-afeHO3UnIMEeTUOHNHA CAYXNUT
aKTUBHbIM LOHOPOM METUNIbHbIX FPYNM BO MHOTMX peakLunax MeTUInpoBaHug, B
4acCTHOCTMK, Npn bnocnHTe3le agpeHanunHa, pochaTULMHXONHA, METUMPOBAHMUN
6enKoB U HyKNenHoBbIX KUCNOT. MeTUOHWH, OTAaBasA CBOO MeTUbHYIO rpynny,
npeBpalaeTcs Npy 3TOM B rOMOLLMCTENH. MeTunmMpoBaHme NoCAeAHEro C MOMOLLLbHO
MeTunkobanamumHa n N°-meTuntetparngpodonat: roMoumucTeMHMeTUNTpaHchepassbl
obecneunBaeT peyTmMamM3laLmnio roMoLMCTENHA N NpeBpaLLeHNe ero B MCXo4Hoe
CoefMHEeHNEe LKA — METUOHWUH, KOTOPbIN MOXET BbITb BHOBb MCMNOSb30BaH Kak
ons buocnHTesa benkos, Tak U 49 npoueccoB MeTunnpoBaHmsa. OLHOBpeEMEHHO
3Ta peakuunsa obecneymBaeT HeMpepbIBHOE NOCTYMJIEHMNE B LMK HOBbIX METUJIbHbIX
rpynn, noctasnseMbix N°-MeTuntetparnapodosmeBoit KUCNOTON U3 pa3iNYHbIX
MeTaboNnMyecknx MCTOYHUKOB.

Hpyras kopepmeHTHas dopma ButamMmnHa By, — gesokcnageHosnnkobanaMmH —
HeobxoanMa gna GyHKUMOHMpoBaHUA MeTunManoHunn-KoA-MyTasbl, KaTanmsnpyoLemn
M3oMepmn3aunio METUIMANOHOBOMW KNCJIOTbI B AHTAPHYO B BULE COOTBETCTBYHOLWMNX
auWbHbIX MPOU3BOAHBLIX KobepMmeHTa A. 3Ta peakuuna ABNAeTCA OAHUM U3
HeobXo4NMbIX 3aKJIFOYNTENbHbBIX 3TANOB NPU OKUCIIEHUN XXUPHBIX KUCTIOT C HEYETHbIM
4YMCJZIOM aTOMOB yrjiepoga Wiu pa3BeTBIEHHOW CTPYKTypon, BOKOBOM Leno4ku
X0fiecTepuHa, yrnepofHoro ckesieta aMMHOKUCIOT BaJinHa, N30J1enLLMHa, TPEOHUHA
M METUOHWHA, @ TaKXXe NPU OKUCIEHUW NPONMMUOHOBON KUCNOTbI, MPOAYLUPYEMOW
MUKpodopon KmweyHnka, obecneunBasa npespalleHne obpasyoLmMXcs Npm 3TOM
TPexyrnepoHbIX N pa3BeTBIEHHbIX @ParMeHTOB B SHTAPHYIO KUCIOTY, OKMCASEMYIO
fanee B LuKIe TpUKapbOHOBbLIX KMCOT.

Hepoctatok BuTamMumHa By, npuBoANT K TAXeNblM HapylwWeHNIM MNpPOLLECCOB
KpOBETBOPEHMUS, MOPa>KeHU HEepPBHOW CUCTEMbl M OPraHoB NULLEBaApPEeHUS.
PasBuBatTCa runepxpoMHas MakpounTapHasa (Meranobnactuyeckasa) aHemus,
nevikoneHus n tpomboumToneHmnsa. OTMeyaeTca pa3BuTne QYHUKYNSIPHOro MMesio3a
(nereHepauma 3agHux n 60KOBbIX CTONBOB CMMHHOMO MO3ra), NpUBOAALLErO K
napecTe3nsaM, napannyam n HapyweHuto GyHKLMM Ta30BbIX opraHoB. Co CTOPOHBI
nULLEeBapUTENbHOro TpakTa HabnwpaTca NoTepsd anneTuTa, rMOCCUT, axmunus,
HapyLweHne MOTOPUKM KULLEYHNKA.
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OCHOBHbIE CBOMCTBA KOMMOHEHTOB BA

OCHOBHOM MNpPWUYMHOM HEJOCTATOYHOCTM BUTaMuHa By, yacTo aBnswTCH
HapylweHWs ero BcCacbiBaHUS W yTunausauyuu, obycnoBfeHHble pa3IMYHbIMU
npuynHaMn. K HUIM OTHOCATCHA: HapyLleHNE CUHTE3a U CeKPeL M «KBHYTPEHHETO
dakTopa» Kacna npu atpodun cnmanctor 060104KM XenyaKa n ero pesekynu;
NosiBSIEHME aHTUTEN K «BHYTpeHHeMy dakTopy» 1 BblpabaTbiBalOLWMM €ro KneTkawm;
yAaneHue TOHKOTO KMLWEYHMKA UK ero 4yacTu, 0ocobeHHO NoAB3A0WHON KULWKW;
XPOHMYECKME SHTEPOKOINTBI, CMPY, MHBA3MA KMLLEYHbIX NMapa3nTos (LUMpoKkui neHTew),
notpebnsaowmx ButamumH By,. Ocobyto rpynny cocTaBnsaoT BPOXKAEHHbIE, FEHETUYECKHN
obycnoBneHHble fedekTbl CUHTE3A U CTPYKTYPbl «BHYTPEHHEr0 GpakTopa», KNeTOUYHbIX
peLenTopoB, YHaCcTBYIOLLNX BO BCACbiBaHUN BUTaMuHa By, n TpaHcnopTupyoLWwmx ero
benkos (TpaHckobanamuubl | n ll).

HepocTtaTo4yHOCTb BUTaMUHa By, anMeHTapHOro NponCXoXA4eHNs pa3BnuBaeTcs
NPV LANTENIbHOM OTCYTCTBUM B paLMoHe NPOAYKTOB XMBOTHOMO MPOUCXOXAEHUS, B
4acTHOCTM, y BeretapnaHues. HepocTaTok BUTaMmnHa By, MoXXeT Tak>Ke BO3HUKHYTh
y bepeMeHHbIX XXeHLMH 1 NnL, CTPaAALWLMX XPOHUYECKMM aJIKOTOSIM3MOM.

HepocTaTtoyHocTb BUTaMuHa By, xapakTepusyeTca nageHMeM ero KoHUueHTpaumm
B CbIBOPOTKE KpoBM HUXe 150 HI/M, BblgefleHNEeM ero ¢ CyTOYHOMN MOYOoil MeHee
0,02 Mkr 1 nosiBneHneM B Moye GOPMUMUHOMIYTAMUHOBOM KUCIOThI MOC/IE HAarpy3ku
TMCTULUHOM.

OOVH N3 OCHOBHbIX METO0B OLeHKM obecneyeHHOCTM opraHM3Ma BUTaMmHoM By,
— onpepeneHne ero KOHUEHTpauunM B CbIBOPOTKE KPOBM, KOTopas B HopMe
coctasnget 150-900 nr/mn. KoHueHTpaunsa BUTaMmHa MoxeT ObiTb onpeaeseHa
MUKpobuMonormyeckn c CNoIb30BaHMEM B KayecTBe TecT-opraHnama Escherichia
coli 113-3. B nocnepHue roabl B 3TUX LENSX WWMPOKO MPUMEHSATCS MeTOAbl
PafVNOKOHKYPEHTHOMO CBSI3bIBAHUS C MCMOJIb30BaAHNEM «BHYTpeHHero ¢gakrtopa»
nnu TpaHckobanamumHa ll.

Hpyrum TecToM 0ns oueHKn obecne4yeHHOCTN OpraHmM3Ma BUTaMuMHOM By, aBnsieTcs
onpepesieHMe CyTOYHOM IKCKPEeL UM METUIIMAIOHOBOMN KMCNOThI. Ee ypoBeHb pe3ko
BO3pacTaeT BCNEACTBME CHUXEHUS aKTUBHOCTU MeTunManoHun-KoA-myTassl,
3aBuUCSaLLEN OT fe3okcrmageHo3nnkobanamumta. Jna onpegeneHns MeTUAMaNoHOBOM
KMCNOTbl MCMONIb3YOT MeToAbl rasoBOW xpoMaTorpadumum uAM XWULKOCTHOW
xpoMmaTorpadum BbICOKOro AaBfieHNS C NoCaefyoLen MacCc-CneKTpoMeTpuren.

[NockonbKy YacTon NpuymMHoOM fedununta BUTaMmnHa By, ABnaeTcqa HapyLlieHne ero
BCACblBaHMSA, TO BaXXHOE AMArHOCTUYECKOE 3HAYEHNE UMEIOT TeCThI, OLLeHUBaOWMe
cocTosHMe 3Toro npouecca (Tect LUnnanHra c MeyeHbIM LnaHkobanaMmHom).

PekoMeHpyeMble BeNMUYMHbI MOTpebneHns foXKHbI 6biTb LOCTAaTOYHLIMM HE TOJIbKO
ONS npefynpexXneHns aHeMum, HO U AN19 CO34aHNA 3anNacoB BUTaMUHA B MEYEHMN.
CornacHo oTe4yeCTBEHHbIM pekoMeHAauunaMm, y geten ot poxaeHusa go 10 net ata
Be/IM4YMHa nocTeneHHo Bo3pacTtaeT ¢ 0,3 0o 2 Mkr/cyT. N4 ocTaNbHbIX BO3PaCTHbIX
rpynn oHa cocTaBngeT 3 MKr/cyT, y 6epeMeHHbIX U KOPMALLMX XEeHLLUH NoBbillaeTcs
00 4 Mkr/cyT.

N3 nuuieBbIX NPOAYKTOB OCHOBHbIM MCTOYHUKOM KobanaMuHa 4Nns yenoseka
ABNAOTCA MPOAYKTbI XXMBOTHOIO MPOUCXOXAEHUSA: MSICO, MeYeHb, MOYKMK, TBOPOT, ChIp.

Cpeaun BA[l komnaHuwm Vision International People Group ButamuH B,, Bxogut B
cocTaB bMonormyeckm akTUBHbIX B06aBOK K nuue «HyTpumMakc+», «llakc+ popTe»,
«CeHbop», «['Mnep», «Muctuk», «Maccunart», «Hoptua», «LLleBUTOH», «lOHUOp+»,
«HHuop bu Bawnc», «lOHnop bu HYokonat».
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OCHOBHbIE CBOWMCTBA KOMMOHEHTOB BAL

BUTAMUH PP (HUALIUH)

Huauun (Butamuu PP, oT anrn. pellagra preventing — npeaynpexaatoLmii
nennarpy) — rpynna coeguHeHUn, BakKHeWWMMN NpeacTaBuTeNaMN KOTOPOWA
ABNIAOTCA HUKOTUHOBaA kucnoTa (MupnanH-3-kapboHoBas K1coTa) U HUKOTUHaMUA,
obnapatwouwme ogMHaAKOBON BUTAMUHHOW aKTUBHOCTbIO.

Buonornyeckaa ponb  HUKOTMHOBOW  KWUCAOTbI WU HUKOTMHaMMAa
onpefenseTcad UX y4yacTueM B MOCTPOEHUN HUKOTUHAMUOHbIX KODEPMEHTOB:
HUKOTUHaMuaageHuHanHykneotuaa (HAL) v HUKoTUHaMMAaAeHUHANHYKNEOTHU -
docodata (HALD). HAL v HAOD asnatotca kodepMeHTaMm odeHb MHorux (6onee 100)
nerngporeHas, PyHKLMOHMPYOLWMX HA HaYaabHbIX 3Tanax b1onornyeckoro OKMCNeHms
CaMblX pa3Hoobpa3HbIX COeANHEHUN: YTNEeBOL0B, aMUHOKUCOT, XMPHbBIX KNCAOT U T.MN.
Cpeayn HUX pepMeHTbl rnMKonn3a, neHTosopochaTHOro NyTH OKUCEHUS YINeBOL0B,
LnKna TpnKkapboHOBbLIX KUCOT.

HAQL - H, (BoccTtanosnenHas ¢dopma HAJl), nmonyynme npoTtoH U 31eKTPOH
0T okucnsemoro cybctparta, nepepaeT ux fanblwe GpNaBMHOBLIM OKCMAA3aM,
NMPOCTETMYECKOM FPYNMNOM KOTOPbIX, TO €CTb aKLeNTUPYLWEeNn 3TN NPOTOHbI U
3NeKTPOH, ABNATCA NPpoM3BoAHbIe BUTaMuHa B, — OAl nnn ®MH. Taknum obpa3om
ocywiecTBaseTca nocneposaTtenbHoe yyactue HALl-3aBucuMbIX oerngporeHas u
dNaBMHOBbLIX OKCMAA3 B NpoLeccax TKAHEBOro AblXaHWUS, TEM CaMbIM NPOSBASETCS
CUHEPTr1U3M HUKOTMHOBOMW KMCNOThbl U pubodnasBmHa.

B otnnume ot HALL - H,, BoccTanoBnernHaa popma HALD - H, cny>XnUT MCTOYHMKOM
NMPOTOHOB M 3N1eKTPOHA He ANS UX MepeHoca K KUCA0POAY MO NyTU KNETOYHOro
LblXaHWs, @ AN UCNOIb30BaHWNSA B MHOTOYNCIEHHbIX BOCCTAHOBUTEbHbIX peakLusax,
NPOMCXOAALLMX B OPraHn3Me, B TOM Yncse B 06MeHe MUHepaibHbIX BELLEeCTB.

lMocTynatouwime Cc NULLEN HUKOTMHOBAA KMCNOTa U HUKOTUHaMUA BCaCbIBaOTCH
B PyHAANbHOM YacTM Xenyaka n TOHKOM KULWEeYHKKe, rnaBHbIM obpa3oM, 3a cueT
Anddy3mm mn, yacTuyHo, NyTeM akTMBHOro TpaHcnopTa. Oba BUTaMuHa nerko
NPOHMKAIT Yepes KJieToyHble MeMbpaHbl B oTanune oT HAL n HAL®, ans KoTopbix
KneTo4yHasa obosioyka NpakTUYeCKM HernpoHuLaeMa.

HuauwnH nerko npoHnkaeT Yyepe3 nnaueHTy. B rpygHoe Monoko nocTynaeT CBbiLe
20% HunaumHa, NPUHATOro MaTepbio C NuLLen. He cBA3aHHadA B BUAe KOAernaporeHas
HWKOTUMHOBAS KMUCJIOTa NoABepraeTcs pagy npespaleHnn. Y yenoseka 3ToT npoLecc
COCTOMT B METUIMPOBAHUN aMUAa HUKOTUHOBOM KUCNOTbI C NpeBpaLLeHneM ero B
N,-MeTUAHMKOTUHaMnA, BOLHbIE PACTBOPbI KOTOPOro Aat0T APKY CUHE-PUONETOBYIO
bnyopecueHumnio. B Moye oH YacTMyHO NoABASAeTCA B BUAE AerMapoaepueaTa,
bnyopecumpyrowero CMHNUM LBeToM. Nj-METUIHUKOTUHAMUA, — OLUH U3 Ba>KHbIX
NMPOAYKTOB BblAENEHUS HUKOTUHOBOW KMCNOTbI C MOYOK. Y YenoBeka, N0 AaHHbIM
pa3Hbix aBTopoB, BbigenseTca B cpeaHeM 20-40% npuHaToro ¢ nuuwen ammaa
HUKOTMHOBOW KMCNoTbl. B HopMe Bbigensetca 7-12 mr/cyt v 0,4-0,5 Mr B yacoBso#
MOYe HaTolak. 3TO KOIMYECTBO Pe3KOo yBeIMYMBAETCHA NpU psfe MHPEeKLMOHHbIX
3aboneBaHun, ronogaHun. [pn aToM, HeLOCTATOYHOCTb besika B TUTAaHUN MOXET
NMPUBECTU K Pa3BUTUIO CUMMNTOMOB HEAOCTAaTOYHOCTM HUKOTUMHOBOW KWUCOTHI,
L,a>)ke Npu 0OCTAaTOYHOM ee nocTynneHnn c nuuwen. OnpefeneHHoe KONNYECTBO
N,-MeTunHuKoTMHaMmmnaa okmcnaetrca B N;-MeTUAHUKOTUHaMnA-6-nupngoH. 0T 40
0,0 50% npuHATOro aMmaa HUKOTUHOBOW KMCJOTbI BbIAEISETCS C MOYOWN B 3TON GOpMe.

Ha ocHoBaHuu paga nccnefoBaHWi NocnegHMX neT BbICKa3aHO MHEHUeE, 4TO
LedUUNT BUTaMWHA B OPraHn3Me BO3HWUKAeT NPy BO34EeNCTBMN KoMMekca GpaKkTopoB:
HW3KOro COAEepP>XaHMUS HUKOTUHOBOW KUCOThI B NULLLE, HEAOCTAaTOYHOI0 COAEePXKaHUSA
TpuntodaHa, HM3Koro noTpebneHna benka ¢ HecbanaHCcMpoBaHHbLIM COCTaBOM
aMUHOKMCIIOT, HAKOHeL, HaIMYns B 3epPHOBbIX MPOAYKTaX HUKOTUHOBOW KMCNOThI B
HeycBosieMon dopme.
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OCHOBHbIE CBOMCTBA KOMMOHEHTOB BA

OcHoBHOe nposBfieHMe 3K30MeHHOW He[oCcTaTOYHOCTM HUKOTUHOBOM
KncnoTbl y yenoseka — nennarpa. Octpas dopMa nennarpbl npoTekaeT TAXeN0
M COMPOBOXAAeTCs CUMNTOMaMMN CO CTOPOHbI LLeHTPaJlbHON HEPBHOW CUCTEMbI U
ncuxukn (sHuedanonatusl. YcTaHOBIEHO, UTO OTCYTCTBME B pPallMoHe MUTAHUS
HUKOTUHOBOW KMCNOTbl MPUBOANT K AePULNTY MTUPULNHHYKNEOTUA0B B LLEeHTPasibHON
HepBHOW cucTeMme. Bcnep 3a aTuM B pe3ynbTaTe HakKOMAEHUS TOKCUYECKMUX
MeTaboNMTOB pe3Ko HapyLlaeTcsd TeyeHne BMOXMMMYECKNX peakLiMi B HEMPOHax.

Y710 KacaeTca cnopagmnyeckmx cnydyaes 3aboneBaHuns, To OHW BCTpeyatoTCy
0cobeHHO YacTo y HENMPaBUIbHO MUTABLUMXCHA NCUXMYECKN BonbHbIX. Bo3aMoXHO,
MHOrMe oCTpble U CUMMTOMaTUYeCKNe NCUX03bl AEMEHTHOM U AenpeccnBHon G¢opm
ABNSAOTCA cneacTemem geduumta HUKOTUHOBOMW KUCOTHI.

SHOOoreHHas, BTOpMYHasa He[0CTaTOYHOCTb HUKOTMHOBOW KMCNOThI HabnogaeTcs
npv BOCManuTenbHO-AUCTpoduryeckmx 3aboneBaHmax XenyLo4yHo-KULLEYHOro TpakTa,
HeBpuTax, affeprumyecknx gepMaTosax, oTpaBieHNsaxX CBMHLOM, beH30510M, TannmeMm.

HukoTnHOBasA KNCNOTa U HUKOTUHAMUL He TONbKO MOCTYNatoT C NULLEN, HO MOTYT
obpa3oBbIBaTbCHA B OpraHM3Me 3a cYeT 3HA0MeHHOro CMHTe3a n3 tpuntodata. [pu
3ToM 13 60 Mr L-TpunTodaHa obpa3yeTcsa 1 Mr HUKOTMHOBOM KUCOTLI. B cooTBeTCTBUM
C 3TUM, NoTpebHOCTb YenoBeka (M XMBOTHbIX) MPUHATO BbIpaXkaTb B HUALMHOBbIX
akBMBaneHTax: 1 HNAaUWHOBbLIV 3KBUBaNeHT paBeH 1 MIr HUKOTMHOBOW KUCAOTbI UK
60 mr L-tpuntodaHa.

B oTeyecTBeHHbIX pekoMeHAaumnax NnoTpebHOCTb B HMALMHe COCTaBASAET: A4
MY>4uH (Mo Mepe yBenndyeHns sHeproTpaT) oT 16 0 28 M HMALMH-IKBMBAIEHTOB,
ONS XeHWNH — cooTBeTcTBeHHO oT 14 po 20 mr; y bepeMeHHbIX noTpebHOCTb
yBeNIMYMBAETCHA Ha 2 MI, Yy KOpMALWMNX — Ha 6 MI. [1na My>X4nH npecTapesioro u
cTapyeckoro Bo3pacTa 3Tu BeNMyuHbl cocTaBastoT 18-15 mr, ong xeHwuH — 16-13 mr
HWaLWH-3KBMBANEHTOB. Y feTell B Te4eHMe NepBOro rofa Xn3Hu notpebHocTb B
HnauuHe Bo3pacTtaetc b po 7 mr,ak 10 rogam gocturaeT 15 Mr HMAUMH-3KBUBANEHTOB.

Cpenou daxkTopoB, BAMALOWMX HA NoTpebHOCTb B HUKOTUHOBOM KUCIIOTE,
Hanbonbllee 3HaYeHMe NMetoT bepeMeHHOCTb M KOpMaeHne rpyabto, 3abosieBaHmns
KeNyAoYHO-KULeYyHoro TpakTa (B ocobeHHOCTU anapes), pa3nmyHblie MHbeKLUM
(rnaBHbIM 06pa3oM fu3eHTepus, renatut, Tnd), HepBHO-NCcUxXMYeckune 3aboneBaHus,
MHTOKCMKaumn. [oTpebHOCTb B HUKOTUHOBOMW KMCIOTE NOBbLILWAETCHA NPU Npueme
MeanKaMeHTOB — cylbdaHnnaMnaHbiX npenapaTtos, aHTUOMOTUKOB, ¢TMBaA3NAA U
Tybasumpa. [lononHUTeNbHbIN NpUeM HMaLMHa TakXKe HeobxoAnM noaaM, paboTaloLnm
B YCJIOBUSAX MOBbILLIEHHOI0 HEPBHO-MCMXMYECKOT0 Hanpsi>KeHuns.

HukoTMHOBag KucnoTa M ee aMUA LUMPOKO PacnpocTpaHeHbl B NPOAYKTax
pacTUTeNbHOro U, 0CobeHHO, XMBOTHOrO MPOUCXOXAEHUA. B pacTuTenbHbIX
NPOAYyKTax 3HayMTenbHasd A0N9 HUALWMHA NpeAcTaBaeHa HUKOTUHOBOW KUCOTOMN.
Eto boraTtel pucoBble oTpybu, NeHNYHbIe 3apoAbiwn. B KyKypy3e n Apyrmx 3epHOBbIX
KynbTypax HUKOTUHOBAA KMCNOTA HAaXOAUTCH B CBA3aHHOMW, HeycBosieMon dopmMe
(HnaumnTmH) M ocBobOXAAETCHA NMOSHOCTLIO TONIBKO MOC/E TMAPOIN3A LWEN0YbIO.
McTounmkamum ButammHa PP cnyxaT 6060Bble (3en1eHbI ropox, yeueBuua, pacosb,
cod), apaxuc, WnuHaT, ToMaTkl, KapTodesb, rpubsl, xneb 13 Myku rpyboro nomona.
B npoAyKTax )XMBOTHOIr0 MPOUCXOXAEHUSA HUALWH NpeAcTaBAeH HUKOTUHAMUAOM,
BXOASALLMM B COCTaB HUKOTUHaMUAHbIX KodpepMeHToB. BbicoKo cofep>aHue HMaumHa
B MACHbIX MPOAYKTax, ne4yeHun, noykax, pbibe. Monoko begHO HMALMHOM, HO C y4eTOM
cofepXaHus TpuntodaHa Cay>XMT XOPOLLUMM UCTOYHUKOM HUALMHOBbBIX 3KBMBANEHTOB.
3TUM 0b6bACHAETCA 3alMTHOE AeCTBME MOJIOKA OT Nesiarpbl NPU NCNob30BaHNN
B MULLY KYKYpPY3bl.

Cpeaun BA[l komnaHnuu Vision International People Group ButamuH PP BxoauTt B
cocTaB bmMonormyeckm akTUBHbIX A06aBOK K nuuie «HyTpumakc+», «llakc+ popTe»,
«CeHbop», «CtanoH Heo», «lOHnop+», «KOHMop bu Banc», «lOHnop bu Yokonat».
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OCHOBHbIE CBOWMCTBA KOMMOHEHTOB BAL

BUTAMUH H (BMOTHUH)

BuoTuH npeacTasnaeT cobont rekcarmapo-2-okco-1H-tnerol3,4-al-ummnpason-
4-neHTaHOBYK KMUCNOTY. 3TO COeAMHEHWE COLEPXWUT KOHLEHCUPOBAHHYIO
reTepounKANYECKY CUCTEMY UMUAA30/10BOr0 M TMOPEHOBOI0 KONeL, C 0CTAaTKOM
H-BaNlepuaHoBOM KNCNOThI, ero amMmnupuyeckasa ¢opmyna C,,H,sN,0,S.

Cneundunyeckas pyHkumnsa brnotnHa B 06MeHe Bel,eCTB 3aKkJ1l04aeTCs B TOM, YTO OH
BXOLMT B COCTaB aKTUBHOTO LLeHTpa BMOTUH3aBUCUMbIX GepMEHTOB, OCYLLLECTBISIOLLUX
peakumnm kapbokcunnposaHus, To ecTb BkatoveHnsa CO, B popme HCO; B paznnuHblie
OpraHuyeckue KUCaoThbl.

Cpeav peakuunii KapboKCMAMPOBAHUS, OCYLLECTBASEMbIX MPU KaTaaMTUYECKOM
yyacTum BMOTMHA, BaXKHENLLINMU GBAFIOTCS CnefyoLime:

1. KapbokcunuposaHue ykcycHom kucnoTsl (B popme auetnn-KoA) c obpazosaHmem
mManounn-KoA. 3T1a peakuywusa, katanusumpyemasa auetun-KoA-kapbokcunason,
ABNAETCA Ba>KHENLNM MOATOTOBUTESIbHBIM 3TanoM BUOCUHTE3a XXUPHBIX KUCIIOT.
3T BewecTBa obpasytoTcd B opraHnsme n3 auetmnn-KoA nyteM nocnefoBaTenbHOro
npuMcoefUHEHNS K HEMY 0CTaTKOB ManioHnN-KoA, n Monekyna XMPHON KMCAOTbI
BCAKWWN pa3 HapalMBaeTCH Ha Ba YrepoAHbIX aToMa.

2. KapbokcunnpoBaHue NponMoHOBON KNCNoTbl B popme nponmoHunn-KoA, B
pe3ynbTaTe Yero NnocnefHU npespawlaetca B MetuamManonnn-KoA. MetunmanoHosas
KMcnoTa 3aTeM M30Mepu3yeTcs B GHTAPHY C NMoMoLbio MeTuaManoHua-KoA-
n3omepasbl, KobepMeEHTOM KOTOPOM fABNSeTCH obpa3yowmnincsd n3 Butammia By,
ne3okcumageHosnnkobanaMmnH. 3To eAMHCTBEHHbIM NYyTb, C MOMOLLbI KOTOPOTO
yrnepogHas uenovyka MNPOMMOHOBOW KWUCNOTbl MOXET OKUCAATbCA B LUKIe
TPMKapHOOHOBBIX KMCOT.

3. KapbokcunupoBaHne nMpoBMHOrpagHOM KWcnoTbl C obpasoBaHueEM
okcanoaueTaTta. MeTabonmyeckoe 3Ha4YeHMe 3TON peakLLMM COCTOUT B TOM, 4YTO C ee
MOMOLLbIO OCYLLLECTBSETCA HenpepbIBHOE NOMOSIHEHWE Nyna AMKapboHOBbLIX KNCIOT B
umkne Kpebca, aBnqtoueecs BaxkHbIM ycnoBueM ero becnepeboinHomn pabotel. Kpome
TOro, KaTanmsnmpyemoe nupyBatTkapbokcmunason obpasoBaHune LWaBeeBOYKCYCHOM
KWCNOTbl ABAAETCA HaYyasibHbIM 3TaNoM M1IIOKOHeOoreHes3a, To eCTb peCUHTEe3a roKo3bl
M3 MOJIOYHOWN M MMPOBUHOrPafHON KUCIOT.

4. KapbokcunupoBaHue B-metunkpotoHonn-KoA c obpasoBaHunem B-mMeTunn-
rnyTakoHun-KoA. 3Ta peakuyus, kaTanmsupyemas P-metunkpoToHoun-KoA-
Kapbokcmnnason, ABAFETCA BaXKHbIM 3TanoM Ha NyTW OKUCANTENbHOro pacnapga
AMUHOKWUCNOTbI TeLLMHA A0 aLeTOYKCYCHOM KNCNoThl 1 aueTmnn-KoA.

B uenbHoOM KpoBM cogep>kaHue buotuHa coctasnaet 0,7-1,7 mkr/an (B cpegHem
1,3 Mkr/an). C Moyoit Hapaay ¢ GUOTMHOM BbILENATCS ero 4epmBaThl B KOSIMYeCTBe
0,4-0,7 mxr Ha 1 Kr Maccel Tena B CYTKMW.

HepocTtaTo4yHOCTb B BMOTUHE MOXET NPoABAATLCA cebopelrHbIM epMaTUTOM 1
ero Hanbonee pe3sko Bbipa>keHHOM dopMon — bone3Hbto JleMHepa y feTen paHHero
Bo3pacTa. ITo 3abosieBaHWe YacTo BCTpeyaeTca y rPyAHbIX AeTen, cTpahatoLmx
nnapeen, N 06bACHAETCH HU3KMM NoCcTynneHneM BMOTUHA C KEHCKUM MOTOKOM,
BO3MOXHbIMM NOTepsiMM BMOTUHA BO BPEMS AMapen U USMEHEHWEM COCTaBa KMULLEYHON
Mukpodnopbl. CUMATOMbI HELOCTATOYHOCTM BMOTMHA OTMEYalDTCH Y MaNeHbKUX
LeTei B BUAE KOXHbIX HapyweHnin (jepMaTuT ¢ WenyweHMeM Ha Wwee, KUCTAX pyK,
npeAnneyYbsx, Horax c nocsiefytLein cepoit NnurMeHTaymei). 3aTeM noasasTCA
nopa>eHnsa A3blka, aHopeKcud, TOWHOTa, AeNpeccus, MUanrnuum, runepcTesnu.
OpHoBpeMeHHO 0BHapy>XMBalOTCA aHEMUS 1 NOBbILLIEHWE COAEPXKAHNA X0NecTepuHa.

Insa KonnyecTBeHHOro onpeaeneHnsa 6MoTUHa NpefioXKeHbl KONOpUMETpUYeckme
MeToAbl. OOWH M3 HUX OCHOBAH Ha rMaponnse BMOTUHA B KOHLEHTPUPOBAHHOMN
KucnoTe M MHAMKaLMK obpa3sywenca aguaMmMHoKapboHOBOM KNCAOThI NO LBETHON
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peakLuum c HUHrMgpuUHOM. B opyrom Mmetofe ncnonb3syetcsa cneundunyeckas LBeTHad
peakumsa Ha ypeupHblA LMK BUOTUHA C N-OUMETUN-aMUHOLMHAMaNbAErNL0M.
YyBCTBUTENBHOCTb 3TUX MeTOA0B He o4yeHb Benuka: 100 n 10 mkr/mn. Bonee
yyscTBuTeNbHbI (0,025-0,5 Hr/MA) Mukpoburonornyeckne MeToabl onpeaeneHuns c
Mcnonb30BaHMeEM B KayecTBe TecT-opraHmamoB Lactobacillus plantarum 8014 ATCC,
Saccharomyces cerevisiae 7754 ATCC, Neurospora grassa u ap. OgHako faHHble
KYynbTYypbl CNOCOBOHbBI MUCMOJIb30BaTb HE TOJIbKO BMOTUH, HO M HEKOTOPbIE €ro aHanoru
n MeTabonnTbl, HeakTUBHbIE 19 YenoBeka. ITO 3aTPYAHSAET onpefesieHne UCTUHHOIO
cogep>xaHua bnoTmHa B bnonornyeckmx obbekTax n 9BNAETCS OAHOM U3 MPUYUH
bonbwon BapnabenbHOCTM NONYyYaeMbIX STUMU MeTOAAMN Pe3ynbTaToB.

CyTouyHasa noTpebHoCTb B3pocaoro yenoseka B buotuHe coctasngaet 150-200 mkr,
YyBeJIMYNBAACH Y KeHLMH B nepnof bepemMeHHocTn n nakTaummn go 250-300 Mkr.

N3 nnweBbix NpOAYKTOB XXMBOTHOIMO MPOMCXOXAEHNS BMOTUHOM BoraThl nevyeHb U
MOYKW, U3 PaCTUTENbHbIX MPOAYKTOB — POXb M LLBETHAdA KanycTa. buoTuH copgepxntca
B KOPOBbEM MOJIOKE, B IMHHOM XeNTKe.

Cpenu BAJl koMnaHuwm Vision International People Group ButaMuH H BxoauT B
cocTaB buonornyeckm akTUBHbIX 8o6aBokK K nuuie «HyTpumakc+», «lakc+ dopTte»,
«CeHbop», «bbloTn», «LLIeBUTOH.

BUTAMUH A (PETUHOJ1), KAPOTUHOUbI (B-KAPOTUH, JIIOTEWH U AP.)

K BuTammHaMm rpynnbl A 0OTHOCATCHA COeAUHEHUNS, NMPOM3BOAHbIE B-MOHOHA,
obnapatowme bronornyeckomn akTMBHOCTbIO peTuHoNa. Hanbonee BaXKHbIMM 1 LUMPOKO
pacnpoCTPaHEHHbIMWU U3 HUX ABNAAKOTCS: CaM PeTUHON, peTUHaNb U peTUHoeBasd
KncnoTa. B XMBOTHbBIX TKAHAX PETUHON Yalle BCero BCTpeyaeTcs B BUAE CNOXHOI0
3dunpa c NaNbMUTUHOBOMN KUCNOTON — peTUHMANaNbMmMTaTa. B pacTuTenbHbix
TKaHAX OH BCTpevyaeTcs rnaBHbIM 06pa3oM B BUAe NpOBMTaMUHA — KApPOTUHOUAOB,
bonbluasa yacTb KOTOPbIX NpeBpaLLaeTcsd B opraHmame B BUuTaMumH A. K HMM oTHoCATCA
a- U B-KapoTuHBbI, IMKONWH, TIOTENH, KPUMTOKCAHTUH U MHOTUE Apyrue. AKTUBHOCTb
f-KapoTuHa B 2 pa3a Bbille oCcTasibHbIX. KapoTuHonabl Bnepsblie bbiin BblgeneHbl U3
MOPKOBM; OT JaTUHCKOr0 HaUMeHOoBaHUA 3Toro kopHennoga (Carota) oHM 1 Nonyymnn
CBOe Ha3BaHMue.

Ponb BuTamMmHa A B opraHmsaMe CBfA3aHa C MpouLeccaMyn PasMHOXEHUS W
pocTa, gudPepeHUMPOBKM INUTENNANBHON U KOCTHOW TKaHeW, nognep>xaHus
MMMYHOJI0rMYecKoro ctatyca u dbyHkuunmu sperHns (botopeuenuus).

HeobxogonmocTb BMTaMmHa A OoNns NpouLeccoB 3peHUs onpefensdeTrcs ero
y4yacTMeM B MOCTPOEHUN 3pUTENBHOr0 NMITMeHTa POAONCMUHA, NPeaCcTaBAAOLWEro
cobon komnnekc benka oncuHa ¢ 11-ymc-petnHanem. Pacnap atoro komnnekca nop
BAMSAHMEM MOTIOWEHHOIr0 KBAHTa CBeTa UrpaeT CYLLeCTBEHHYO pPoJib B MEXaHM3Me
BO3HWMKHOBEHUS 3pUTENIbHOTO oWy eHns. PecnHTes pogoncuHa n yBeanyeHue
ero cofgepXaHus B cetTyaTke obecneuymBaloT aganTayuio rnasa K MOHUXKEHHON
ocBelleHHOCTH (TeMHoBas aganTauuns).

Buonornyeckyto akTMBHOCTb BMTaMuUHa A BbipaXkaloT B MeXAYHAPOAHbIX
eanHuuax (ME) unu petuHonosbix 3kBMBaneHTax (Mr unu Mkr petudonal. 1 ME
BMTaMuHa A cooTBeTCcTBYeT bronornyeckon aktmsHoctun 0,3 MKr peTuHonNa nnu
0,344 Mkr peTuHunaueTaTa (3dup peTnHona v ykcycHom kucnoTol). PeTuHoesasn
KucnoTa obnagaeT NMLWb YaCTUYHOM aKTUBHOCTbIO BUTaMMHa A: oHa nogaepXXnBaeT
onbbepeHUMPOBKY 3NUTENNA, HO HeaKTMBHA B MpoLEeccax Pa3MHOXEHUS U
doTopeuenumn. B To e BpeMs, B npoueccax knetoyHon anddepeHLNpPOBKHN
aKTUBHOCTb peTMHOeBOM KMcoThl MoXeT B 10 pa3 npeBbilaTb aKTUBHOCTb peTMHONA.

BcacbiBaHne BuTaMmHa A 1 KapoTUHA MPOUCXOAUT B TOHKOM KULIEYHUKE C
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yyactuem xenum, obecneymBawwen nx aMmynbrupoBaHue. 3bupbl peTuHoNa
noABepralTCcs B NpocBeTe KNLWeYHnKa pepMeHTaTUBHOMY FrMApoan3y Ao cBobogHoro
peTuMHONa, KOTOPbIV B MpoLLecCe BCaCblBaHWUS BHOBb 3TepuPuULMpyeTCa B CTEHKE
KULWeYyHWKa, obpa3ys peTMHMANanbMuTaT.

OcHOBHbIM feno BuTaMnHa A B opraHmame ABAseTCH NeyeHb, cogepxalias
3HaYMTeNbHble KOAM4YeCcTBa 3TOr0 BWTaMuHa, rNaBHbIM obpasoM B dopme
peTuHmnnanemmutaTa. CBobOAHBIN pPEeTUHON MPUCYTCTBYET B MEYeHW NMWb B
Heb0oNbLLIOM KONMYecTBe, HO NpU HeobxoanMocTM ocBoboXgaeTCca N3 3GUPOCBA3AHHOM
bopMbl 1 cekpeTMpyeTCs B KPOBOTOK CO CneLndpurnyecknM peTUHOCBA3bIBAOLLUM
6enkom (PCB). PCE obecneuunsaet conobunmusaunio ruapodobHoin MoseKkybi
peTMHONa, 3alKTy ee OT OKUCEeHUS, @ Tak>Xke TPaHCNOPT peTUHOIa KPOBbIO N ero
HanpaB/IEHHbI NEPEHOC B TKaHM.

B opraHuaMe peTuMHON OKMCNAeTCA B peTuMHajllb U PETUHOEBYI KWUCIOTY
noL BAWAHMEM COOTBETCTBYKLWMUX permpaporeHas. PeTuHanb, 3aHumMawowuim
Knt4yeBOe NosioXKeHne B 0OMeHe BUTaMmnHa A, nerko nogBepraetcsd obpatumomy
3H3MMaTM4YEeCKOMY BOCCTAHOBJIEHUIO B PETUHON 1 HeobpaTUMOMY OKUCIEHWNIO B
PeTUHOEBYIO KUCIOTY.

HepocTaTtoyHoCTb BUTaMMHA A NPUBOANT K TAXKENbIM HAPYLUEHMSAM CO CTOPOHBI
MHOIFMX OPraHoB M CMCTEM, B OCHOBE YEro JIEXXUT reHepasiM30BaHHOe NopaXkeHue
3aNUTeNus, Bolpaxkatolieecsd B MeTannasunm n kepatuHmsaunmn. OcobeHHo xapakTepHbl
nopakeHns KOXHbIX MOKPOBOB (CYX0CTb KOXMU, GONNUKYAAPHbBIA FrMNepkepaTos,
npeapacnofioXeHHOCTb K nuogepMun, GypyHKynesy W T.n.), AbiXxaTefbHbIX
nyTen (CKNOHHOCTb K pUHUTAM, NapuUHroTpaxenTam, HpoHXUTaM, MHEBMOHUAM),
XeNyno4YyHO-KMLWeYyHoro TpakTa (gucnencuyeckme paccTpoicTBa, HapylleHue
XKesyao4HON CeKpeLnn, CKIIOHHOCTb K racTpUTaMm, KoIMTaM), MoYeBbIBOAALLMX NyTen
(cknoHHOCTbL K NenuTaM, ypetTpuTam, umuctmutam). Jlerkme n yMepeHHbole GpopMbl
HeLOCTaTOYHOCTM BUTaMMHa A CONPOBOXAAI0TCA HapyLLeHMSIMM TEMHOBOW aganTaLum
([remepanonus), KOHBIOHKTUBMTAMM U CYXOCTbIO PorosuLbl (KkcepodTanbmus). Taxesnble
dopMbl fedumumTa MOryT NPUBOANTL K KepaToMansaummn, nepbopaLmm porosuLLbl 1
cnenoTe. HapyweHunsa bapbepHon QyHKLUMM INUTENNSA BEAYT K PE3KOMY CHUXKEHUIO
YCTOMYMBOCTU K UHDEKLLUAM.

BaxHenwunmmn GyHKLMOHANbHBIMUM TECTAMM AN1S onpeaenieHns obecneyeHHOCTH
OpraHvM3Ma BUTaMUHOM A 9BNAIOTCA UCCef0BaHNS TEMHOBOM afanTaumm 1 nonen
3peHMUs, HapyLWaoLWmMXCcs y>XXe Ha paHHUX cTaguax A-runoBMTaMmHoO3a, a Takxke
3flekTpopeTMHorpadma ceTyaTkm rnasa, bBUOMMKPOCKONUSA POroBMLbl 1 Ap.

B KauyecTBe npsiMoro bnoxmMmnyeckoro Tecta UCCNenyoT KOHLEHTPAL M0 peTUHONa
B CbIBOPOTKE KPOBU, KOTOpas B HopMe y YesioBeka cocTasndeT oT 40 go 50 mMkr/100 mn.
CHuxeHune ee po 20-30 Mkr/100 Mmn 06bIY4HO COMPOBOXAAETCA pasBUTUEM
boNNnKynapHoro runepkepaTtosa, a ganbHeiwee nageHune 0o 5-20 mkr/100 mn
NMPUBOAUT K YXYALIEHWNIO TEMHOBOW aganTaumm U NaTonorm4yeckoMy U3MeHeH o
3NeKTpopeTMHOrpamMMmsbl. [lockonbky 3anacbl BUTaMMHa A B neyeHu cnocobHbl B
TeyeHune LOBOJIbHO AINTENIbHOr0 BPEMEHN NOAAEP>XKMBATb KOHLEHTPaLLMIO peTUHOa
B CbIBOPOTKE KPOBW B Npefenax HOpMbl, TO Aa>ke NPy HeL0CTAaTOYHOM NOCTYNJIEHUN
BUTaMMHa C NULLENA onpedeneHne KOHLEeHTpaLMmM peTUHoNa B CbIBOPOTKe ABAAETCS
HeHa[e>XHbIM noka3aTesieM ero 3anacoB B MeYeHW 1 YPOBHA noTpebneHns ¢ nuuLen.
B cBA3u ¢ 3TMM gNng onpefeneHns nocaefHero nokasatens bosee npurogHbl MeToabl
npsiMOro nccnefoBaHnsa ¢akTMYeCKoro paymoHa.

CofepXxaHue peTuHona B bBuonornmyecknx obbekTax onNpenengdioT:
cnekTpodoTOMeTpUYeCKM npu LOAMHe BOJHbI 325 HM; KOJOPUMETPUYECKHN
no peakuum c TpexxnopucToin cypbmoinn (peakuns Kapp-Mpaiical, garouwen c
PETUHONOM CUHee OKpalMBaHWe C MakCMMyMmMoMm noraoweHus npu 620 HM;
cnekTpodayopuMeTpmMyYeckKn Npu MakKCMMyMax BO3OYXAEHUS M MCNyCcKaHWUs
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dnyopecueHummn 340 n 490 Hm. ObpaboTka peTnHONA CMECHIO CONFAHON U CEPHON
KMCNOT MAW Nn-ToNyoncynbdoKMCNOTON MNepeBOAUT ero B aHrMAPOPEeTUHON
C Makcumymom nornoweHusa npu 371 HM, 4TO TakXkXe MCNoONb3yeTca pA[NAa
KONMMYECTBEHHOr0 onpefesieHns peTuHona.

[Npu onpeneneHnn adunpoB peTnHona, NocnegHne NnpeaBapmuTebHO OMbINAOT A0
cBobopHoOro peTuHona. [Jnsa pasgeneHuns, 04NCTKM U onpeaesieHns oTAebHbIX GopM
BUTaMMHa A LLMPOKO NCMONb3YIOT MeTOAbl TOHKOCONHOM, KOJTOHOYHOW U XXKMAKOCTHOWM
xpoMmaTorpadum BbICOKOro AaBfeHUs.

PekoMeHpyeMble HOpMbI CyTOYHOrO NOTPebneHns BUTaMnHa A B MKI peTUHO0BOIO
sKkBuMBaseHTa (1 MKF peTUHOI0BOT0 3KBMBasleHTa paBeH 1 MKr peTuHoMa v b6 MKr
B-kapoTuHa) coctaBnaioT: Ang netei 8 sospacte 0-1 rog — 400 MKr peTUHONIOBOTO
skBMBaneHTa, ot 1 roga go 3 net — 450 Mkr, o1 4 no 6 net — 500 mkr, ot 7 go 10 net
— 700 mkr, ot 11 go 17 net — 1000 mMkr (Manbyuku, toHowwm) n 800 mkr (LeBouky,
aesywku); ona My>xumnH B sospacTe oT 18 go 60 net — 1000 MK 1 ON9 XeHLUUH
800-1000 mkr. [Mpn bepeMeHHOCTH 1 KOPMAEHWUN FPYAblo NOTPebHOCTb B BUTaMuHe A
yBennumneaetcs cootTBeTcTBeHHO 40 1200-1400 MKF peTMHONOBOrO 3KBUBAJEHTA.
YcuneHHoe ¢M3nyeckoe Hanps>XXeHWe NoBbIWaeT NoTpebHOCTb B BUTaMuHe A fo
2-2,5 MI pPeTUHOJI0BOT0 3KBMBAJIeHTa B CYTKMW.

ButamMuH A wmpoko pacnpocTtaHeH B npupofe. B pacTuTenbHbIX TKaHAX OH
BCTpeyaeTcs rnaBHbiM 0bpa3oM B BMAe NpOBMTaMMHA — KapoTMHOMAO0B, bonblas
4acTb KOTOPbIX MpeBpaL,aeTcs B opraHnaMe B ButamMuH A. Cpeagn KapoTMHOMLOB
Hanbonee pacnpocTpaHeH B-kapoTuH, Ha kKoTopbi npuxoauntca 40-90% Bcex
KapoTuHonpoB. OH NoKanM30BaH B 3e/1IeHbIX HaCTAX paCcTeHUN, a TakXKe B Naogax
M 0BOLLAX, UMEIOLLMX OPaHXXEBbLIM LBET, B Bogopocaax, rpubax. lpespaweHune
KapoTUHOMAO0B B BUTaMWH A B OpraHnM3Me NpouCXo4uUT B OCHOBHOM B CTEHKE TOHKMX
KMLWOK M npefcTaBaseT cobon cnoxHbiv npouecc. CTeneHb ycBoeHMS B-KapoTMHa 13
PacTUTENbHON MULLW 3aBUCUT OT MOSTHOTbI pa3pbiBa KNeTOYHbIX 060/104eK: B-KapoTHH,
Cofep>XallMnca B Nope N3 MOPKOBM, yCBaMBaEeTCS yylle, YEM U3 LLeSI0M BapeHon u
CblpON MOPKOBMW.

Ewe oAHUM KapoTMHOMAOM siBNgeTCa NTewnH. JIloTenH He nopBepraeTcs
bnotpaHcdopmaynm B BuTamMmH A. OgHaKo BbIMOSIHAET B OpraHn3Me 4pesBblYalHO
BaXkHYt PyHKUMI0. JIloTenH obecneynBaeT 3aLMTy ceTYaTKM rnasa ot u3bbIToYHOro
BO34EMNCTBUSA CONTHEYHbIX yyen. [Ipyrne kapoTuHonabl He obnagatoT Nof06HbIM
CBOMCTBOM. [N1aBHbIM NULLLEBLIM NCTOYHUKOM NIOTENHA ABNAOTCA BPOKKONYK, ThIKBA,
Kabayuku, LWNMHaT.

KapoTvHOMAbl U peTUHOJ pa3pyLLATCA B 3HAYNTENIbHOM CTEMNEHW NOA BINSHUEM
TennoThbl, CBeTa, BO34YyXa, HENMTPaibHON UK WeNo4YHon cpelbl. Becbma BaXHa
npaBuibHaa Tennosas obpaboTka NMLLEBBLIX XNPOB. VIx neperpeBaHne NpMBoauUT K
obpa3oBaHMIO MEPOKCUAOB M 3MOKCMA0B, CNOCODCTBYOLWMX pa3pyLLeHnNto BUTaMmHa A
M HaApA4Y C 3TUM TOKCUYECKM BAUSIOLWMX HA OPraHnM3M, BNAOTb 40 NPOSBIEHUS
KaHueporeHHoro a¢gdexTa.

Cpepu BALl koMnaHuum Vision International People Group B-KapoTuH BXoauT B
cocTaB bMonornyeckn akTUBHbIX 406aBOK K nuLe «AHTUOKC+», «CeHbop», «ApTyM»,
«bbloTN», «bpantH-o0-dpnekc», «Hanye Tau», «Cand-Ty-cn», «lOHNOP+», «HOHMOP
bu Baic», «lOHnop b Yokonat»; nioteuH — B coctaB BAJL K nuwe «Cand-ty-cn»;
BUTaMUH A — B cocTaB BA/[] K nuwe «3KTuBU», «ApTemupa»/«ApteMmuga+», «lOHnop
Bu CmapT».

BUTAMUH E (TOKO®EPOJIbI)

K rpynne BMTaMMHa E oTHOCATCA MeTuNbHbIE nMponM3BOAHbIE TOKOJIa "
TOKOTpUeHONa, o6na,u,arou.|,me brnonornyeckom akTMBHOCTbIO O-TOKOCI)GpOJ'Ia. HasBaHune
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«TOKOGdEepOosibl» OTHOCUTCA TOSIbKO K METUNTOKONAM U, TaKUM 06pa3oM, HEMAEHTUYHO
bonee WNPOKOMY TEPMUHY «BUTaMUH E».

Tokon asngaetca 2-metun-2(4', 8', 12'-TpuMeTunTpuaeLmnn)-xpomaH-6-o0soM, 1o
eCcTb 6-0KCMXPOMAHOM, 3aMeLLEHHbIM BO BTOPOM MOSOXEHUN METUNBHOW FPynnon
n BOKOBOW HaChbILEHHOW M30MNpPeHoOMAHON Lenoykon m3 16 aToMoB yrnepoga.
NuonBunpyanbHble Tokodeposbl, obo3HavyaeMble rpedyeckmumm byksamum a, B,y u 9,
OTNINYATCA APYr OT ApYyra KOJIMYeCTBOM U NONOXEHNEM METUJIbHbIX 3aMecTuUTeNen
B apoMaTU4YeCKOM KoJible 6-oKCMXpoMaHa. BaxHenwmnn n3 Hnx — a-tokodpepon
npepcTtasnset cobon 9, 7, 8-TpuMeTmnTokon, cogepxawmn CH;-rpynnbl Bo BCex
CBODOAHbIX NONOXEHNAX apOMaTNYECKOro KobL,a.

B Monekyne TokopeponoB mmMeeTcs TpM aCMMMETPUYHbBIX LLeHTpa — aToMbl
yrnepona B MOJIOXXEHWU 2 XpOMaHOBOro konblia u 4 n 8 — B bokoson uenu. B
CBSI3U C 3TUM AJIA KaXA0ro Tokodpeposia BOIMOXHbI 8 ONTUYECKNUX N3OMEPOB U 4
pauemarta. lNpupoaHbin a-Tokodpepon umeet R (unu D)-koHdurypaumio y scex
aCMMMeTPUYHbIX LLeHTPOB U ABNgeTcd, TakuM obpasom, 2R, 4'R, 8'R-a-Tokodeponom.
Ins eroobo3HavyeHnsa pekomeHayetca TepMuH «R,R,R-a-Tokodepon». NHorpa ero
obo3HauvatoT Takxe 2D, 4'D, 8'D-a-Tokodpepon, D-a-Tokopepon, d-a-tokodpepon nnam
npocTo a-Tokodepon.

Tokodeponbl BbINOMHAT B XMBbIX TKAHSAX POJib 6MONOrMYeCKMX aHTUOKCUOAHTOB,
MHaKTUBUPYOLWNX cBOBOAHbIE paanKanbl U TEM CaMbiM NPENATCTBYIOLWMX Pa3BUTUIO
cBobofHOpaguKaNbHbIX MPOLLECCOB NEPEKUCHOr0 OKUCEHUS HeHacCblLWeHHbIX
nmnnpos. [ockonbKy HeHacbIWeHHble NUMUAbI ABAAIOTCA BaXKHENLINM KOMMOHEHTOM
brnonornyecknx membpat, ata dpyHkuna TokopeponoB nMeeT HoNbLIOE 3HaYEHME
LNS NOALEPXaHUSA CTPYKTYPHOWN LLeNOCTHOCTU U GYHKLMOHANbHOMW aKTUBHOCTH
NMNONPOTENHOBbLIX MEMBpPaH K1eTOK M CYOKNEeTOUYHbIX OpraHes.

B cTtabuamsupyowem pgencteum ToKodpeponoB Ha bBuonorumyeckue
MeMbpaHbl CylwecTBeHHas pojib MOXeT nmpuHagnexatb PU3NKO-XUMNYECKOMY
B3aMMOAencTBuio Mexay O0KOBOW W30MPEHOMAHOW LENnoYKon MoseKysbl
TOKOPeponoB 1 yrneBoAOPOLHON LLENbIO NOJIMHEHACHILWEHHbBIX XXUPHBIX KUCOT,
B 4YaCTHOCTM apaxMAOHOBOMW, BXOASLWMNX B COCTaB MeMbpaHHbIXx dochonnnmaos.
®yHkumnsa Tokodeponos, Kak buonormyeckmx aHTUOKCMAAHTOB B OpraHu3Mme,
TeCHO CBfA3aHa C PYHKLMNAMU OPYrMX KOMMNOHEHTOB aHTUOKCUAAHTHON CUCTEMBI
OpraHv3Ma, B TOM YMUCJie CeleHa, KOTOPbI BXOAUT B COCTaB rNyTaTMOHNEpPOKCUAA3bI,
BOCCTaHaBNMBalOLWeEN r’MApPoNepekncn HeHacblWEeHHbIX XXUPHbBIX KNCNOT U APYTUX
OpraHMYyecknx coeUHeHNN.

Bnaropaps aHTMOKCMOAHTHbBIM CBOWCTBaM BUTaMuH E npepotBpawaeTt
pa3BUTMeE aTepOCKIepPOTUYEeCKOro npouecca u B nociefHne rogbl NpUMMeHaeTCs
ANA npodunakTUKM cepaevyHo-cocyamncToix 3abonesaHnn. Kpome toro, ButamuH E
npepoTBpallaeT pa3pyLlleHne apuTpounToB 1N obecrneynBaeT becnpendaTcTBEeHHOE
MOCTYyMNJeHNe NMEeIOLLLerocs B HUX KNCIOPOAa BO BCe KeTku opraHnama. Pacwmpser
KPOBEHOCHbIE COCYAbl M COXPAHSAET UX 3JTAaCTUYHOCTb, CHMUXKAET CBEePTbIBAEMOCTb
KpoBu. ButamunH E 3amepnset npoueccol cTapeHUs KOXK U, MO0 HEKOTOPbLIM AaHHbIM,
CHM>AeT PUCK pa3BUTUA paKa KOXMU.

Buonornyeckaa akTMBHOCTb BMTaMuHa E m3MmepseTca B MuKporpammax
R,R,R-a-Tokodepona (TokodeponoBbli 3KBUBANEHT] MAN B MeXAYHapPO4HbIX
eavHuuax. T ME cooTtBetctByeT aktnuBHocTtu 1 mr D,L-a-TtokodpepunauyeTtaTa,
BBELEHHOr0 per os B TecTe Mo NpefoTBpalLeHmto pe3opbunmn nnofa y Kpbic, TULLEHHbIX
BuTaMunHa E.

CyMMapHyto akTUBHOCTb BUTaMnHa E npu pacueTe, HanpuMep, ero cogepxaHug
B NPOAYKTax NUTaHWA, BbipaXkatoT B 0-TOKOPEeponoBbIX 3KBMBaANEHTaX, paBHbIX
no akTmBHocTn 1 Mkr npupogHoro R,R,R-a-Tokodepona. [lockonbky nocnegHunm
HecTabuneH, B KayecTBe CTaHAapTa 419 onpeeneHus bnonornyeckom akTMBHOCTH
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pekoMeHayeTCcs ucnonb3oBaTb 3dup npupopHoro a-tokodepona, To ecTb
D,L-a-Ttokodepunauerar.

Copep>xaHue BuTaMumHa E B nnasme kpoBu nogen konebnetca B npegenax ot 0,8
no 2 mr/on (e cpearem 1 mr/an), c npeobnagaHnem a-tokodepona.

ButammnH E He cuHTe3upyeTcqa B opraHumaMme uenoBeka. [locTynawwme c
nuuen Tokodpeposibl HAKaNJIMBaAOTCA B OCHOBHOM B XXMPOBOM TKaHW. BcacbiBaHume
BUTaMmnHa E, Kak 1 BcacbiBaHMe ApYyrnx >XMpPopacTBOPUMbIX BUTaMUHOB B KMLLEYHUKE,
3aBUCUT OT NPUCYTCTBUSA XXMPOB B NMULLE M HAPYLLIAETCS MPU HE[O0CTAaTOYHOM CeKpeLnm
Xenuu.

HepocTaTtouyHocTb BUTaMmHa Ey B3pocnbix nofen, kak npaBusio, obycnosneHa
HapylweHWaMN BcacbiBaHuMa TokodeposiosB (nMpu cTeaTopee, yganeHUM 4acTu
TOHKOrO KMLWEYHUKA U T.M.). JHOOreHHbIA 0edUUNT BUTaMuHa E Bo3HMKaeT npu
a-, B-nunonpoTtenHeMnn — HacnepcTBeHHoM 3aboneBaHun, 0byCcNOBMEHHOM
reHeTMYeCckMM fedekToOM CMHTE3A U CeKpeLumn B-NMNONpPoOTENHOB, OCYLLECTBASIOLLMX
TpaHCNOPT TOKOPEPOSIOB U3 NEYEHMU K APYT UM TKAHAM.

[NockonbKy nfaueHTa MA0Xo nponyckaeT Tokodeponbl K naody, TO
He[oCTaAaTOYHOCTb BUTaMmHa E yacTo HabnwpaeTcs y HOBOPOXKAEHHbIX AeTeN,
HaXo4AWMXCA HA UCKYCCTBEHHOM BCKapMamMBaHuu. HepoctaTtok BUuTaMmHa E y
HEeLOHOLWEeHHbIX AeTe MoXeT BbITb MPUYNHON Pa3BUTUA aHEMUN, PETUHONATUN
W HapylweHuii 3peHnd (cynpanetanbHaa ¢pubponnasusa), 6poHxonynbMoHa bHOM
Ancnnasunu, BHe3anHon rmbenm HOBOPOXAEHHbIX.

B ocHoBe 3Tux nposiBneHuin nexaT bnoxmMmnyeckme HapyLeHus, obycnoBieHHble
BbinageHuneM cneunbmnyecknx GyHKLUMn BuTamMmnHa E B opraHnmame, B 4acTHOCTH,
yCUNeHMe NepekKNCcHOro OKMCNeHnsa MeMbpaHHbIX TMNNLO0B, BEAYLLEE K MTOBPEXAEHMIO
KNeTOYHbIX U cybkneToyHbix MeMbpaH. 3ToT 3ddPeKkT NexmnT B 0OCHOBE TakuX
APKUX MPOSABSIEHNN HELOCTATOYHOCTM, KaK pe3Koe yCuaeHne YyBCTBUTENbHOCTH
3PUTPOLMTOB K NEPEKUCHOMY FreMOSIN3Y, yTpaTa capKonaa3MaTUyeCcKUM PeTUKYSTYMOM
CnoCcoBHOCTN K aKKyMYNAaLUM N YOep>KaHWUI0 MOHOB KasibLLWS, YTO BeA,eT K HapyLLUEeHMIO
paboTbl MbiLL, BbIXOAY B KPOBb TKaHEBbLIX GEPMEHTOB.

[lpn HepocTaTke B opraHM3ame BuTaMuHa E noBbiWwaTCcA NoaBEpPXEHHOCTb
NHGEKLMOHHBbIM 3ab0NeBaHNAM, pUCK Pa3BUTUSA CEPAEYHO-COCYAUCTbIX 3abosieBaHmi
M BOCNaNNTENbHbIX MPOLECCOB, HabnagaeTCca NpexX4eBPeEMEHHOE CTapeHMe KOXMN.

B HopMe KoHUeHTpauus TokodpeposioB B CbIBOPOTKE KPOBM cCOCTaBngeT
0,8-1,2 Mr/100 mn. MposBNieHMa He[OCTAaTOYHOCTH 0BbIYHO OBHapyXXMBatOTCA NpK
KoHLeHTpauuu Tokodpeponos Huxe 0,5 mMr/100 Mn. Y HOBOpOXKAEHHbIX 1, 0COBEHHO
Y HEeLOHOLWEHHbIX AeTeu, KOHUeHTpaunsa TokopeponoB ObiBaeT CHMXEHa [0
0,2-0,4 mr/100 mn.

OQHUM N3 OCHOBHbIX METOA0B OL,EHKN 0becnevyeHHOCTM YenoBeka BUTaMmHoM E
ABNAeTCA onpefeneHne KOHLUEeHTpauunm TokodeposoB B CbIBOPOTKE M Nna3me
kpoBu. OBbl4HO ANA9 3TOro MCNONb3ywT cnekTpodoToMeTpuyeckme MeTOAbI,
OCHOBAHHblE HA OKUCNEHUN TOKODEPOSIOB XJIOPHbLIM XXENe3oM 1 onpeneneHun
obpasywuierocs Fe? B Buae okpaweHHOro KoMmaekca ¢ a-a -Aunupuanaom, uim
B-deHaHTponnHoM. B nocnepgHue rogbl WMpokoe pacnpocTpaHeHue npuobpeTatoT
cnekTpodayopumeTpmuyeckne  MeToAbl, XapakTepusywuwueca  bHonblen
YYBCTBUTENIbHOCTHIO M NO3BONAOLWME ONPELENATL COAEPXKaHNe ToOKOGEeponoB B
0,1 Mn CbIBOPOTKM KPOBMW.

B kauecTBe QYHKLMOHANbHbIX METOL0B OLLEHKN 0becne4YeHHOCTM opraHmM3ma
BMTaMUHOM E mccnepytoT aKCKpeumnto KpeaTMuHa C MOYOM M YYyBCTBUTENIbHOCTb
3PUTPOLMTOB K NEPEKMCHOMY reMosin3y B n3oToHnyeckon cpepe. Oba 3Tn nokaszartens
CYLW,eCTBEHHO Bo3pacTatoT npu gedunumnte ButammHa E.

B nocnepHue rogbl npeasioXkeHo nccnenoBaTth METOA0M ra3o0BoOM xpoMaTorpadum
cofep>aHue B BblAblXaeMOM BO34yXe NMeHTaHa M 3TaHa, KONMNYEeCTBO KOTOPbIX
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npun peduunte BUTamMmnHa E Bo3pacTaeT BCcnencTBMe NepekUCHOro OKMCeHUs
HEHACbILLEHHbIX XXMPHbIX KNCJIOT.

[loTpebHOCTb YenoBeka B BUTaMUHe E TouHo He ycTaHoBNeHa. PekomeHayeMas
HopMa cocTaBndaeT 12-15 ME/cyT. YBenuyeHve NocTynieHna NoMHeHaChl L EeHHbIX
XXMPHbIX KNCNOT NoBbILWaeT noTpebHOCTb B BUTaMuHe E; B CBA3M C 3TUM, psj aBToOpoB
npepfiaralT pacCyMTbiBaTb 3Ty NOTPebHOCTb, MCXOA4A U3 COLEpXKAaHUA B NuLLe
HEeHaCbIWEeHHbIX XXUPHbIX KucnoT: 0,6 Mr a-Ttokodeposa Ha 1 r HeHaCbILLEHHbIX XXUPHbIX
KMCNoT.

CornacHo oTe4eCTBEHHbIM peKOMeHaLnsaM, CyTOYHOe NoCTynneHe BuTamMmunHa k
(B Mr TokodeponoBoro skBMBaneHTa) 4OSIXKHO COCTaBNAThL: Y AeTel A0 6 MecaleB —
3,017 p0012MecaueB — 4, ot 1 po3netr— 5 014p06netr—7 017p010ner— 10.
B Bo3pacTte 11-13 neT — 12y manbyunkos 1 10 y geBoyek; B Bo3pacTe 14-17 net — 15
y toHowen n 12y geByuwek. Y My>kumH B Bo3pacTe 18-59 net — 10, ctapwe 60 net — 15;
y XeHwmH — 8, nocne 60 net — 12. [1pn bepemeHHoCTM NoTpebHOCTL B BUTaMuHe E
MOBbILLAETCSA HAa 2, a NPU KOPMIEHUN — Ha 4 Mr ToKopepos10BOro 3KBMBaJIeHTa.

N3 nuweBbix npoaykToB Hanbosnee boraTbl Tokopeponamum pacTuTenbHble Macna,
0CODEHHO KYKYpY3HOE, XJIONKOBOE M U3 NMWWEeHUYHbIX 3apoabliein. bonbwasa yacTb
CYMMapHOro cogepXaHusa Tokobeposia B NOLCOSIHEYHOM Macie NPUXOAUTCS Ha
a-tokodpepon (60—80%). MpoayKTbl XMBOTHOTO NpoUCXoxaeHns 6efHbl BUTAMUHOM E.
N3 oBowen nctouHnkamm eutamMmmnHa E asnawrca 3eneHbie 606bl, 3e1eHbIV FOPOX,
KOYaHHbIN canaT, U3 3epHOBbLIX — 0BeC, KyKypy3a, KYKypy3Hble 3apobllUn, POXb,
MWeHWYHble 3apoablln, NWeHNYHasa 060MHasa MyKa, NWeHNnYHble oTpybu.

Cpepu BA[l koMmnaHuu Vision International People Group ButaMuH E BxoguT B
cocTtaB buonormyecku akTuBHbIX obaBok K nuue «AHTUOKC+», «CeHbop», «Mera»,
«IKTUBU», «ApTYyM», «ApTeMupa»/«Aptemuaa+», «bbloTn», «bpaitH-o-pnekc»,
«CtanoH Heo», «Hanue Tau», «Cand-ty-cn», «HOHnop+», «lOHNMop bu Banc»,
«HOHunop bn Yokonat», «lOHnop bu CmapT».

BUTAMMUH D (KAJIbLU®EPOJIbI)

K ButammHam rpynnel D (kanbundeponam) oTHOCATCA CTepOUAHbIE COEQUHEHUS,
npom3BogHble 9-, 10-cekoxonecTtaHa, obnagatoLime aHTUPAXUTUYECKON aKTUBHOCTLHO.
OTnnynTenbHOM 0CODEHHOCTbI0O MONeKYybl KanbLunpeponoB ABASETCS HalM4ume
umMknoneHTaHneprnapobeHaHTPEHOBOIO A4pa C Pa30OMKHYTbIM KONbLOM B, Tpex
COMPSXEHHbIX ABONHbIX cBA3el B nonoxeHmax 10 (19), 51 7, a Tak>ke rMapoKCcuibHOM
rpynnbl y atoma C,;. VlHguBuayanbHble kanbumndeponbl oTAMyatTCca APYr oT
Lpyra cTpykTypou bokoBowW Lenn. BaxHenwmne npeacTaBuTein 3ToM rpynnbl —
xonekanbumdepon (Butamun Dy) v aprokansumdepon (Butamun D,).

Kanbundeponbl obpasytoTcs B pe3ynbtaTe GOTON30MEPU3ALLMN COOTBETCTBYHOLLUX
NMPOBUTAaMUHOB NOA AEUCTBUEM yNbTpadmoneToBoro nsnyyeHusd. [NposntammHom
xonekanbundepona asngeTca 7-gerngpoxonectepuH, obpasyowmninca B opraHmsme
N3 X0NecTepuHa; NPOBUTAMUHOM 3prokanbundepona — 3procTepuH.

OcHoBHble GyHKUMM KanbLndeposioB B OpraHnM3Me CBA3aHbl C NoOAAEPXaHMEM
romeocTasa kanbuma n pocdhopa, ocyLLeCTBIEHNEM NPOLECCOB MUHEPANM3aALLUN U
peMofeniMpoBaHusa (mepecTpoikm) KOCTHOW TKaHMU.

Nmetowmeca gaHHble NO3BONSAIOT yKa3aTb TPM NpoLecca, HemoCcpeACcTBEHHOE
yyacTue B KOTOpbIX BUTaMnHa D MoxxeT cunTaThCs ,OCTAaTOYHO 060CHOBAHHbIM:

® BCcacblBaHWe KanbLKWa N HeopraHmnyeckoro ¢ocdaTa B KULLEYHUKE;

e mMobunmlaumnsg KanbLUma U3 ckeneTa nyTem pe3opbunm npeobpaszoBaHHOM
KOCTHOWN TKaHWU;

e peabcopbuna KanbLMa B MOYEYHbIX KaHaNbLaxX.
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XoTs OCHOBHbIM MaToMopdONOrMyeckKMM MPOABAEHUEM HEAO0CTAaTOYHOCTHU
BuTamMuHa D aBnseTcs HapylweHe MUHepann3aLm KOCTHOM TKaHWU, TEM He MeHee
ybennTenbHble fOoKa3aTeNbCTBA HEMOCPEACTBEHHOIO y4acTUs 3TOro BUTaMmUHa
B npoueccax kanbunbukaumnm otcyTcTBytoT. [lo MHEHMIO pAfa nccnepoBaTenen,
nedbekTbl MWHepanM3aLuMW MpPU paxuTe UMelT BTOPUYHbIN xapakTep. OHwu
obycnoBfieHbl CHUXKEHNEM KOHLLeHTpaLMmM KanbLna n HeopraHnyeckoro ¢ocdata B
nna3Me KpoBMW BCNeACTBME HApPYLUEHNA HAaXOAALWMXCA MO KOHTposieM BUuTaMunHa D
MPOLLEeCCOB BCACbIBAHMSA 3TUX 3/IEMEHTOB B KULLEYHUKE, UX MOBMAIN3aL MM N3 KOCTHOM
TKaHn 1 peabcopbumn B noykax. CkazaHHOe He NCKIOYaeT BO3MOXKHOIO0 y4yacTus
BuTammHa D B nepeHoce kanbumnsa n ¢ocdopa K yyacTkaM KanbLundukaumm B KOCTHON
TKaHW, a Tak>ke B 0bpa3oBaHMM 1 co3peBaHMK ee opraHnyeckon maTpuubl. OgHako
HemocpeACcTBEHHOE yyacTue KanbLundeposoB B 3TUX NpoLeccax Hy>aaeTcsa B bosnee
CTpOrnx fokasaTesbCTBax.

Kanbumdeponbl BbINOAHAKT cBOU cneundunyeckmne pyHkLnm B obMeHe BelLLeCcTB B
dbopMe 0b6pa3yoLLMXCA N3 HUX B OpraHM3Me akTUBHbIX MeTabonnTtoB. K BaXkHenLwmnm
mMeTabonmTtaM oTHOoCATCH: obpa3ywwunca B nedyeHu 25-okcuKkanbuundepon
(25[0HID) n obpasytouwmeca B noukax 1,25-guokcunkansundepon (1,25[0H],D) un
24,25-pnokcukansumndepon (24,25[0H],D).

Kanbundeponbl BcacbiBalOTCA B TOHKOM KULWEYHUKE U C XUJIOMUKPOHaAMM
MOCTYNatT B NeYeHb, rae NoABepratTCcsa rmapokcunnpoBaHmio. B pesynbtaTe 3Toro
npouecca xonekanbundepon npespatiaerca B 25-okcuxonekansundepon (25[0H]D,),
a aprokanbundepon — B 25-okcuaprokansumdepon (25[0HID,). ITo npespaleHmne
KaTanusunpyet 25-rugpokcunasa sutammHa D. 25-okcmkanbumdpeponbl — 0CHOBHas
TpaHcnopTHasa dopMa KanbumdeponoB B opraHmaMe. Ha nx fosao NnpuxognTcs
bonblas yacTb KanbLUNdeponoB, LMPKYAMPYIOLMX B KPOBU. B HOpMe KOHLeHTpaLus
25-okcukanbumndeponos B nnasme kposu coctasndet 20-40 Hr/MA, cHUXAACH Npu
paxuTe 0o 0-10 Hr/Mn 1 NoBbIWAsACH y Nt0Aew, NoNyYaBLIMX BbICOKME [03bl BUTaMuHa D,
no 100-1000 vr/mn. B nnasme kposu 25[0H]D, kak v gpyrve ¢opMbl BUTaMuHa,
nepeHocuTCs cneunduyecknM TpaHCMOpPTHbIM benkoM TpaHckanbLpepuHoOM.

B noykax n3 25[0H]D; obpasytoTtca 1,25- n 24,25[0H],D,. MNepsoe npespatlieHune
kaTanusupyeT 1-a-rugponasa 25[0H]D,, BTopoe — 24-rupgpokcunasa 25[0H]D,.
AHanornyHbiM o6paszom n3 25[0HID, o6pasywTca 1,25[0H],D, n 24,25[0H],D,.
1,25[0H],D, aBnaeTca Hanbonee akTuBHoM dopMoit BUTaMuHa Dy, HenocpeacTBEHHO
OTBETCTBEHHOWM 3a CTUMYNSALMNIO BCACbiBaHMA KanbLmna n ¢ochopa B KULWLEYHUKE
M nux Mobunusaumio M3 ckeneta. buonornveckas aktusHocts 1,25[0H],D; no
3TUM nokasaTtensam B 10 pa3 npeBbiWaeT akTUBHOCTb UCXOAHOTO BUTaMuHa Dj.
O6pasosanue 1,25[0H],D, cTporo perynvpyeTtca B COOTBETCTBUM C NOTPEOHOCTAMM
opraHmama B kanbuum n docdhope, YTO UrpaeT Ba>kHY pPonb B NOALEPXKaHUM
roMeocTasa 3TUX 3/IEMEHTOB U MOCTOSHHOW KOHLEHTPALUM KanbLmMg B Nna3sMe
KpoBu. BaxkHelwnm perynatopoM, aktusmsnpyowmm cuntes 1,25[0H],D,, cnyxuT
MnapaTropMoH. YMeHblLLeHMe KOHLEHTpaL MM KanbL s B KpOBM NPY €ro HeJ0CTaTOYHOM
MNOCTYNJEHUM UM NOBbLILEHHON YTUAN3ALUN YCUINBAET CEKPELLMIO MapaTropMoHa.
[MocnegHnn akTMBU3MpyeT B noykax 1-a-rmppokcunasy, BCAEACTBUE 4Yero
ysenuumnsaetca cuHtes 1,25[0H],D,, ycunusatoliero nogavy KanbLusa B KPOBOTOK 3a
CYET NOBLILIEHMNSA ero BCacblBaHWS B KULWEYHMKe U MObunnsaumnm ns ckeneta. lpwu
Ype3MepHOW KOHLEHTPaL MK KafibLnsg B KPOBM NpoL,eCChbl pa3BMBatoTCs B 0bpaTHOM
HanpaBneHWUW. 3Ta perynaTopHas cucTeMa, 4eNCTBYOLLAs N0 MEXaHNM3MY obpaTHOM
cBfA3M, obecneymBaeT NOCTOSAHHYIO KOHLLEHTPALLMIO KaNbLLMsA B KPOBU U UHTETPaLLUIO
pa3HOHanpaBieHHbIX NpoLeccoB ero obMeHa, a Tak>Xe afanTaumMio opraHM3Ma K
HepaBHOMEPHOMY MOCTYMJIEHMNIO KaNlbLUS C MULLEN.

Hapsany c napaTropMoHOM akTuBM3upytowee BansHue Ha cuHtes 1,25[0H],D,
0Ka3blBalOT 3CTPOreHbl, MPOJIaKTUH, TOPMOH POCTa U MHCY/MH, @ Tak>Xe HeA0CTaToK
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B pauunoHe Kanbuna n pocdopa. N3b6biTouHoe nocTynneHme kanbuma n ¢ocdopa
c nuwen nogasnsaet cuHTes 1,25[0H],D,. Mpu TopMoxeHun cnuHtesa 1,25[0H],D,
BMeCTO Hero B noykax n3 25[0H],D; obpa3syetca 24,25[0H],D,. laHHoe coeamnHeHwe,
CTUMYNMpyS BCcacbiBaHune KanbLma n dochopa B kKMweyHnke Tak xe spdeKkTUBHO,
kak 1,25[0H],D,, B oTnunume o1 1,25[0H],D, He oka3biBaeT pe3opbupyoLLero 4eNcTems
Ha KOCTb, @ HA0bOpPOT, CTUMYNMPYET NPOLLECChl OCTEOreHe3a U MUHepaan3saLmm
KOCTHOW TKaHu. B HopMe y 340poBOro yenoseka OCHOBHON GOPMOMN aKTUBHbBIX
OMOKCUMNPOM3BOAHbLIX BUTaMuHa D B kpoBu asnaetca 24,25[0H],D,, koHUeHTpaumsa
koToporo coctasnsaet 0,6-3 Hr/mn. KonueHTpauus B kposu 1,25[0H],D; cocTaBnser
20-50 nr/mn.

Kpome 1,25[0H],D, v 24,25[0H],D,, nssecTHbl 1 apyrue metabonutsl BUTamMuHa D,
B YaCTHOCTM, 25,26-pguokcuxonekanbumdepon, 1,24,25-Tpnokcmnxonekansumndepon;
26,23-nakToH-25-0Kcmuxonekanbundepon, kKanbumTpoeBas KMcaoTa u ap.

Ina onpepgenerHuns sutammHa D n ero MetabonmnToB MCNONb3YOTCA MEeTOAbI
XNOKOCTHOM XxpoMaTorpadum BbICOKOrO AaBJIEHUS B COYETaHMM C MeToLaMu
PafVNOKOHKYPEHTHOrO CBA3bIBAHMS.

Kanbundeponbl M npoayKTbl X 0OMeHa He HaKanJNBaTCSA B OpraHax v TKaHsAX
B 3HAYMTENIbHOM KONIMYECTBE, 3a UCKJIIOYEHMEM XMPOBOM TKaHWU, KOTOpas, No-
BUAMMOMY, MOXET UXx genoHnpoBaTb. Kanbundeponbl BbIBOAATCA U3 OpraHn3Ma
rnaBHbIM 06pa3oM C KasnoM, 0TY4aCTN B HEM3MEHHOM BUE, 0THACTU B GOpPMe JINLLEHHbIX
aHTMPAXUTUYECKON aKTUBHOCTMN OKMCIIEHHbIX MPOAYKTOB THUMA XENYHbIX KUCSIOT U UX
KOHBIOraToB.

Buonornyeckas akTMBHOCTb BUTAaMUHOB rpynnbl D n3mepsieTcs B MeXAYHapPO4HbIX
eagnHuyax. 1 ME cooTBeTcTBYyeT aHTupaxutuyeckon aktmBHocTm 0,025 Mkr
KpUCTanamMyeckoro apro- unu xonekanbundepona. CootsBeTcTBeHHO 3TOMY, 1 MKT
3pro- unu xonekansumudpepona cogepxut 40 ME Butamunna D.

Buonormnyeckana akTUBHOCTb 3pro- W xonekanbumdepona ANg 4yenoseka
M 6HONMbWMHCTBA XXWBOTHbIX OAMHAKoBa. buonormyeckas akTUBHOCTb
25-oKcuKanbumndeposoB NpeBbiaeT akTUBHOCTb MCXOAHbIX KanbUuMpeponos B
1,5-2 pa3za, a 1,25-gnokcukansuyndeponos — B 5-10 pas.

TUNWYHBIM  CMMNTOMOM HE[O0CTATOYHOCTM BUTAMWHA SABAAETCH PaXUT,
HaYMHaLWNINCA C 2-4-T0 MecsLa XXN3HK pebeHka n npogomxatowmnca go 1,5-2 ner.
BHauane HabnwopatoTcad HexapakTepHble HapyweHUsA: MOBbIWEHHAa HepBHas
Bo3byauMocTb pebeHka, obwaa cnabocTb, NOTAMBOCTb, 0COBEHHO r0JOBbI;
3ano3pasnoe npope3biBaHune 3y6oB, nerkas cnaamMopunng, CKNOHHOCTb K OPOHXMTaM.
®dusnonornyeckoe oKOCTEHEHME POLHUYKOB Pe3KO 3aMeanaeTcs.

PeHTreHonormyeckas aMarHocTmka He ABASETCA HAaLEXXHOM, TakK Kak Mpu Ierknx
dopMax paxuTta HMYero He obHapyxmBaeT. Hanbonee HapgexHa buoxumumyeckas
AVArHOCTUKa, Npexae BCcero, akTMBHOCTK wenovyHon ¢ochaTtasbl, KoTopasd npu
KNMHUYECKMX MPpU3HaKax paxuta nosbiwaetcsa B 6-10 pas. B ycnoBusax ymepeHHoro
M, ocobeHHO, CeBEepHOro KJMMaTa, FNaBHOW MNPUYMHOW paxuTa sBNAeTCH
He[oCTaTOYHOCTb COJIHEYHOro obnyyeHuns pebeHka. [pyron npuynHon paxmTa
ABNSeTCA HefocTaToK BUTamMmHa D B nuTanun. na oueHkn obecneyeHHOCTM
yenoseka BuTaMnHoM D nccnenytoT KOHLEHTpaLMo Kanbuna n dpocdopa, a Takxe
25-oKcuKanbumndeposioB B CbIBOPOTKE MM NIa3Me KPOBMU.

Y paHee 340p0BbIX, OLICTPO pacTyWmUx feTen KIMHUYEeCKMe CUMNTOMbI paxmTa
Bblpa>eHbl ACHEee, YeM Yy UCTOLLEHHbIX, MIOX0 pacTywmx. HayanbHble aBneHUN
yKa3blBanucb Bblwe. Yepes 2-3 Hepenn obHapyXmnBaTCa N3IMEHEHUS cKefleTa:
HefocCcTaTo4YHoe o0bbI3BECTBEHME BHOBbL 0Opa3oBaBLUIENCA OCTEOULHON TKAHW C
OTCYTCTBMEM HOPMaJIbHOM 30HbI 0ObI3BECTBIEHHOMO XPSALLA. ITO NPUBOAUT K MATKOCTU
KOCTen 1 xapakTepHbiM gedopmauymam. ledpopmaumm obHapyKnBarTCa paHbLUe BCEro
B KOCTSIX YepenHon KopobKKn 1 B rpygHom kneTke. Heckonbko MecsiLeB cnycTs, Korga
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pebeHOK HaUMHaeT CUAETb, @ 3aTEM CTOATb, HACTYNAOT UCKPUBNEHNSA MO3BOHOYHMKA,
nedopmaumm bepep, rosieHen u, B ropa3fo MeHbLUEN CTENEHWN, BEPXHUX KOHEYHOCTEWN.

lNpn bonee nerknx dopmMax paxmta €AUHCTBEHHbIM CMMNTOMOM SIBAAETCH
OTNOXEHNe OCTeOMAHOW TKaHW BOKPYr KOCTHbIX mepekfnaguH. [lpu atom, 3a
NCKNIOYEHMEM U3MEHEHWNI B cogep XaHunmn kanbumna n ochopa B KpoBU, Kakmx-anbo
KJMHUYECKMX MPM3HAKOB NaToNoOrMm He obHapy>xmnBaeTcs.

NHorpa paxut HabnofgaeTca Kak paHee HeAMarHoCcTMpoBaHHoe 3aboneBaHume
mMexay 5-7 nnu gaxe 12-19 rogamu (Tak HasbiBaeMblid No3aHNUIA paxuT). KnuHuueckune
CUMNTOMbI BblpaXkatoTCca TAHYLWMNUMM HONAMM B HUXKHUX KOHEYHOCTAX, BAJIOCTbIO
M YyTOMNIAEMOCTbIO, BCTpeYaeTcsa opTocTaTmyeckas anbbymumHypusa, B 2-3 pasa
MoBbILIAETCA KOHLUEeHTpauumsa weno4yHon ¢ocdaTtasbl B CIBOPOTKE KPOBU.

HepocTaTouyHoCTb BUTaMmHa Dy B3pocnbix NposBASeTCS U3MeHeHUaMu guadusa
KoCcTen BCNeACTBME TOro, YTO SHAOXOHAPAIbHOE OKOCTEHEHME NpeKpal,aeTcs ¢
3aKkpbITMEM 3NMPM30B. 3TOT NPOLLECC HOCUT Ha3BaHNE «OCTEOMANALUG».

ButamMnn D Heobxogmm pna npepoxpaHeHMs OT paxuTa, HO TakXe A4
obecneyeHuns pocTa n MMHepanM3aLmnm KocTen n 3yboB B MAafeHYECKOM N LeTCKOM
BO3pacTe, NoAAep>KaHUs X B 300POBOM COCTOAHMM B flafIbHENLLEN XXM3HWN YeT0BEKa
C Y4YeTOM NOBbIWEHNSA NOTPeOHOCTN B 3TOM BUTaMUHE BO BpeMs bepeMeHHOCTH,
KOPMJIEHUS TPYAbIO U NPpU MHDEKLLMOHHbIX 3aboneBaHusaXx.

MoTpebHocTb yenoseka B BuTammue D coctasnget 400 ME (10 mkr) B cyTku.
[Mpodunaktnka D-BUTaMWHHOMW HE[OCTAaTOYHOCTUM [LOCTUraeTCcsa pPeryasgpHou
MHCONALUWEN, a NpU ee HeJoCTaTKe — NyTeM NpMeMa BUTaMUHHbIX NpenapaTos,
cogepxauwmx dnusmnonornyeckne no3bl ButammHa D. Bo Bpema bepeMeHHOCTU 1
KOPMIEHUSA TPYAbI0 XEHLUIMHAM PEeKOMEHAYeTCA NPUEM BUTAMUHU3NPOBAHHbIX
komnnekcos, cogepxawunx 400-600 ME Butamuua D, B coyeTaHmm ¢ gpyrumu
BMTaMWUHaAMWN N KanbLNEM.

Cneunduryeckasa nocTHaTanbHad npodunnakTUkKa paxmta MOXKeT Ha3HavyaTbCA
HauynHasa ¢ 3-4-HefenbHOro Bo3pacTa pebeHka B 0CEHHE-3UMHUN NEPUOL, C y4ETOM
dakTopoB pucka passuTuma 3Toro 3abonesaHus, 8 gosax 400-500 ME/cyT.

Inga neyeHunsa paxuta sutamud D HaszHavatoT B fo3ax 2000-3000 ME/cyT (npwu
BbIPa>eHHbIX KOCTHbIX M3MeHeHMax go 5000 ME) go mocTuxeHna Bugmumoro
KnnHudeckoro apdekTa (06b14HO B TeyeHme 30-45 gHelt), nocne yero nepexoaaT Ha
noamepxuBatoLlyto npobunakTuyeckyto nosy 400-500 ME/cyT.

Butammu D BcTpeyaeTcqa rnaBHbiM obpa3oM B MNpoAykKTax >XWMBOTHOMO
nponcxoxaenus. M borat Knp nevyeHn Tpecku, TyHLa 1 opyrux polb. B pacTuTenbHbIX
NPoAYyKTax OH BCTpeyaeTCsd BeCbMa pefKko M B 04eHb MaJsiblX KOJIMYECTBaXx, Yyalle BCero
B BMJe NPOBUTaMUHA — 3ProcTepuHa.

Cpenun BA[] komnaHuu Vision International People Group ButamuH D, BXOAUT
B cocTaB bMonornyeckn akTuBHom pobasku K nuwe «Mepgucos»; ButaMumi D; — B
coctaB BA[] k nuwe «HyTpumakc+», «Mepucos», «lOHnop+», «lOHnop bu Bawnc»,
«HHunop bun Yokonat», «lOHMop bu CtpoHr», «KOHnop bu bur», «lOHKMop Bu CMapT».

®JIABOHOUADI

®naBoHoOMAbl — 3TO NPUPOLHbIE NONNGEHOSbI, OXBaTblBaloLLIME HA CEMOAHSLLHUNA
LEeHb OKOJIO MATU TbICAY COEAUHEHUN, KOTOopble 0b6beaUHAT B O4HY Fpynny B

COOTBETCTBUM C MX 0BLWMM CBOWCTBOM — CMOCOGHOCTLIO YKPEMNATb CTEHKY
kanunnapos (P-BUTaMUHHasA akTUBHOCTB).
P-BMTaMUHHble  CBOMCTBaA  NpoABAAOT  ¢naBaHoHbl  [(recnepupauH],

dnaBoHoNbl (pyTUH, KBepUETUH, KBEPUUTPUH, U30KBEPUUTPUH, MUPULETUH],
XanKoHbl (recnepuanHMeTUNIXankoH), AUrnapoxankoHsl (GnopuanH), katexmHsl
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(L-anukaTexuH, L-anurannokatexuH, L-anurannokatexuHrannat), aHTOLUMAHUANHBI,
nenKoaHTOLMAHUOMNHDI.

Bonpoc o BuTamMuMHHOWM npupone ¢naBoHOMAOB HABAAETCS CMOPHbIM.
[TocKONIbKY YKPenngoLWwmnm Kannanapbl genctememM obnagatotT MHOMMe BellecTBa
noNndEeHONbHON NPUPOLbI, MHOTUE UCCNIe[0BaTENIN pacCcMaTpuBatoT 3ToT 3bdekT
Kak ¢apMaKosiormyeckunm, oTHoCcs Takum obpasomM GpnaBoHOMAbI HE K BUTAMUHAM, a K
dapMmakonorudecku (bruonornyeckun) akTMBHbLIM BeLLECTBAM MULLM.

Inqa BoigaBneHuns geduumta ¢pnaBoHONLOB fenatoT PyHKLMOHANbHbIE NPObbI,
OuEeHMBatOLLME MPOYHOCTb KanNMANSPOB NPU BO3AENCTBUM Ha KOXXY LO3UPOBAHHOTO
MONOXKMUTENBHOIO AN OTPULATENBHOIO AaBieHus, HanpuMep, npoby Hectepoga. [nq
onpepeneHns oTAeNbHbIX $NaBOHOMAOB B PaCTUTEIbHOM Cbipbe M Bruonornyeckmx
0bbeKkTax MCNONb3YKT pa3fiMyHble MeToabl agcopbumoHHoM xpomaTorpadum c
nocnepytwouien cnekTpodoToMeTpren InN LLBETHOW peakLnen ¢ AMa3oTUPOBAHHbIMMU
HUTpPO3aMWHaMK, HanpuMmep, ¢ peakTneoM QonnHa. HyBCTBUTENBHOCTL NOCAEAHErO
meTopa 10-250 mMkr/mJ.

KonnyectBo pa3Hoobpa3HbiIX B XMMWYECKOM OTHOWeEHWM GNaBoOHOMAOB,
nocTtynawwmnx c nuuien, LOBOAbHO Benuko. Kpome Toro, ¢onaBoHOWAbl He
HakannMBalTCA B OpraHuMaMe, a nogBepratTca ObICTPbIM OKUCAUTENbHbLIM
npeBpaweHnsaM 0o GpeHONbHbIX KNCNOT: N-0KCUMBEH30MHON, M-OKCUMBEH30MHOMN,
BaHWIMHOBON, NPOTOKATEXMHOBOW N T.4. Bce 310 3aTpyaHaeT pa3paboTky npaMbIX
MEeTO[0B OLeHKM obecneyeHHOCTM pnaBoHOMAAMM OpraHM3Ma YenoBeKka NyTeMm
onpefeneHns 3TUX COeAUHEHNIN NN NPOAYKTOB MX MeTabon3ma B KpOBU U MOYe.

®usnonormnyeckasa ¢pyHkLMA npenapaToB BUTaMmHa P cocToOMT B OCHOBHOM B
ykpenneHun (NoBbilleHne pe3ncTEHTHOCTM) U CHUXKEHUMN MPOHMULLAEMOCTU CTEHOK
kKanunnapos. [o-BuamMMoMy, 3To 0bycnoBfAeHo X BAMSHMEM Ha Mopdosiornyeckue,
dU3MKOo-XMMUYeckme n boxmMmnyeckme CTpyKTYpbl KIETOUYHbIX MeMbpaH Kanuiaspos.

CylwecTBeHHas pofib B MeEXaHU3Me AeNCcTBUS GIaBOHOMA0B MOXKET MpUHaANexaTb
MX AHTUOKCUMAAHTHBIM CBOWCTBAM, B YaCTHOCTW, CNOCOBHOCTM TOPMO3UTH
csobogHOpaAMKanbHble NMPOLLECCHl MEPEKUCHOT0 OKUCAEHUS NUNULOB, C YeM
CBSI3bIBAIOT BaXKHY0 posib $p1aBOHOMA0B B NpodmaakTnKe CepaeyHo-CoCyanCTbIX U
OHKOJIOrMyeckmx 3abosieBaHni, a Tak>XXe UX pagMoNpoOTEKTOPHbIE CBOMCTBA.

Becbma BaxeH Bonpoc o B3aummopencTteum ButammuHoePm C. B
0CobeHHOCTK cnepyeT yKadaTb Ha WMHrnbupyruwee BansgHMe GIaBOHOUOHBIX
BeWecTB W ackopbWMHOBOM KWUCNOTbl Ha CUCTEMY ruManypoHoBag KucnoTa —
rManypoHOrnKo3amMmHMaasa U CBA3aHHY C Hel cTabunmsaumio konnareHa
— OCHOBHOIO BelleCTBa COEAUHUTENbHOM TKaHW, a TakXKe Ha akTUBUPOBaHue
bepMeHTa, okucnqaLwero agpeHanmH. ButamumHu P akTuBmnpyeT BocCTaHOBJIEHUE
LernapoackopbrMHOBON KMCOThI B aCKOPOMHOBY0, YTO NOATBEPXKAAET TOUKY 3PEHMUS
0 3aWMTHOM OEeNCTBMN BUTaMMHa P Ha ackopburHOBY KNCAOTY.

CywecTByloT onpefefieHHble B3aMMOOTHOLWEHUA MeXxpay BUTaMuHOM P
n ructamuHoMm. ®nasoHouabl (recnepuaunH, pyTUH U KBepuUeTUH) cnocobHbl
npepoTBpawaTte aHaduMNakTUYECKUA WOK, 4YTO, MNO-BUAMMOMY, CBS3aHO
C WX aHTUrucTamMumHHbIM penctemeM. OHM pe3Ko YyrHetTawT akKTUBHOCTb
rmctupnHpekapbokcnnasel, 4YTo, B CBOK o4yepefnb, NpenaTcTByeT obpa3oBaHuio
rMcTaMmHa. B aTom rpynne peakumin CUHEpPrmyecku AencTByeT ackopbrnHoBasa KmucnoTa.

Hapagny ¢ ructuguHpekapbokcmnason  $naBoHOMAbI  WMHAKTUBUPYIOT
CYKUMHOKCMUAA3Y, XOJMH3CTepasy, kapbokcunasy, noBbIWaT aKTUBHOCTb
npoanvHokcmaasbel. B cBg3mn ¢ TeM, 4To GNaBOHOUALI ABASIOTCA perynatopamu
aKTUBHOCTM GepMeHTOB pa3HbIX KJIaCCOB, arOHMCTaMM M aHTaroHMCTaMm peLenTopoB,
OHW obnapatT MCKAYUTENBHO LWWUPOKMM CnekTpoM ¢apMakoaornyeckon
aKTMBHOCTM, BKJOYAA KapAMONpOTEeKTOPHOe, aHTMapnuTMmnyeckoe, rMNoTeH3nBHOe,
cnasMonmnTuyeckoe, NPOTMBOBOCNANNTENbBHOE, pagvonpoTEKTOPHOE,
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aHTWannepruyeckoe, renaTonpoTekTOPHOE, XXeNYeroHHoe, aHTUCKIepoTMyeckoe,
ouypeTuyeckoe n gpyrve Buabl genctens. DnaBsoHomgaM NnpUCyLLM aHTUMYyTareHHble
M aHTUKaHLLeporeHHble 3pdeKThI.

K dnasoHompgam, obnagawowmum ropMoHONofobHbIM eNCcTBUEM, OTHOCATCH
n30hNaBoHbl, B 4YaCTHOCTU, n30dbnaBoHbl con. CoeBble n3obnasoHbl (gana3vH,
nana3enH, reHUcTenH, buoxaHuu A) neicTByoT M3bupaTenbHO, NPOABAAA Kak
3CTPOreHHY0, TaK M aHTUICTPOTreHHY0 akKTUBHOCTb B 3aBMCMMOCTUN OT KOSIMYECTBaA
copepxalimxca B KpoBu acTporeHoB. bonee Toro, n3odpnaBoHbl COM NPOABASIOT
3P PeKkTbl, aHaNOrnyHble [EeNCTBUI0 COBCTBEHHbBIX 3CTPOreHOB XXEHCKOro OpraHn3ma,
TO eCTb NINLWEHbl TeX MOBOYHbIX LEVCTBUN, KOTOPbIE 0KA3blBAOT CUHTETUYECKME
acTporeHsbl. [pexpae Bcero, M30paaBoHbl COM HE CTUMYNMPYIOT FTMNEPNIa3nto U He
NPMBOAAT K BOSHUKHOBEHMUIO 3CTPOreH3aBUCKMMbIX OMYXO0JIEN, YTO BO3IMOXHO NpW
NPUMEHEHNN CUHTETUYECKMNX 3CTPOoreHoB. B MeanumHe n3odiaBoHbl COM MPUMEHSIOT
Kak CpeacTBO, MOHMXKAKLWee apTepuanbHOe faBNieHMe, yKpenastoLlLee CepaeyHo-
COCYAUCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMY, COKpaLLatoLLLeEe «MPUSIUBbI» B MEPUOL MEHOMAY3bI.

B HacToswee BpeMs onncaHbl CMMNTOMbI P-aBuTaMmnHo3a y YenoBeka — 370 boaun
B Nyevyax n Horax, ocobeHHo npu xoabbe, obuwasa cnabocTb, bbicTpas yTOMAAEMOCTD.
K bonee cneuynmdmyeckmMm nNposBNEHUSAM OTHOCATCHA MeNIKME BHYTPUKOXHbIE
KpoBOM3NMAHMA (MeTexunn), Bo3HMKaKOLWME CMOHTAHHO, 0COBEHHO Ha yyacTkax,
nofABeprawWwnxca faBieHUo, U Mcyesawwme nocae npunema $GpnaBoHOUOOB.
JTioan, HaxogAWwMecs B YCIOBUSX Pe3KOro BAMAHNA GaKTOpoB GU3MON0TrM4ecKoro
HanpsxeHua (cTpeccal, HyXxaaTca B LOMONHUTEIbHOM NpueMe BUTaMunHa P.

[opa3no dalie, 4eM TPYAHO pacno3HaBaeMasd 3k30reHHas (nepBuyHad)
P-BUTaMUHHas He40CTAaTOYHOCTb, BCTPeYaeTCsa sHAoreHHas (BTopmuyHaga). OHa nmeeT
MECTO B CAyYadX TOKCMYECKUX NOBPEXAEHUN CTEHOK Kannnnsapos. [1pyn 3ToM He
BCerfa MOXHO pacno3HaTb, YTO ABASETCA NPUYMHOM 3aboneBaHMA: BbIKOYEHME
nencTeua ¢naBoHOUAOB AN HapylWeHNe nx papMakogMHaMMYECKOro BANAHUS.
[MoBbIWEHHas TOMKOCTb KanuaapoB BCTpeyaeTCcs NPy rMNnepToHNmM, TOKCUKO3aX
bepeMeHHbIX, alMMEHTApPHOM 0TeKe, AnabeTe, NpnemMe NpenapaTtoB MbilWbaKa U
BMCMYyTa, MNOCNAeACTBUAX AUKYMapWUHOTepanuu, annepruyecknx COCTOAHUSX,
ny4yeBon 60NE3HU, UHTOKCMKALMWN CBUHLLOM, X10pOGOPMOM 1 APYTUMU XUMUYECKUMU
BellecTBaMu.

OpureHTUpoOBOYHasa cyToyHasa noTpebHocTb B dnaBoHomnpax coctasnsaet 30-50 mr,
no HekoTopbIM gaHHbIM — o 1000 mr.

®naBoHOMAbI LLMPOKO pacnpocTpaHeHbl B pacTutenbHoM Mupe. OcobeHHo boraTbl
VMU JIMCTbA Yad, Mokl LUTPYCOBbIX (KoXYypa), LuMnoBHMKA, YEePHOMIO4HON PABUHBI.
3HaunTenbHble KONMYecTBa ¢aBOHOMAOB COAEPXKATCHA Tak>Ke B KpaCHOM nepLe,
4YepHOM CMOPOANHE, 3EMASIHNKE, MalMHe, BULLHE, 0bnennxe, HeKOTOPbIX copTax Abnok,
CNVB M BUHoOrpaga. lctouHnkoM n3odpnaBoHOB ABAGeTCSA cod n apyrue boboBbie.

Cpeau BA[] komnaHuwm Vision International People Group ¢naBoHouabl BXoAAT B
cocTaB bMonornyecku akTMBHbIX B,06aBOK K NULLEe «AHTUOKC+», «[leToKc+», «[llakc+
dopTe», «HyTpumakc+», «CBentdopm+», «XpoMBuTtan+», «f'mnep», «MucTuk»,
«MaccunaTt», «PeBbeH», «buck», «Kynepc Heo», «3kTusu», «Aptym», «JlaMuH
BuxxunoH», «Ctanou»/«CtanoH Heo», «Ypcyn», «ApTeMupa»/«ApteMupa+»,
«bbloTn», «Hanuye Tan», «Megucosa», «<Hoptua», «<bpanH-o-pnekc», «BuHake»,
«Cang-ty-cu», «lOHnop bu Yokonat», «lOHMop bu Xencu».

L-KAPHUTUH

L-KapHUTUH — HU3KOMONEKynsipHoe a30TcoAepXalee CcoefuHeHuUe,
OTHOCALLeecs K BUTaMUHOMNOAOOHbLIM coeamnHeHnaM. OH CUHTe3UpyeTCs B opraHnsme
M3 aMUHOKMUCIIOT IM3MHA U METUOHMHA NPU OCTAaTOYHOM NOCTYNNEHUM Xenesa,
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ButamuHos C, PP, B,. rpaeT kntoyeByto posib B TpPAHCMOPTE BbICLUNX XXUPHbIX KNCAOT
B MUTOXOHZPWUW, FAe NPOUCXOAUT UX OKMcneHue c obpa3zoBaHneM AT, cnocobcTByS
TeM caMbIM yTuamnsaynm xmpos. OkasbiBaeT cbeperatowmi 3 PpekT B OTHOWEHNN
benkoB (3a cyeT NpefoTBpaLLEHUSA UCMOMb30BaHNA aMUHOKMUCIIOT Ha 3HepreTMyeckme
HyXAabl). MoaToMy feduumnT L-kapHMTUHA NPUBOAUT K HAPYLIEHUAM IUMUAHOTO U
benkosoro obmMeHa.

L-KapHUTWH HeobxoanM AN NoALepXKaHUA ONTUMANbHOTO PMU3MONOTMYEeCcKoro
COCTOSIHUS M HOpManbHOW GYHKLMK MbILL, (€ro cofepXaHne B MbllLeYHOW TKaHK
cocTaBnaeT okono 20-50 Mr%), yyacTByeT B npoueccax sHeproobecrnedyeHus
MbILIE€YHOMN TKaHW 1, 4TO 0COOEHHO BaXKHO, cepaeyHon MblwLbl. OH adppekTMBEH NpK
CepAeyYHON HeL0CTaTOYHOCTHN, CTEHOKAPANM, apUTMUAX, CNOCOBCTBYET NOBbILLEHUIO
nepeHoCUMoCcTn GU3nNYeCcKnX Harpy3ok Kak bBosbHbIMUK, TaK U 3L0POBbLIMU NHOLbMU,
B TOM yucse cnopTcMeHaMmu. B cnopTuBHOM npakTuke L-kapHUTUH ncnonb3yeTtcs
C LLeNbto MOBbIWEHNS BBIHOCANMBOCTM OpraHn3Ma, ynydweHus GyHkLmMmM cepaua,
yBENMYEHNSA MblLLEYHOM Macchl, bonee BbICTPOro BOCCTAaHOBAEHWS OpraHn3Ma nocne
TPEHMPOBOK.

L-KapHUTWUH, bnaropaps TMNoxofiecTepUHEMNYECKOMY 7 rmno-
TPUrANLEpULAEMNYECKOMY LeNCTBUIO, CNOCOBCTBYET CHMXXEHUIO pUCKa pa3BUTUS
aTepocknepo3a. OnTuMnsmpyet obMeH BelLecTB, ynyywaeT GyHKLUUID NeYeHu,
4TO MMeeT BaXKHOe 3HayYeHue ANF AnL, CTpajaloLWwmx aakoroan3Mom, caxapHbiM
nmabeToM. L-KapHUTUH HOpManu3yeT fedaTeNbHOCTb LLeHTPaibHOM HEPBHOM CUCTEMBI,
OKa3blBaeT aHTULENPeCcCaHTHbIN 3P PekT, ynydywaeT namaTe. OH Heobxogum gns
bYHKLMOHNPOBAHNSA PenpoayKTUBHON CUCTEMbI MYXX4YMNH, CMOCOBCTBYET YBEINYEHUIO
KonnyecTBa U MOABMXXHOCTM CNepMaToO30UA0B.

Cpepun BA[] koMmnaHun Vision International People Group L-kapHUTWUH BXOAUT B
cocTaB bMonornyeckm akTuBHon pobaBku K nuue «JlaMuH Buxnon».

MAKPO- N MUKPO3JIEMEHTbI

KAJIbLUWA

®dusnonormyeckoe 3HavyeHne KaNblLMg B opraHnamMe MHoroobpasHo. OH BxoguT
B COCTaB OCHOBHOMO MMHEPasbHOI0 KOMMOHEHTA KOCTHOW TKaHW — okcuManaTuTa,
MUKPOKPUCTaNbl KOTOPOro 06pa3yoT XKeCcTKY CTPYKTYPY KOCTHON TKaHWU. VoHbI
KanbLWsa NpuAatoT cTabunbHOCTb K1ETOYHBIM MeMbpaHaM, obpa3ys cBA3M Mexay
oTpULaTeNbHO 3apsaXKeHHbIMK rpynnamMu ¢ocdonmnnuaos, CTPYKTYPHbIX Benkos
M TANKONPOTEMHOB. BaXkHasg ponb NpUHALNEXWNT KanbLWO B OCYLLECTBAEHUN
MeXKJTIeTOYHbIX B3aUMOLENCTBUI, KOTOpble 0becneynBatoT ynopsLoYEHHY0 aaresunto
(cnunanue) kneTok npu TkaHeobpasoBaHuuM,

Hapagy ¢ nmnacTMYecKMMM U CTPYKTYPHbIMU PYHKLUMSAMU KanbUWU urpaeT
peLUatoLLyo pofib B OCYLLECTBAEHUM MHOTUX GU3MONOTMYEeCKNX N BUOXMMUYECKUX
NPOLLEeCCOB: OH HeobXxoaUM ANs HOpMaibHOW BO3OYAMMOCTM HEPBHOM CUCTEMbI U
COKPaTUMOCTU MbILLLL, ABASETCA aKTMBATOPOM psfa GepMeHTOB M FOPMOHOB, a TakxXe
Ba>XHENLUMM KOMMOHEHTOM CUCTEMbI CBEPTbIBAHUS KPOBM.

B opraHm3ame 3gopoBoro yenoseka cogepxutca okono 1200 r kanbuma, ns
HUX 99% cocpenoToyeHO B KOCTHAX, rMaBHbIM obpa3oM B BMAe okcuanaTuTa.
MuHepanbHbIA KOMMOHEHT KOCTHOM TKaHM HAaX04UTCA B COCTOSSHUM HEMPEPBLIBHOIO
obHoBNEeHMS. B 3aToM npouecce y4yacTBYHOT ABa TUMNA KOCTHbIX KJIETOK: OCTEOKIACThl
n octeobnactbl. [lepBble cnocobCcTBYOT paccacbiBaHMIO KOCTHOIO BelLecTBa U
BbIX0LY ocBoboXgaemMoro kanbumsa n pocdopa B KpOBOTOK, BTOPbIE YYACTBYIOT B
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npoueccax oTaoxeHna ¢ochbopHo-KanbLMeBBIX CONen, KanbundumKaLnm KOCTHOM
TkaHun. CnepcTBmMeM Takoro HeEMPepbIBHOMO 0OHOBNEHNSA ABAAETCS POCT KOCTEMN
ckeneTa. Y peTen ckenet nosHocTbio obHoBnseTcsd 3a 1-2 rofa, y B3poC/biXx — 3a
10-12 net. CnepoBaTenbHO, MUHEPaANbHbIN KOMMNOHEHT KOCTHOW TKaHM HaX04UTCS B
ANHAMUYeCKOM PaBHOBECUM C MOHU3NPOBAHHbLIM KanbLmeM n pocdopom, KOTopble
pacTBOpPEHbI B N1a3Me KPOBKW. Y B3POCIOro YenoBeka 3a CYTKM U3 KOCTEN BbIBOAUTCSH
£,0 700 Mr KanbLKMa 1 CTOSIBKO Xe 0TKJ1aAblBaeTcs B HAX BHOBb. KoCTHasa TkaHb — He
TOJIbKO Ba>HeKLWwasa onopHasa CTpyKTypa, HO U aeno kKanbumna n dochopa, oTkyaa
OpraHn3M U3BNEKAEeT 3TN 3/IEMEHTbI MPU HEAO0CTATOYHOM NMOCTYMNJIEHUN C MULLEN.

KonnyecTBo KanbLnsa BO BHEKIETOYHOM XXUAKOCTU U MATKUX TKAHSIX B3POCSIOr0
yenoBeka He npeBbiwaeT 10 r. KoHUeHTpauUmMa KanbLMga B N1a3Me KPOBM B HOpMeE
HaxoouTca B npegenax 2,4-2,6 mM/n (9,5-10,5 mr Ha 100 mn). MpubnmsutensHo
MOJSIOBMHA 3TOr0 KOSIMYeCTBa CBA3aHa C CbiIBOPOTOYHbIMKU Benkamu, rnaBHbIM 0bpasom
c anbbymumHoM. [pyryt nonoBuHy cocTaBaseT ynbTpadunbTpyeMblin KanbLui,
bonbliag YacTb KOTOPOro MpeacTaBjieHa MOHM3UpoBaHHbIM Ca?, MeHbllag —
pacTBOPMMbIMUK KOMMeKCaMu ¢ umtpaTtoM, docdaTtomM n bukapboHaTom.

CHMXXeHNe ypOBHSA CbIBOPOTOYHbLIX anbbyMuHoB, HanpuMmep, npn benkosomn
He[O0CTAaTOYHOCTW, CONMPOBOXAAETCH YMEHbLUEHMEM KOSIMYECTBA CBA3AHHOIO C belkom
KanbLW§, 4TO, 0AHAKO, He BNieyeT 3a cobon Kakux-nmbo MeTabonnyeckmx paccTpomcTB.
N3MeHeHMe KOHLEHTPALMN MOHU3MPOBAHHOIO KaJlbLLMA UMeET BeCbMa TAXeNble
nocnepncteus. [NageHne ee NPUBOAUT K HAPYLLEHMIO MUHEPANN3aL MM KOCTHOM TKaHW,
PaxnTy M OCTEOMANALNN, CHUXXEHMNIO N yTpaTe MbILLEYHOr0 TOHYCa, MOBbILEHHOW
B03byanMOCTM ABUTraTENbHbIX HEMPOHOB U TETAHUYECKUM CYL0pPOram.

BcacbiBaHume kanbuma B Buae cosien ocHopHON KMCAOTbl MPOUCXOANT B TOHKOM
KMLWeYyHMKe Nnpy 0693aTeNbHOM NPUCYTCTBUM XENYHbIX KUCOT C MOMOLL b0 0CObbIX
TPAHCNOPTHbLIX MEXaHN3MOB, 0becneynBatoLLLMX BO3IMOXHOCTb €r0 MepeHoca mn3
npocBeTa KMLWEeYHNKa B KPOBOTOK Kak Mo rpagueHTy KOHUeHTpaumm (KoHLeHTpaums
KalbUMsa B MpoCBeTe KULIEYHMKA Bblilie, 4eM B Mja3Me KPOBW), Tak M NpPoTUB
Hero (KoOHUeHTpauma KanblLnsa B NpoCBeTe KMLWEeYHMKa HIUXKe, YeM B Na3Me, Tak
Ha3blBaeMblil aKTUBHbIN TpaHcrnopT). Heobxo4MMocTb 3TUX MexaHM3MoB obycoBrieHa
TeM, YTO IMNONPOTENHOBbIE MEMOpPaHbI KNeTOK, B TOM YMCJie CAN3NCTOMN 060104KM
TOHKOT0 KMLWEYHWKA, M10X0 NPOHULLAeMbl 415 MOHU3UPOBAHHOIO KaNlbLKs, N ero
nepeHoc TpebyeT cneymnanbHbiX KAHaANOB UM MONEKYI-NepeHoCcYunKoB. [lepeHoc
KanbLWA NPOTUB rpagneHTa KOHLEHTpaLnumM CoONpsa>KeH, KpoMe Toro, C 3aTpaTou
MeTabonnyeckon sHeprum N NO3TOMYy 3aBUCUT OT €€ UCTOYHMKOB.

Ha abcopbuynto Kanbums B KMWeYyHUKe BAMAeT obecneyeHHOCTb OpraHmM3Ma
BuTamMmHoM D. 3ToT BUTaMuH, B dopmMe obpasyllerocs m3 Hero B Moykax
1,25-pnokcmuxonekansyundepona, Hy>XeH 49 HOPManbHOr0 PYHKLMOHMPOBAHMNS
CUCTEM TpaHcnopTa KanbuWa B TOHKOM KuWweyHuke. BcacbiBaHMIO Kanbuus
cnocobcTByOT Benkm NuuwM, TMMOHHAA KMcnoTa M nakto3a. Ctumynupyowee
nenctene benkos, BepoATHO, 0OycNoOBAEHO TeM, YTO BbigenswWwmecs Npu mnx
rMOpPOAM3e aMUHOKUCIOTLI 06pa3ytoT C KanbLMeM XOPOLLO PAaCTBOPMMbIE KOMMJIEKCHI.
AHanornyeH MexaHu3sM JenNCTBUSA IMMOHHOMW KMUCNOTbl. JlakT03a, noaBeprasach
cbpakmBaHuio, Nnogaep>XMBaeT B KULLEYHNKe HU3KMe 3HavYeHns pH, 4To npenaTcTeyeT
obpa3oBaHMo HepacTBOPUMbIX G0CHOPHO-KaNbLMEBBLIX CONEN.

K ¢akTopam, 3aTpyaHaoWwmMm abcopbunto kanbLma n B onpefeneHHbIX yCI0BUSAX
HapyLwawLwmnx ero yTuansaumio, oTHOCUTCA M3bbITOYHOE cofepXKaHue B nuule
GUTMHOBOM KUCNOThI, HeEOpraHnyecknx ¢ocdaToB, XXMPHbIX U LLaBeIeBON KUCAOT. 3TH
COEMHEHMNS CBA3bIBAIOT KaNbLWI B HepacTBopUMble dopMbl. DUTMHOBON KUCNOTON
ocobeHHO boraTbl 371aknM — poOXb, NWeEHULA, OBEC, 0AHAKO Npu GdepMeHTaLunn
TecTa Nof fEenNcTBMEM CofepXXallencs B Apox>xkax ¢nuTtasbl PUTUHOBASA KUCIOTA
pacwenngetcs. OnTuManbHbIM AN BCaCbiBaHUS KanbL s ABASETCA ero COOTHOLIEHNE
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c dpocdopoMm, paBHoe 1:1. LLlaBeneBasa kncnorta cogepxmTcad B oBoLLax n ¢pykTax u,
KaK NpaBuo, CyLLeCTBEHHOI0 BANAHMS Ha BCaCbiBaHMe KalbLns He 0Ka3blBaeT.

Bonee peanbHa onacHOCTb M3bBbITOYHOTO MOTPEONEHNSA XXMBOTHBIX XXMPOB, MPU
nepeBapMBaHMM KOTOPbIX BbICBODOXAATCH HACbIWEHHbIE XUPHbIE KUCOTHI,
cnocobHble cBA3bIBaTb KaibLnin, 06pa3ysa ¢ HUM HepacTBOPUMbIE CONU. TakuUM
obpa3oMm, c KasloM MOryT BbIBOAUTHLCH 3HAaYMTENbHblE KOJIMYeCTBa KanbLmnsa. 3TUM
0bbACHAETCA OCTeOManaALMa y Nllofei C HapylleHneM BcacbiBaHUA XMpoBs (cTeaTopes).
KenyHble KMcnoTbl, cNocobCcTBYA BCACbIBAHWUI >XUPHbIX KWUCAOT, yay4ywatoT
yTUAM3aLnio KanbLms.

[Npn cobnogeHnM oNTUMaNbHbIX YCNOBUI KanbL W MULLW BCAaCbiBAeTCA LOCTATOYHO
nonHo. OcobeHHO XOpPOLO YTUAN3NPYETCH KaNbL A MOJTOKA M MOJTOYHbIX MPOAYKTOB.
Hapagy ¢ 3TMM Kanbumin xopoLuo yTunmsupyetca ns ¢ocdartos, naktaTa, roKoHaTa,
KapboHaTa 1 gpyrux ero conemn.

K HapyweHMio BCcacbiBaHUS KanblLnsa BegyT BocnannTenbHble 3aboneBaHus
XKeNY[O0YHO-KULIEeYHOro TpakTa U NoA>Kenya04HOM Xene3bl, aTpoPpUYeCKUn racTpurT,
CHUXKEHHas CeKpeLns XeNYHbIX KNCNOT, @ Tak>Ke reHeTU4Yeckn obycnoBieHHble
HapyweHnsa obMeHa KanbLus.

HecMoTps Ha nonHOTY BcacbiBaHMs bonbluasa 4acTb KafibL s BbIBOAUTCH C KasloM,
Tak Kak B KM EeYHWKe MPOMUCXOAMUT He ToNbko abcopbumsa anemMeHTa, HO 1 ero cekpeums
C NMULWeBapuUTENbHbIMM COKaMM: 3@ 1eHb B MPOCBET KMLLIEYHNKA B3POCIOro YeoBeka
Bbigensetcsa go 400 Mr kanbumna. Kpome Toro, 4acTb KanbLnsa nonagaeT B NpocBeT
KMLWEeYHMKa BMeCTe CO CNYLLMBAKOLWMMCS 3NUTENNEM CAU3UCTON 0060104YKN TOHKOTO
kuweyHunka. C Moyon y Bapocnoro Yyenoseka Boigensetcsa 150-350 Mr kanbumsa B CyTKM,
NPUYEM y XXEHLLNH HECKONTbKO MeHbLLE, YeM Yy MYXX4YUH. [1oTepsa KanbLumsa C NOTOM Npwu
Taxenon ¢unsnyeckon paboTte 1 BbICOKOW TeMnepaType OKpy>KatoLen cpenbl MOXeT
pocturatb 100 Mr/u, To ecTb 30% BCex NoTepb a/1eMeHTa. B HopManbHbIX yCI0BUAX
3TV NoTepu HeBenuKkKN. Pacxol KanbLns CyLLeCcTBEHHO Bo3pacTaeT Nnpu bepeMeHHOoCTH
n nakTaumun. 13 opraHnsmMa KopMaLLem XXeHWwmHbl ¢ MonokoM BbixoamnTt 150-300 mr
KanbLW1sa B AEHb.

Y 30,0p0BOro B3pOC/a0ro YesoBeka, nojiyyatowero cbanaHcMpoBaHHbINM paLmoH,
0bbIYHO KONMYECTBO KanbLug, TepsieMoe C KajloM 1 MOYOWN, MPUMEPHO 3KBUBAJIEHTHO
ero nocTynaeHuto C NuLLen. Y geTen 3ToT banaHc, Kak NpaBuIo, MONOXKNUTENbHbIN, TO
ecTb HabntogaeTcs NOCTOAHHAsA 3a4epXXKa KanbLusa Ans pocTa n obpa3oBaHns HOBON
KOCTHOU TKaHW.

B perynaunu HopManbHOro cofepXXaHus KanbLuUa B OpraHnM3Me y4yacTBYOT
BUTaMunH D, napaTupeonHbii TOPMOH M TUPEOKAIbLLUTOHUH.

PekoMeHayeMaa HopMa noTtpebneHusa Kanbuma Ang B3pOCHAbIX COCTaBngeT
800 mr/cyT. B nepuop 6epeMeHHOCTU 1 nakTaumm oHa yBenunumeaetca Ao 1200 mr/cyT.
MoTpebHocTb AeTei B Bo3pacTe ao 1 roga coctasnaet 240-600 mr/cyT, ot 1 oo 7 net
— 800-1200 mr/cyT, o1 7 o 17 net — 1100-1200 mr/cyT.

B HacTosLwee BpeMsa paccMaTpuBaeTcs BONPOC 00 yBeIMYeHNM BEMYNH CYyTOYHOM
noTpebHOCTM B Kanbumun.

OCHOBHbIM UCTOYHMKOM KanbLnMa 9BAATCA MOTOKO U MONTOYHbIE MPOAYKThI.
CopepxaHue Kanbuus B Mace, pblbe, xnebe, Kpynax 1 oBoLLaX HE3HAUYNUTENBHO
M He MOXeT MOKPbITb NOTPEOHOCTb YenoBeka B KajbLuK NPy 0ObIYHOM ypOBHE
noTpebnexHuns.

Cpeaun BA[l komnaHuun Vision International People Group Kkanbuunn BxoguT B
cocTaB buonornyeckn akTMBHbIX fobaBok Kk nuwe «HyTpumakc+», «llakc+ popTe»,
«CeHbop», «Mepucona», «<HOHMop+», «lOHMOpP Bu Bur».
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®OCDOP

3TOT XMMWYECKUA 3NeMeHT B BuAae octatka $ochopHOM KUCNOTbl U ee
OpraHnyYyecKkmnx coefuMHeHUN yyacTByeT B npoueccax obmeHa yrnesonos, benkos
M XWNpOB, BXOAUT B cocTaB ¢ocdonpoTennoB, kopepMeHToB, dpochonnnunaos,
bochopunupoBaHHbix dopm caxapos u ap. Pocdop obpasyeT c 6enKoM, XXUPHLIMK
W OAPYrMMu KucnotaMm Bonblioe YMCNO KOMMIEKCHbIX COeAMHEHUN BbICOKON
Bronornyeckom akTMBHOCTU — HyKJIeoNpoTenabl KNeTouYHbIX aaep, dochonpoTen bl
(kazewnn), docdaTuasl (neuntun) n gp.

OcTaTok ¢ocPopHOM KMCNOTbI U ee OpraHnyeckme CoeUHEHNS BbIMOJHAIOT B
OpraHn3Me CTPYKTypHble n MmeTabonnyeckme pyHKUMnN. HeopraHmyeckum pocdar
ABNAETCH KOMMNOHEHTOM MUHEpPaJIbHON CTPYKTYPbl KOCTHOM TKaHW — oKcuanaTuTa.
CTpyKTypHytlo dyHKUMIO TakxXe HecyT docdonmnuabl Kak OAWUH U3 OCHOBHbIX
CTpOUTENbHbIX 610KOB IMNONPOTEMHOBbLIX MeMbpaH K1eToK, CybK1eToOYHbIX OpraHenn
(apep, MUTOXOHAPWMIA, NM30COM), @ TakXKe MeMBpaHHbIX CTPYKTYP, B YACTHOCTM
MUennHa.

NcknounTenbHO BaXKHbl M MHOroobpa3Hbl MeTabonnueckne dyHkumm docdhata un
ero opraHuyeckmx coegunHeHnin. Dochop nrpaet CcyLLeCTBEHHYIO POJb B LEATENBHOCTU
LeHTpasbHOM U Nnepndeprnyeckon HepBHbIX cuMcTeM. Kak KOMNOHEHT HYK1e0TUA0B
n HykneunHosbix kucnoT (AHK, PHK], docdaTt npuHnMaeT yyacTme B npoueccax
KOOANPOBAHWUA, XPaHEHWNSA N UCMOJIb30BaHUSA reHeTU4Yeckon nHpopmaumm, brocuHTese
HYKNEeUHOBbIX KNCNOT, BenkoB, pocTe 1 AeNeHNN KNeToK.

B MblweyHOW TKaHW NponcxoanT Hanbonee MHTEHCUMBHbLIK 0bMeH docdopa.
Makpospruyeckne coepumHenns dochopa — ageHosuHTpu-docdhat (ATD) wu
KpeaTuHdochat — akkymynupyT ocBoboxpaemyio B npouecce ravMkosmnsa
n okmcnuTenbHoro dochopmampoBaHmUa 3Hepruio, KoTopas B [aNbHeENLIEM
MCMOJb3yeTCa A1 MexaHU4Yeckoit (MblleyYHoM), xuMmuyeckon (BMoCUHTES pa3INYHbIX
CoefMHEHUIN] 1 3neKTpoXxnuMmnyeckon (TpaHcnopT BewecTs Yepes GuoMeMbpaHbi)
paboTbl. 3HaueHne dochopa B aHepreTnyeckoM obMeHe 0bycnoBNEHO He TOJIbKO
LeHTpanbHoM ponbto AT®, Ho 1 TeM, 4TO yrneBoAbl NpeTeprneBatoT BCe NpeBpaLLeHuns
B X0A4e r1MKoamn3a, rMnuKoHeoreHesa v NeHTO3HOro LunKiaa He B cBobogHOM, a B
bochopunuposaHHoun ¢opme.

CoegunHenns ¢ocPopHOM KMUCNOTbl y4yacTBYOT B MOCTPOEHUW MOJIEKYN
MHOFOYMCNEeHHbIX ¢epMeHTOB, KaTalnsaTopoB npoueccoB MeTabonusma
OpraHM4Yyeckmnx BeLecTB, CO34AOLLMX YCNO0BUSA 419 UCMOIb30BaHNS MOTEHLNANbHON
3Hepruun. Tak, octatok docPopHOM KMCNOTbl BXOAUT B COCTaB BonblIMHCTBA
kKopepMmeHTOB, a docdopunnpoBaHne SGBNSETCA OLHWMM W3 TNaBHbIX NyTen
npeBpaLLeHnsd BUTaMUHOB B akTUBHble opMbl. HeopraHnyeckmnn ¢ocdop B kayecTBe
OLLHOI0 M3 OCHOBHbIX KOMMOHEHTOB bydepHOM cCMCTEMbl KPOBU UIPaeT CYyLLeCTBEHHYIO
posib B 0becrneyeHUn KNCNOTHO-LWeno4yHoro banaHca, nogaep>XXneas ero B npegenax
7,33-7,51.

B opranuname venoseka cogepxutca 600-900 r docdopa B BUAE HEOPraHMYECKoro
docdaTa n opraHMyecKknMx CoefUHEHNIN, MPENUMYLLECTBEHHO Pa3IM4yHbIX 3PMPOB
dochopHon kucnoTbl. CopepxxaHne obuiero dochopa B KpoBWM cocTaBadeT
36-50 Mr/100 mn, B nnaszme — 7,5 Mr/100 Mn, B TOM Yncjie HeoOpraHM4eckoro —
3-5mr/100 M.

B KpoBM KOHUEHTpaLKUsa opraHmyeckmnx coegmuHeHni ¢ochopa MoXeT U3MEHATHCH
B LUMPOKUX npepenax, a KoJM4ecTBO HeopraHuyeckoro ¢ochopa [OBOJSIBHO
cTabunbHo. YpoBeHb HeopraHuyeckoro pocdopa B nnasme (cbiBopoTke) KpoBM UMeeT
LMArHOCTUYeCKOoe 3HaYeHne Npu paxuTe.

®Pocdop BcacbiBaeTCss B TOHKOM KWLIEYHMKE C MOMOLLbIO MEXAaHW3MOB Kak
anddy3nm, Tak U SHepPro3aBMCMMOro, akTUBHOTO TpaHcnopTa (MpoTuB rpagueHTa
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KOHLeHTpaumm). BeiBognTtca ns opraHmama ¢ocdop nperMyLLeCTBEHHO C MOYOW U B
MeHbLUEN CTENEHN C KasoM.

MNoppepxaHune romeocTasa ¢ocdopa n perynaumsa ero obMeHa ocyLLeCcTBAATCA
npu yvyactum ButammHa D n napatupeongHoro ropMoHa, kotopble obecneymsatoT
BbICOKYIO CTeneHb peabcopbunm docdopa B noyeyHbix kKaHanbuax. [pu HapyweHnn
3TOro mpouecca pa3suBatwTca runodochdatemMmns, octeoManaLmg, NnponcxonaT
M3MEHEHUS B MUHEepanu3aLunm KOCTHON TKaHMW.

PekoMeHayeMas B Hallel cTpaHe HopMa noTpebneHuns ¢ocdopa coctasaser
(Mr/cyT): pna B3pocnbix — 1200; ona 6epeMeHHbIX 1 KopMALWMX xeHwnH — 1650-1800;
ona neten nepsoro roga xunsHm — 300-500, k 6 rogam gocturaet 1350, k 10 rogam
— 1650, k 17 ropam — 1800.

Hanbonee boratel docdopomM MONOYHbIE MPOAYKTbI: COOTHOLWEHME KanbLns u
docdopa B HUX NpmbamkaeTcsa K oNTUMaNbHON BeNnYMHe. Tak>Ke BbICOKO CopepXKaHme
docdopa B Msce, pbibe.

Cpean BAJ] komnaHum Vision International People Group ¢ocdop BxoauT B cocTas
Bbuonormyeckun akTUBHbIX fo6aBoK K nuuie «CeHbop», «HOHMOp+», «Mepgucoa».

MATHUU

B opraHn3me B3pocsioro yesioBeka COLEPXXMUTCS 0KOJI0 25 I MarHus, bonblias 4acTb
KOTOpPOro cocpefoTo4yeHa B KOCTax B Buae pocdaTos n bukapboHaTa. [lo-sugnmomy,
KOCTW ABNAOTCA AeN0 MarHug, oTKyAa B ciydyae HeobxoaMMOCTM OH NOCTynaeT B
apyrue TkaHu. BHyTpuknetouyHas KoHueHTpauus marima (10 MM/n) bonee uem B
10 pa3 npeBbiwaeT 3TOT nokasaTenb B nnasme kposu (0,6-1 MM/n). OcHoBHas YacTb
BHYTPUKIETOYHOIr0 MarHNs HaX0ANTCH B MUTOXOHAPUSAX.

®Pusnonornyeckas ponb MarHus obycnoBneHa TeM, YTO OH ABNSETCSH KOGAKTOPOM
psna BaXkHenwmnx ¢epMeHTOB YreBogHO-POCPOPHOro M 3HepPreTMYeckoro 06MeHoB,
LpYyrnx GepMeHTaTMBHbIX NpoueccoB. MarHnmn yHKuMoHMpyeT B KayecTBe KodakTopa
bonee yem B 300 bepMeHTaTUBHbIX peakumax. [TOMMMO 3TOro, MarHU UrpaeT BaXkHYHo
ponb B bnocuHTe3e benka, nepepave reHetTnyeckon nHdopmaumnm c yyactnem HK
n PHK, obpasoBaHun umnknunyeckoro AM®, KoTopbln CNYXXWUT NOCPeLHUKOM NpK
nepepayve ropMoHallbHbIX CUTHANOB KJ1€TKe, y4acTBYyeT B MeTabonm3Me rioko3bl.

MarHuim cHu>xaeT BO3by4MMOCTb HEPBHOW CUCTEMbBI, HOPMaM3yeT AeATeIbHOCTb
MbILWLbl cepaua M ero kKpoBocHabxeHue. OH obnagaeT aHTUCMACTUYECKUM
M cocypopacWwWunpaoWmMM OeAUCTBUEM, CTUMYNMPYeT MOTOPUKY KULIEYHMKA
n XenyeotneneHue, cnocobcTByeT BbIBELEHMWIO XOJleCTepuHa, CHUXaeT
CBEpPTbIBAaEMOCTb KPOBM U pUCK KaMHeobpa3oBaHNS B MOYEBbIX My TSHX.

BcacbiBaeTcq MarHMin B TOHKOM KULWEYHWKE B BUAE KOMMNIEKCOB C XXeNYHbIMU
KucnoTaMu. BeiBogMTCS N3 OpraHn3ma npenMyLeCcCTBEHHO C KanoM.

CyToyHaa noTpebHOCTb B3pocaoro yenoseka B Marunm coctasnset 400 mr, npu
bepeMeHHOCTM M NakTauunm oHa noBblwaeTca Ao 450 mr. CyToyHaa notpebHoOCTb B
MarHum geten po 12 mecqaues — 55-70, ot 1 roga go 3 net — 150, oT 4 pno 6 net — 200,
ot 7 no 10 net — 250, o1 11 go 17 net — 300 mr/cyT.

OCHOBHbIMW CMMNTOMaMM HEAOCTATOYHOCTU MarHUg SBASOTCA anaTus, Aenpeccus,
MbllleYyHasa cnabocTb, CKIOHHOCTb K CYAOPOXKHbIM cOCTOSAHMAM. KoHLeHTpaumsa
MarHusa B Njaa3Me KPOBU M MblLLIEYHbIX KleTKax Npu 3ToM cHuxaeTtcsa B 1,5-2 pa3za.
HednunT MarHna y neten B nepBble rofbl XM3HN MOXET BbITb OJHON U3 NPUYNH
paxuTa, yCTOMYMBOro K nedyeHunto ButammHoM D. B atom cnyyae Ha3HavatoT BuTamuu D
B KOMMJEKCe C CONSAMU MarHus.

OcobeHHO 6oraTbl MarHMeM MNpPoOAYKTbl PACTUTENBHOIO MPOUCXOXAEHMUS,
obecneynBatolme 2/3 ero nocTynnexHus c nuuweit. OnpeaeneHHoe KOMYEeCTBO MarHus
noTpebnaeTcsd c NMTbeBOW BOLON.
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Cpeaun BAJl koMnaHuwm Vision International People Group MarHuu BxoguT B
cocTaB buonornyeckn akTMBHbIX obaBok K nuwe «HyTpumakc+», «llakc+ popTe»,
«CeHbop», «lMnep», «Hoptna», «lOHnop+», «HOHnop bu Banc», «OHnop bu
YokonaT».

XXEJNE3O0

3TOT 3/1IeMEHT TECHO CBA3aH C BaXXHENWNMN PYHKLNAMN OpraHn3ma, ansertcs
HEe3aMeHUMOW YacTbto remoriobmHa n MmornobmHa, BXOgUT B COCTAB LLMTOXPOMOB,
y4acTBYIOLMX B MEPEHOCE 3/IEKTPOHOB MO AbIXaTebHOW LLleNn MUTOXOHAPUN, @ TakXKe
OKMCANTENbHO-BOCCTAHOBUTENbHbIX GEPMEHTOB KaTafla3bl M Nnepokcmpasbl. Bo
BCeX 3Tux benkax, OTHOCALWMXCH K KJlacCy reMONpoTEeN0B, Xene30 BKIOYEHO B
nopdbUpMHOBYIO CTPYKTYpYy reMa. B knetkax nmeetcs PyHKLMOHANBHO aKTUBHOE
HeremMoBoOe XeNle30, Tak>XXe y4yacTBYlLLee B NEPEeHOCEe 3/IeKTPOHOB.

B opraHmaMe B3pocnoro yenoBeka COLEPXUTCH O0KoNo 3-4 I Xenesa, U3
koTopbix 70% MoxeT b6bITb onpefeneHo Kak XnsHeHHo Heobxogmumoe n 30% —
nenoHnpoBaHHoe B TKaHax. CBbiwe 80% Takoro »kxenesa HaxoaUTCHA B 3pUTpoLUTax
B COCTaBe reMorsiobunHa, ocTanbHOe KONIM4YeCTBO — B MUOrNobuHe, deppocogepkaLymx
bepmeHTax.

ObMeH xxenesza B opraHmM3aMe BKJIl0OYaET CaeAyroLMe NpoLecchl: BCacbiBaHWe B
KWW eEeYHNKe, TPAHCMNOPT K TKAHAM, YTUIN3aL M0 U LENOHUPOBAHME, 3KCKPELUNIO U
notepto. BcacbiBaHMe XXene3a NponCXoanT NPenMyLLLECTBEHHO B TOHKOM KULLIEYHUKE,
MeXaHM3Mbl BCaCblBaHNS pa3finyHbl 419 NPUCYTCTBYHOLWENO B NULLLE HEFEMOBOTO U
reMoBOro Xenesa.

HeremoBoe, nnn MOHM3MPOBAHHOE, Xene30 MpeAcTaBieHO B OpraHuime
CONAAMMU M KOMMJeKcaMu TpexBajieHTHoro (okucHoro) xenesa c b6enkamMu u
OpraHnyeckMMm KMcnoTamu. YcnoBmeM BCaCcbiBaHUSA HEFreMOBOTO XeJle3a siBaseTcs
ero npefBapuTefibHbIM NepeBo B pacTBopuMMYyto GOpMy M BOCCTAHOBJIEHUE [0
LBYXBaNneHTHOro coctossHnA. Kak bbino ykazaHo Bbilwe, duTMHOBasA kKucnota obpasyeT
C )Kesie30M HepacTBOpUMbIe conn. B cBA3M € 3TUM 371aKK, boraTble 3TUM COeAMHEHNEM,
ABAAIOTCA NJAOXUM UCTOYHUKOM AOCTYMHOrO, yTUAM3NpyeMoro xenesa. [lnwesblie
BOJIOKHA M TaHMHbI 4as Tak>Ke CBA3bIBAOT XKe1e30 B HEPACTBOPUMble KOMMEKChI.
AckopbnHoBas KMCNoTa M LUCTEMH CNOCODCTBYOT BCAaCbIBAHMIO HEFEMOBOTO Xeesa.
[lpn 3TOM ackopbnHOBag KMCN0OTa He TOJIbKO BOCCTaHaBAMBAET TPeXBajleHTHOe
ene3o B ABYXBaJleHTHOE, HO M 0bpa3yeT C HUM XeNaTHOe COefMHEeHME, XOPOLLO
pacTBOPUMOE MPU HU3KNX 3HAYeHnax pH.

BcacbiBaHMe reMoBoOro xenesa, To eCTb BXOAALLET0 B COCTaB reMa remornobuHa u
MunornobunHa, He TpebyeT KakMx-NMbo NpefBapUTEsbHbIX YCIIOBUIN: FTEMOBbI KOMMNEKC
abcopbupyeTcs kneTkaMum CAM3NCTOM 06010YKN TOHKOTO KMLWEeYHMKA Lennkom. B
YyCBOEHUMW Xefne3a onpefesieHHasa posb, N0-BUAUMOMY, MPUHALIEXUT XKeNyg0YHOMY
COKY M CONSIHOW KucnoTe, cnocobcTBytowmMx obpa3oBaHuio pacTBOPMMbIX dopM
MOHN3NPOBAHHOIO Xene3a. C 3TM 0bCcToATENBCTBOM MOXET bBbITh CBA3aHa BbICOKas
yacToTa xenezonebunumnTHbix aHemuin (KA npu axnoprugpuu.

YacTb >xenesa, NOCTYNMBLUETO B KNETKM CAIN3NCTOM 0060104YKM TOHKOIO KULLEYHMNKA,
coefnHAeTCA co crneundmnyeckMm TpaHCMOPTHbIM BenkoM TpaHcheppuUHOM.
B koMnnekce ¢ HUM Xene3o nonagaeT B KPOBOTOK M MEPEHOCUTCH K TKAHAM.
TpaHcheppuH oTHOCKUTCA K ppakumnm y-rnobynmnHos. HopManbHaa KOHLEHTpaLMS
TpaHcdeppuHa B niasMe KpoBu cocTaenseT okono 250 Mr/100 mn. YcTaHoBNEHO,
yto 100 Mn nna3Mmbl cea3sbiBaeT 250-400 MKkr xkenesa. 3Ta Tak Ha3biBaeMas obw,asa
cBA3bIBatoLLasn xeneso cnocobHocTb (0CXKC) MoxeT cylecTBeHHO BO3pacTaTb Mpu
yBeNMYeHUN NoTpebHOCTM OpraHn3Ma B MUKPO3JIeMeHTe, HanpuMmep, y XeHLnH
B M034HeNn cTagun bepeMeHHOCTU, a TakKe Npu xenesonepunumTHom aHemumu. B
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HopMe OCXKC HachbileHa He MONTHOCTbIO, KOHLEHTpALMa Xene3a, CBA3aHHOIO C
TpaHcheppuHoM B nnasme kposu, coctasngeT 100-150 mkr/100 mn. Mpu neduumnte
xenesa ([K) ero ypoBeHb B nia3Me KpOBW U CTEMEHb HACbILLLEHHOCTM TpaHcheppuHa
CYLLECTBEHHO CHUXAIOTCH.

Bonblwasa yacTb XXenesa, yTUNM3MPYyeMoro B opraHn3me Yyenoseka, notpebngercs
KOCTHbIM MO3rOM M MCMoJib3yeTcs A8 buocmHTesa remornobuHa BHoBb 0bpa3yemblix
s3puTpoumnToB (peTukynountos). Ha nepsoM aTane yTuansaumm xeneso CBA3bIBaeTCH
peTukynoumTaMun TpaHcheppuHa, a nocsie ocBoHOXAEHMNA N3 HEro BKOYAeTCs B
reM CMHTe3upyemoro reMornobunHa. anTenbHOCTb XXU3HM 3pUTPOLMTa COCTaBAseT
B cpeaHem 120 cyT. ExxecyTouHo B opraHuaMe obHoensetcs 1/120 obuiein Mmacchl
3puTpoLMTOB, Ha 4To pacxoayeTtca 20-25 Mr xeneza — 3HauuTenbHo bonble,
4yeM nocTynaeT 3a cyTku ¢ nuwen. OCHOBHag YacTb Xeflesa, UCMONb3yeMoro
LN CUHTe3a remornobmnHa BHOBb 0bpa3yeMbiX 3pUTPOLUTOB, N3BEKaeTCsa M3
TKaHEeBbIX 4ENO N NOrMBLWMX 3pUTPOLMTOB. 3Ta peyTUan3aums ocyllecTBnaeTCs
KfeTKaMu CUCTeMbl MOHOHYKeapHbiX GaroumMToB NeYeHmu, Cene3eHKM U KOCTHOrO
MO3ra, KOTOpble 3aXBaTblBAOT HEXXM3HECNOCODOHbIEe 3pUTPOLNTLI, pa3pyLlatoT ux,
ocBoboxpgatoT xeneso n3 remornobuHa v Bo3BpalLatoT ero B nna3smy. ExxecytouHo
Takow peyTunumsaummn nogeepraetca 21-24 Mr xenesa.

Keneso genoHupyeTcs rnaBHbiM 06pa3oM B KfieTKax peTUKYN0-3HA0TeNMaIbHOM
CMCTEMbI MeYEeHU, CeNle3eHKM U KOCTHOro Mo3ra. B HopMe 3anachkl kenesa B opraHnsme
B3pOoC/0ro yenoseka coctaBnsatoT okono 1r, B ToMm yncne go 300 Mr B KOCTHOM Mo3re.
BaxxHenwen popMor enoHMpoOBaHNSA MUKPO3JIEMEHTA B TKaHAX ABngeTca GeppuTuH
— BOA,0PaCTBOPUMbIN M OTHOCUTESIBHO IEFKO PeyTUNN3MPYEMbIN KOMNJIEKC C beikom
anodeppuTMHOM, cnocobHbIM cBs3bIBaTh A0 20% >ene3a.

HepocTtaTtok >xene3a B opraHusme BepeT Kk XA, obycnoBneHHOW ero
HexBaTKoM ANna bnocnHTesza remornobuHa. KnnHmyeckaa kapTnuHa [OCTaTO4YHO
HecneyundmyHa n 3aBUCKUT 0T cTagum 3abonesanuna. K npoasnaercsa yalle BCcero
B NafeHMN KOHLEHTpaLnm reMornobmHa n apuMTpoLnTOB B KPOBU, peTUKYI0oLNTO3E,
aHU30UMNTO3e W MOMKMAOLWUTO3e, rMnepnaa3mm KOCTHOrO MO3ra, CHUXEHUMU
aKTUMBHOCTU peppocofepxawnx pepMeHToB (LUTOXPOM-C-OKCMAa3a, KaTanasa,
CyKUMHaTAernaporeHasa, akoHmMTasa) B opraHax u TkaHax. KoxHble MoKpoBbl 1
BUAMMbIEe CIN3NCTble 060104KN CTaHOBATCA B AHbIMM, KOXKA CYXON, WenyLlaliemncs,
ocobeHHO B obnacTtm cycTaBoB, BOJOCbI CYXMMW, NOMKMMMKU, HabnwpatTca
MCTOHYEHHOCTb M MCHEPYEHHOCTb HOrTen, cybaTpodus cocoukoB s3bika, bonesHeHHble
TPeLWMHbI B yroakax pta, bbicTpas yToMAaeMocTb, MbllleyHas cnabocTb, yxyalweHue
naMaTu n T.4. YpessblyarHo yyBcTBUTeNneH K 1)K ronoBHon Mo3r. AHeMua cHuXaeT
paboTocnocobHOCTb, TaK Kak TOPMO3UT TPAHCNOPT KMcnopoga B TkaHu. axe
HEe3HAYNTEeNbHOE YMEHbLUEHNE YPOBHS FreMOri106MHa MOXET NPUBECTU K CHUXKEHUIO
CrnocobHOCTM BbINONHATL paboTy MakCMManbHOM U CybMaKCMManbHOM MHTEHCUBHOCTM.
Mpn 0K ycTtaHoBneHbl ocnabneHne kucnotoobpasyowen dbyHKLMN Xenyaka,
aKTMBHOCTW aMuiasbl, IMNasbl, TPUNCUHA, BOCNAIMTENIbHbIE MPOLLECCHI B XKeNyakKe
n12-nepcTHOM KNLWKe, AUCTPOPUM N aTpoPUM CAN3UCTON 060104KM, KMLLEYHbIE
KpoBonoTepun. B cBA3M C 3TMMW HapylWweHUAIMU B NULLEBAPUTENbHOM KaHane
yXyALatTca paclienneHmne n yceoeHne 6enkos, XMpoB, yrneBonoB, BATaMUHOB,
MHbIMKM CNIOBaMU, pa3BMBaeTCa CUHAPOM Manbabcopbuuu. Ouctpodunyeckue
HapyLeHUsa CAM3UCTbIX 060/104eK onpefensatoT Takne KNnnHnyeckme cumntomsl IOK,
KaK CHU>XKeHWe anneTuTa, CpbirMBaHMe U pBoTa MNocsie NnpMeMa NuLm, npucTpacTue
K MafiocbefobHbIM NpeaMeTam (Men, rnHa, M3BECTb, 3eMJId, fief, 3aMOPOXKeHHble
npoaykThl v ap.). NepeyncrieHHble U3MEHEHNA OPraHoB U KIMHMYEeCKME NPosiBIEHMUS
MOryT HabnogaTbca He Tonbko B cnydaax XIOA, Ho v npu nateHTHOM [1K.

K okoH4yaHuto cpoka bepemeHHocTn XOA Habnogaetca y 30-73% >XeHWwuH.
3T0 ABAAETCA MPUYMHOW Pa3BUTUA OCNOXHEHUH BepeMeHHOCTH (BbIKMAbILWMK,
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npexaneBpeMeHHble poAbl, BHYyTpuyTpobHaa cMepTb nnofa, cnabocTb pogoBbIX
CXBaTOK, aTOHUSA MaTKW Y BOCMIPUMMUNBOCTb K MHPEKLMUAM), @ Tak)Ke BHYTPUYTPOBHbIX
MOPOKOB Pa3BUTHUSA.

KA yacTo BoO3HMKaeT Ha NepBOM rofy Xu3Hu geten. C 0o4HON CTOPOHbI, 3TO
CBSI3aHO C UCTOLLLEHMEM 3aMacoB MUKPO3IEMEHTA B FpyAHOM BO3pacTe, C A4PYron — C
He[0CTaTOYHbIM NMOCTYMIEHNEM €r0 C NULLEN, TaK Kak B FPYLHOM MOJIOKE M MOJIOYHbIX
cMmecax xenesa cogepxuntca mano. Jetn c KA vawe nogBep>XXeHbl pa3inyHbIM
MHbEKUMOHHbIM 3aboneBaHmAM. HapyweHuns knetoyHoro uMmyHuteta npum 0K
BO3HMKAOT ObICTPO M paHo, ellle 4,0 NEPBbIX MPU3HAKOB MaNoKpPOBUA. AKTyanbHOCTb
npobnembl 1K onpepenaerca He TONbKO €ro LWWMPOKON paCNpOCTPAHEHHOCTbIO, HO
M Npexpae BCero HapyLweHWeM eATeNbHOCTU NPaKTUYECKM BCEX OPraHOB U TKaHEew,
4YTO NPUBOAUT K CHUXKEHMUIO afanTaLmnm.

Kak npaBnno, npu CHMXeHUM ypoBHS reMornobuHa B KpOBM CTaBUTCH AMATHO3:
aHemunsa. OgHako NOATBepXAEHME WAW OTpULaHME 3TOro AMarHo3a MOXHO
NONYYUTb INLWb NPU NCCiefoBaHnK cneyndmnyecknx bBMoXmMMmyecknx nokasaTenemn
(koHUeHTpauwma xenesa, TpaHcheppuHa n deppUTUHA B CbIBOPOTKE KpoBMU, obLian
Xene3ocBaA3biBatoLWaa CNocobHOCTb CbIBOPOTKN KPOBU, KOIPPULMEHT HAChILLLEHUS
TpaHcheppuHa U KOHLeHTpaLma npoTonopbunpmrHa B aputpounTax). B kauectse
LOMOJIHATENIbHbBIX METOA0B AMArHOCTUKM Xene304ePULUTHBIX COCTOAHWI MOTYT BbITb
ncnonb3oBaHbl fechepanoBbll TECT, U3YHEHNE BCACbiBaHMS XXeNe3a, KOHLeHTpaumm
peuenTopoB TpaHcheppmHa 1 copgepXaHus kenesa B KJIeTKax KOCTHOro Mo3ra.

Korpa oguH 13 BblllenepeymncneHHbIX NoKasaTenen U3MeHAeTCs, HO YPOBEHb
reMornobnHa B KpOBM OCTaeTCHd B Npefenax HopMbl, MOXXHO NPeAnoioKNTb Hann4ne
nateHTHoro K. B aTux cnyyaax kpanHe Heobxogumo TwaTenbHoe broxmMmyeckoe
obcnenoBaHue, No3BoNsOLLEE NOATBEPANTL UM ONPOBEPrHYTh NPeAnosioeHne. 310
NCKNIOYNTENbHO BaXXHO ANndA anardHocTtukn K Ha ctaguu oo Havana 3aboneBaHus
(anemuu), npexxae Bcero B rpynnax pucka — cpeamn aeten (ocobernHo go 2 net),
bepeMeHHbIX N KOPMSALLNX XKEHLLUH.

PKene3o BbIBOAUTCS B OFPaHMYEHHOM KONIMYECTBE, KOTOPOE B HOPME COOTBETCTBYET
BCacbiBaeMoMYy B kuilieyHuke. PakTmyeckne noTepn MMKpoaieMeHTa OpraHn3mMom
paBHbl 0,3-0,5 Mr/cyT; oHM cklaAbiBalOTCA M3 XeJle3a CNyLIMBaOLIMXCA KAeToK
CAM3ncTon 060104YKM KMWEeYHNKa 1 xxene3a xenyun. C MoYon B CYyTKM BblgenseTcs
0,1-0,3 Mrxene3sa. HYacTb xenesa yganseTcs C NOTOM U CAYLLINBAOLWMMCS INUTENTNEM
KoXn. My>xunHbl TepsatoT 0,6-1 Mrxenesa B CYTKHU, XXeHLWMHbl — B 2 pa3a bonblie,
4To 0ByCNOBMIEHO €ro NoTePAMN C KPOBbK BO BPEMA MEHCTpPYyaLMin 1 poaos, a
Tak>Xe C rpyAHbIM MOJIOKOM BO BpeMs naktauuu. [loTepsa xenesa ¢ KpoBbto 3a
MeHCTpyasibHbI LUK cocTaBnseT 16-32 mr, To ecTb 0,5-1 Mr/cyT B pacyeTe Ha MecsL,
Mpu KOHLUEeHTpauun Xenesa B rpyaHom Monoke 50 mxr/100 Mn exxegHeBHas noTepsd
ero B nepuog naktauum gocturaet 0,25-0,5 mr.

PekoMeHayeMasa HopMa notpebneHuns xenesa ¢ palLMoHOM cocTaBaaeT AN4
MYy>k4nH 10 Mr/cyT. [MoTpeBbHOCTb XEeHLINH B Xefe3e BABOe Bbllle, 0AHaK0 B CBA3M C
bonbwen 3dPeKTUBHOCTbLIO €ro BCACbIBAHMA XXEHLMHAM peKkoMeHayeTca NoTpebnsaTe
18 Mr/cyT, a BO BpeMa bepeMeHHOCTU M nakTaunm — 38 n 33 Mr/cyT coOOTBETCTBEHHO.

Hanbonee boratbl )xene3oM neyeHb, konbacel ¢ fobaBneHneM KpoBM, a Takxe
3epHoBble, boboBbIe KynbTypbl.

Cpepu BA[] koMmnaHum Vision International People Group >xene3o BXoguT B COCTaB
bnonormyecku akTuBHbIX obaBok K nuwe «HyTpuMakc+», «PeBbeH», «buck»,
«HHnop+», «lOHMop bun Banc», «lOHMop bu Yokonat».
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MEJb

B opraHmsMe yenoseka copepxutca B cpegHem 75-150 mr mepgn. 3T1oT
3N1eMeHT 0bHapy>KeH BO MHOTMX OpraHax; ero KoHueHTpauua Hanbonee Bbicoka B
neyeHu, MO3Ty, cepale 1 noykax. MakcumanbHoe konnvectso Mean (okono 50%)
COCPEef0TOYEHO B MbILLIEYHOM M KOCTHOM TKaHAX, B nedeHn copgepxuntca 10% menun.

Mepnb BCcacbiBaeTCs B OCHOBHOM B BEPXHWUX OTAENlaX KULWEYHMUKA U HaCTUYHO
B Xenypke. Abcopbumna B knweyHnke ocyuwecTBaseTca nyteM obpasoBaHug
cneyndmnyeckmnx KOMMNIeKCcoB MeAN C A-aMUHOKUCIOTAMM U C y4acTueM 0CobbIx
TpaHCNOpTHbIX benkoB. BcacbiBaHne Meam 3HAUYNTENIbHO CHUXKAETCS NOA BAUSHUEM
cynbdnpos, obpasyoLmx ¢ Hell HepacTBOpPUMble conu. [locne yCBOEHUS B KMLLEYHUKE
CBSI3aHHAA C CbIBOPOTOYHbIM aJibbyMMHOM Mefb NOCTYMaeT B NeYeHb, Fe BKo4YaeTcs
B cocTaB besika uepynonnasMmnHa. benok sBnseTcss 0CHOBHOM TpaHCMOPTHOMN GopmMon,
B BM/E KOTOPOM MeTaNa LOCTaBAAETCHA B pa3/IMyHble OpraHbl N TKAHW.

Bbuonornyeckas ponb Meau cBsi3aHa C ee BKJIOYEHMEM B CTPYKTYpPy psga
bepMeHTOB M HenkoB: K HacTodlWeMy BpeMeHU ux nisectHo bonee 20. Mepnb
BXO4MT B COCTAB LLUTOXPOMOKCHAA3bl — TEPMUHAIbHOIO 3BEHA MUTOXOHAPUANBHOM
Lenun nepeHoca 3J1eKTPOHOB, UTPatoLLEr0 Ba>KHY POJib B peryasynm npoLeccos
bnonormvyeckoro okKucieHus U okucauTenbHoro ¢docdopuanpoBaHUS;
MOHOaMMHOOKCMAA3bl, KaTaln3npylLWen OKUCAUTENbHOE Ae3aMUHUPOBaHME
KaTexonaMWHOB, CEPOTOHMHA U AP.; NTM3MN0KCUAA3bl, y4acTBYyoLWen B obpasoBaHum
nonepeyYHbIX CLUMBOK B MOJIEKYIaX KoJlareHa v aflacTuHa. MukpoaneMeHT aBnseTcs
KOMMOHEHTOM TMPO3MHA3bl, KaTalM3UpyLWEen npeBpalleHMe aMUHOKUCNOTHI
TUPO3MHa B [JOMaMWH, a 3aTeM B MeflaHUHbl (BewecTBa, OTBETCTBEHHbIE 3a
nurMeHTauunio KoxXxwu). Menob obHapyxeHa Takxe B CynepokcuagmucmyTase,
3alMLatoLLEN KNIETKM OT TOKCMYECKOro 4eNCTBUS CYyNnepoKCUaHbIX pagmkanos. Pag
Ba>XHbIX pepMeHTATUBHbIX PYHKLMM NPUCYL, YTOMAHYTOMY MefbCcoepXKalemy
benky uepynonnasmMumHy. OH KaTanmM3npyeT OKUCIIEHME KaTEX01aMUHOB, CEPOTOHMNHA
N APYrMx apoMaTUYeCKNUX aMUHOB, y4aCcTBYET B OKMCJIEHUM ABYXBAJIEHTHOI0 Xene3a
B TpexBaneHTHoe. IMEHHO B 3TOM COCTOSIHMM XKene30 cNocobHO CBA3bIBATbLCA C
TpaHCcPeppMHOM N TPAHCNOPTUPOBATLCHA 3aTEM KPOBbIO K OpraHaM 1 TKaHaM. Takum
obpa3om, dmanonornyeckas poab Megm obycnossieHa ee yyacTMeEM B perynsaumm
npoueccoB buonornyeckoro okmcneHnsa n reHepauynm ATO, cnHTe3e BaXKHeNLWUX
COeMHUTENBbHOTKAHHbIX OeNKOB KONJlareHa n anactuHa, MetabonnamMe xenesa,
3alKMTe KNeTKM OT TOKCMYECKOro AeMCTBUSA aKTUBHbLIX GOpM KMcopoda v ap.

CyTouyHasa noTpebHOCTb B Meun coCcTaBNgeT 419 fieTel paHHero Bo3pacTa 0Koo
80 Mkr Ha 1 kr Macchl Tena, 40 mkr/kr — ona 6onee ctapwux geteit u 30 Mkr/kr
(2-3 Mr/cyT) — png B3pocbIX.

CofepXxaHue meau Hanbosiee BbICOKO B MeYeHU, MOPeNnpoAyKTax, 3epHOBbIX,
6oboBbIX, rpeYHEBOM N OBCSHOM KpyMnax, Opexax M 04eHb HU3KO B MOJIOKE U MOJIOYHbIX
npoayktax. QnutenbHoe noTpebneHne MOOYHOIO paLMoHa MOXET MPUBECTU K
He[o0CTaTOYHOCTU MeLN B OPraHmn3Me.

[loka3zaTenem obecrneyeHHOCTW oOpraHMaMa Mefbl MOXET CHYyXWUTb ee
KOHLLEHTpaLKMa B NJa3Me KPOBU M 3pUTPOLMTaX, COCTaBNSAOLLAA B HOPME B CPEQHEM
17,9 MM/n (114 Mkr%).

Cpenn BA[l komnaHuum Vision International People Group Megb BXoauUT B COCTaB
Bbuonornyeckun akTMBHbIX f,006aBOK K nuLe «CeHbop», «Ypcyn», «HOHMop+», «lOHnop
bu Banc», «lOHunop bu Yokonat».
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LUUHK

B opraHnsMe B3pociioro yenoseka Cogep>XmnTcsa 2-3 I LMHKA. YPOBEHb LMHKA
Hanbonee BbICOK B CNepMe, NpeAcTaTeIbHOW Xefe3e, 3pUTpoLnTax, MevyeHun, Mo3ry,
Koxe. [locTaTO4YHO BbICOKA €ro KOHLLeHTpaLLMa B KOCTAX M BOJIOCAX.

LiMHK BcacblBaeTCsa B BEPXHUX OTAe1laX KMLWEeYHUKA NpU y4acTUM TPAHCMOPTHONO
benka, BXoadauero B CoCcTaB NOAXKeNYyLOYHOro coka. B KpoBu LWMHK LUPKynnpyeT
B cBA3aHHOM c benkamu Bupge: 30-40% MunkposneMeHTa NpoOYHO yaep>XXuMBaeTcs
a,-MakpornobynnHoM, ocTanbHasa YacTb 0bpa3yeT pbiXJibli KOMMJIEKC C anbbyMuHamu.
Buonornyeckas ponb LnMHKa onpegenseTcs ero He0bxXxoa4MMOCTbIO 419 HOPMaNbHOIO
poCTa, pa3BUTMS 1 NOJSIOBOro CO3PEBaHMNS, NOALEPXKAHUS PENPOLAYKTUBHON GYHKLUM U
afeKkBaTHOro GYHKLNOHNPOBAHUSA UMMYHHOM CUCTeMbI, 0becnevyeHns HOpManm3aumnm
npoLeccoB KPOBETBOPEHUS, penapaLunm paH, BKYCOBOIro BOCNPUATUS N 0BOHAHMS.

MonekynspHble MexaHU3Mbl LEWCTBUSA LMHKA CBSA3aHbl C ero y4yacTuem
B NOCTPOEHUU N GYHKLMOHUPOBAHMM MHOTMX PepMeHTOB, YMUCIO KOTOPbIX
pocturaet 200. Y yenoBeka uumHK obHapyXeH B cocTaBe kapboaHruppassbl,
ankoronbpermpgporeHasbl, wenoyHon docdaTtasbl, kapbokcunenTmupassbl,
PHK-nonnmepasbl, B dakTopax TPaHCKPUNLKUM oKCcupopenykTas, TpaHcdepas,
nnas, rmaponas, m3omMepas, UMTo304bHOM GOpMbI cynepokcuaancmyTasbl. LLMHK
BbICTyMNaeT Kak akTuBaTop paga ¢epMeHTOB, a Takxe obpasyeT KoMnaeKkchl ¢
HEKOTOPbIMW OPraHNYeCckKMMnN coeguHEeHNaIMN HebepMeHTAaTUBHOW NPUpPOLbI, B
4aCTHOCTMU, C HYKJIEMHOBbLIMW KNCNOTaMuK, OTBETCTBEHHbLIMW 3@ XpaHeHMe U Nepefadvy
HacnencTBeHHoN nHbopMaumn. BeiasneHa ponb LMHKa B npoueccax buocmnHTesa
benka v HyKNemHOBbIX KUCIOT, TOCTPOEHUMU U PErYASLUN CBOUCTB MeMBpaH KneTok
M CybKNeToYHbIX e AMHUL, NpoLecce BOCCTAaHOBNEHUS peTUHONa B ceTyaTKe rnasa.
MunkKpoaneMeHT BXOAWUT B CTPYKTYPY akTUBHOIMO FOPMOHa BUJIOYKOBOW XeNe3bl
TUMYNINHA.

YcTaHOBMIEHO yYyacTue LMHKa B nogaep>xaHum GyHKLUN MY>KCKUX MONOBbIX
xenes [(oH ABAAeTCH COCTAaBHOW YacCTbl MYXCKOro MOJIOBOr0 TOPMOHa
aurnapokcmMtecTocTepoHa). BepoaTtHo, nosToMy B HanbonblueM KONMYECTBE OH
COLEPXUTCH B TKAHAX TECTUKYN U LWUNLWIKOBUAHOMN XeJie3bl, KoTopas MMeeT npsaMoe
OTHOLLEHME K peanm3aummn cekcyanbHON GYHKLUM MYXKUYNH N XKEHLLUH.

LUnHK OTHOCUTCA K MUHEPaNIbHbIM @aHTUOKCUAAHTAM, NIMNOTPONHbIM pakTopam,
y4yacTBYKOLMM BMeCcTe C BUTaMUHOM B, B 06pa3oBaHMmM HEHACHILLEHHbIX XUPHbIX
KncnoT. PeuenTop rntoKOKOPTUKOMAOB ABASETCA LMHKCOAEPXKaALLMM benkoM.

C nuuiel B3poCbii YeNoBeK 40JIXKeH NnojydyaTh LMHK B KonndyecTse 15 Mr/cyT,
bepeMeHHble U KOpMALLME XEeHLULMHbI Bonblue — cooTBeTcTBEHHO 20 1 25 Mr/cyT.

[NokazaTenamm obecnevyeHHOCTU OpPraHM3Ma LUHKOM MOTFYT CAYXWUTb ero
KOHLIeHTpaLua B cbiBopoTke KpoBu (B Hopme 700-1200 mkr/n), Bonocax (125-225 mkr/r),
ypoBeHb 3kckpeLwum ¢ Moyoit (0,1-0,7 mr/cyT). Hapylerune Bkyca v oboHAHMA aBNAeTCA
OOHWM U3 paHHUX NPU3HAKOB AedunLUmMTa LUHKA.

OcCHOBHbIe NuLLEeBbIe NICTOYHUKM LLMHKA: MSACO, NTULA, TBEPAbIE Cbipbl, 3€PHOBbIE,
boboBble KynbTypbl. BoicOK ypoBeHb LMHKa B opexax WU KpeBeTkax. Monoko u
MOJI0YHbIe NPOAYKTbI BegHbl 3TUM MUKPO3TEMEHTOM.

Cpeaou BAJl komnaHuwm Vision International People Group uMHK BXOAUT B cOCTaB
Bbuonornyeckn akTMBHbIX f06aBOK K nuuie «AHTUOKC+», «CeHbop», «PeBbeH»,
«ApTym», «CtanoH Heo», «lLleButoHu», «Hanue Tau», «Cannd-Ty-cnu», «lOHMOp+»,
«HHnop bu Baunc», «lOHnop b Hokonat».
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OCHOBHbIE CBOWMCTBA KOMMOHEHTOB BAL

MAPIAHEL

B opraHuame B3pocaoro yenoseka cogepxutca 12-20 Mr mapraHua. YpoBeHb
3TOro MMUKpoO3sieMeHTa 0cobeHHO BbICOK B FOJIOBHOM MO3re, MeyeHu, noykax,
NoA>Kenyno4yHOM Xenese.

MexaHn3M BcacbiBaHWSA MapraHLa B KMLWeYHUKe Mano nlyvyeH. [oMmeoctaTnyeckum
KOHTPOJIb COAEep>XaHWUsA 3TOr0 MMUKPO3SIeMeHTa B OpraHnM3aMe ocyllecTBAAeTCH
ckopee NyTeM perynsaumm ero sKckpeumm (B 0CHOBHOM C Xef4bio), 4HeM C MOMOLLLbIO
cenekTnBHon abcopbunm. [ocne BcacbiBaHNA B KULWEYHUKE MapraHey, NocTynaeT B
KPOBb, I CBA3bIBAETCHA C TPAHCMOPTHLIM 6esikoM B-1-rnobynnHom (TpaHcMaHraHuH).

BrnoxnMmnyeckne MexaHnsMbl LENCTBUA MapraHL,a CBA3aHbl C €ro y4yacTUeM B
OYHKLMOHMPOBAHUN OKCUAPEAYKTa3, rmaponas n nuras. Hanbonee BaxxHa ponb
MapraHua B COCTaBe MM aKTUBaLMN KCAHTUHOKCMAA3bl, aMmHoaunn-TPHK-cnHTeTas,
LMWaMunHoKCcuAaasbl, nupyBaTkapbokcmnnasbl, pochaTtas, cynepokcmaancmyTassl.
MapraHeuy Tak>e BXoguT B cocTaB docdoTpaHchepas, aprmHasbl, HyKJeasbl U
NHK-nonnmepasbl. Ocobbii MHTepec npefcTaBfasgeT B3anMoAenCcTBME MapraHya ¢
OTAENbHbIMU GepMeHTaMM, YHaCTBYOLWNMMN B CUHTE3E KMCAbIX MMKO3aMUHOMIMKAHOB,
FNKOMPOTEMHOB M TMnonoancaxapuaos. B bonbwmHCcTBe cnyyaeB MapraHel, He
aBnaeTca cneunPmnyecknuM CTpYKTYPHbIM KOMNOHEHTOM pepMeHTOB, a Hapsaay
C MOHAMV ApPYrMx MeTansoB akTUBUPYeT UX KaTalMUTU4YeCKyt akTuBHOCTb. K
nonobHbIM depMeHTaM OTHOCATCHA aprnHasa, usounTtpart-gerngporeHasa, PHK-
n OHK-nonnumepasbl n gp. B 1o XXe Bpem4d, cywecTByeT HeCKOIbKO $pepMeHTOB,
byHKLMOHMpPOBaHME KOTOpbIX TpebyeT 0693aTenbHOro NpUCYTCTBMS MapraHua. B nx
yncne rnmkosmnTpaHcpepasbl, yyacTBytowme B bMocnHTE3€ OQHOIMO M3 OCHOBHbIX
KOMMOHEHTOB XPALLEBOM TKaHW — XOHAPUOTUHCYNbdaTa, n nupyBaTkapbokcmnasa,
nrpatoLLas KJo4YeByo poSib B peryasaumn rimkoHeoreHesa. MapraHel, BoinonHsaeT
byHKUMIO KaTanusaTtopa, cnocobcTBylowero obpa3oBaHU CBA3M MeXAY
FMNKO3aMMWHOM U CEPUHOM NpK BUOCUHTE3e KUCAbIX FNKO3aMUHOTIMKAHOB B
xpsaweBon TkaHn. OH Tak>Xe NpUHUMaET y4yacTue B CMHTe3e MeflaHuHa 1 fodamMumHa,
XMUPHBIX KNCNOT 1 0bpasoBaHum ¢ocdaTnanNaAnNHO3NTONA. YCTaHOBEHa KOppenaums
MEeX Y CHUXEHMEM aKTUBHOCTWN CYNepoKCUAANCMYTa3bl U COAEPXKAHMEM MapraHLa
B TKaHAX B MepPUO poCcTa M pa3BUTUSA opraHmnaMa. MMkpoafnieMeHT CBSI3aH Takxe C
CMHTE30M benika 1 HYKJIeMHOBbIX KMCOT.

[NpepnonaraeTcs onpefeneHHas B3aMMOCBA3b Mexay 4eduumToM MapraHua u
3aboneBaHueM KpacHou BonyaHkon. [lobaBneHne B paymoH MapraHua ynyJywaet
COCTOSAAHME Taknx BoNbHbIX. BbIBNIEHO CHUXKEHWE KOHLLeHTpaL M MapraHua B KpoBMU
M TKaHAX BONbHBIX CaxapHbiM AnabeToMm. BBegeHne MUKpo3eMeHTa oka3biBaeT
rmnornmkeMuyeckoe genctene. MapraHey, BO3MOXHO, y4acTByeT B npoLeccax
CUHTEe3a uan MmeTaboinaMa NHCYNMHa.

CornacHo Hay4HbIM faHHbIM, NHTEHCUBHOCTb POCTa AeTel B 3HAUYNTESIbHON
cTeneHu 3aBUCUT OT NoTpebneHna MapraHua. YCTaHOBMIEHO, YHTO HU3KOPOC/ble AeTH
notpebnanu B cpefHeM Ha 40% MapraHLa MeHbLUe M0 CPaBHEHWUIO C AeTbMU BbICOKOI0
pocTa. B uenbHon kposu cogepxuntca 0,8-1,2 mkr mapraHua Ha 100 ma.

HlocToBepHble cBepeHUa o dusmMonormyeckom noTpebHoCTM YenoBeka B
MapraHue oTcyTcTBYOT. MMHMManbHaa cyTouyHasa NoTpebHOCTb B3pOCbIX N04EN B
MapraHue NpeanosioXXnUTeNnbHO COCTaBNAeT 2-3 MI, @ PeKOMeHAYeMbIN YPOBEHb €r0
notpebneHnsa — 2,5-5 mr. CogepxaHune mapraHua B Msce, poibe, MopenpogyKkTax,
MOJIOYHbIX NPOAYKTaX, AnLax HeBbICOKO. 3nakoBble, 60boBbIe, opexun cogepxarT
bonblwoe KOANYECTBO 3TOr0 MUKPO3NEMEHTA, 04HAKO C YBEJIMYEHNEM CTEMEHN
OYMCTKW 371aKOBbIX COAEpPXXaHMe B HUX MapraHL,a NporpeccmMBHO CHMXXaeTcq. boraThbl
MapraHuem kode 1 yan.
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OCHOBHbIE CBOMCTBA KOMMOHEHTOB BA

Cpepu BA[] komnaHuu Vision International People Group MapraHey BXoauT B
cocTaB buonorvyeckum akTMBHbIX ob6aBok K nuwe «CeHbop», «lOHMOp+», «HOHMOp
bu Banc», «lOHnop bu HYokonaT».

XPOM

B opraHn3mMe B3pocnoro yenoseka cogepxutcsa 6-12 Mr xpoma, 3HaumnTenbHas
4acTb KOTOPOro ([0 2 Mr) CKOHLEHTPMpPOBaHa B KOXe, a TakXe B KOCTAX U MblLLILLaX.

B npupope xpoM cyuwecTByeT B BUAE HEOPraHWYecKMx COJier, a TakXke
KOMMNJIEKCHOTO COEAUHEHUS C OPraHMYeCckKUMKN INraHgamMn, NnpeacTaBASOWEro
coboi akTMBHY PopMy XpoMa U OKa3blBalOLWLEro BblpaXXeHHoe LeNcTBME Ha
YCBOSIEMOCTb W YPOBEHb B KPOBMW M10KO3bl. 3TO COEAMHEHME pacCMATPUBatOT Kak
dakTop ToNepaHTHOCTH K rtoko3se (PTI). Buonoruyeckas ponb xpoMa cBA3aHa C ero
yyacTueM B perynsumnm yrneBofgHoro n amnuagHoro obmMeHos. BeegeHne B opraHnsm
MWUKPO31eMeHTa BOCCTaHaBAMBAET HOPMaJslbHYIO TONIEPAHTHOCTb K FI0K03e y AeTen
c 6enKoBO-3HepPreTUYeCcKon HeJOCTATOYHOCTbIO, @ TakXe y NIloAen CpegHEero un
MOXMIOro BO3pacTa Co CHUXXEHHOM ToNlepaHTHOCTbIo K yrnesofdaM. [pegnonarator,
4yTo 6Monornmyeckn aktTueHasa dopma xpoma — DT[ obpasyeT KoMmnaekcHoe
coefuMHeHMEe C MHCYNUHOM, bonee akTUBHOE, YeM CBODOAHBIN MHCYNUH. XpOM
yyacTByeT Tak>Ke B perynaumm metabonmnama xonectepmHa U cnocobCcTBYeT CHUXKEHWNIO
YPOBHS X0necTepuHa B KpoBW. ViccnenoBaHus nokasanu, 4To He[0CTaTOYHOCTb XpOMa
y YesloBeKa NposBASETCSA HapyLeHMeM yrneBogHOro n TIMnmMaHoro obMeHoB.

XpoM aBnsieTca akTMBaTopoM docdornokomMyTasbl, TPUNCUHA W LPYTrUX
depmeHTOB. Bbicokoe copepXaHue xpoma o0bOHapyXeHO B HeEKOTOPbIX
HyKneonpoTenaHbix GpakLmnax, 04HAKO POJib 3TOF0 MUKPO3IEMEHTA B MeTabonnsme
HYKeMHOBbIX KNCOT 0CTAeTCA HESICHOMN.

KoHueHTpaumna xpoMa B MULLLEBBLIX MPOAYKTAX OBOJIBHO HM3KaA, MO3TOMY NpMu
HecbanaHCMpoOBaAHHOM M 04HO0OPA3HOM NMUTAHUN MOXKET BO3HMKATb OTHOCUTEIbHASNA
HeLoCTaTOYHOCTb XpoMa. PuUck pa3BuTtus gaedumunta ocobeHHo BbICOK Yy bepeMeHHbIX 1
KOPMSALLMX XXeHLWMH. Ha no3gHmx 3Tanax bepeMeHHOCTM N0 YCUIIEHHO akKKyMyanpyeT
XpOM. MUKpPO3NEeMEHT 3KCKPEeTUPYeTCH B 3HAYUTENbHOM KOJIMYECTBE C MOJTOKOM MpU
nakTaumn. B cBA3mn ¢ 3TUM, noTpebneHne ero B 06bIYHbIX KONMYECTBAX B Nepuop
bepeMeHHOCTM 1 KOPMJIEHUS MOXET 0Ka3aTbCs HEA0CTAaTOYHbIM U cnocobcTBOBaTH
pPa3BUTUIO OTHOCUTeNbHOTo gedunumta. OTHOCUTENbHAA HELOCTATOYHOCTb XpoMa
nHorpa obycnoBfieHa Ype3MepHbIM NMOCTYNJIEHWEM NTerKOyCBOSEMbIX YI1€BOLOB, a
Tak>Xe BBeLEHWEM MHCYINHA, MPUBOASALLETO K YCUIIEHHOW 3KCKPELLMM XpOMa C MOYOM.
CHUXKeHMe cofepXXaHUsa MUKPO3JIEMEHTA B MeYEHM U BONOCax HONbHbLIX CaxapHbIM
LnabeToM yka3blBaeT Ha HELOCTATOYHY0 06ecnevyeHHOCTb UM.

TouyHble cBepeHna o dusmonornyeckon notpebHoOCTM 4yenoBeka B XpoMe
oTcyTcTBYWOT. [lpegnonaratoT, 4To B 3aBMCUMOCTMN OT XMMMUYeckon GopMbl XpomMa
yenoBek AosXeH nonydath ¢ nuuwen 50-200 MKkr/cyT 3Toro MukKpoasieMeHTa.
BbiiBSieHbl 3HAYUTESIbHbIE MHAMBUAYAbHbIE Pa3nyme B yTuaM3aumm xpoma (o015
no 115 mkr/cyT). MokasatensaMu obecneyeHHOCTU OpraHM3Ma XpoOMOM Cy>XaT
copepxaHue ero B Bosiocax (B HopMe 150-500 MKr/Kr) 1 ypoBeHb 3KCKpeLUun ¢ MoYom
(8 Hopme 5-10 mkr/cyT).

XpoM BCTpeyaeTcs B NMULLEBbIX MPOAYKTaX B COCTaBe MHOTMX COeAUHEHUN,
KOTOpble pa3fMyHbl MO CBOEW ycTonumBocTu, abcopbumm B KULWeEYHUKE 1
bun3mnonornyeckom akTMBHOCTM B opraHmame. Obuiee cogepxaHne xpoma B paumoHax
HeapekBaTHO ero buonornyeckon gocTynHocTn. Hanbonbwyto Gnsmonornyeckyto
aKTUBHOCTb UMEET XPOM, COAEPXKALLMNCS B KIE€TKaX MUBHbIX LPOX>Ken. XOpoLUMMM ero
MCTOYHUKAMM ABNAIOTCHA FOBSAXbS MeYeHb, MACO NTULbI, XNeb, cyxme rpmbel, 606oBbIE
KYNbTypbl, MepfioBas Kpyna, p>kaHas 1 nuweHnyHaa Myka rpyboro nomona, nueo.
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OCHOBHbIE CBOWMCTBA KOMMOHEHTOB BAL

Cpenn BA[Ll komnaHuu Vision International People Group xpoMm BXoauUT B cOCTaB
buonormyeckn akTuMBHbIX pobaBok K nuuwe «CBentdpopM+», «XpoMBUTAN+»,
«CeHbop», «HOHnop+», «lOHMop bu Banc», «lOHMop bu Hokonat», «KG-Off @aT
abcopbep» nuHum «Vision for life».

nop,

B opraHunsme B3pocnoro yenoseka cogepxutca 20-50 Mr noaa, M3 KOTOPbIX OKOJI0
8 MI CKOHL,EHTPMPOBAHO B LUMTOBUAHON Xene3e. Vlon, coaepxawmnca B Boge U
NULLEBbIX MPOAYKTax, BCaCblBaeTCH B KMLIEYHMKE.

Buonornyeckaa ponb Mopa obycnoBneHa ero yyacTueM B MOCTPOEHWUMU
FOPMOHOB WMTOBUAHOM Xene3bl. MexaHM3M nx obpa3oBaHuMa CBA3aH C 3aXBaToOM
WMTOBUAHOM XKene30M U3 KPOBW HEOPraHMYeCcKoro nogmaa, ero oKMciaeHmeM 4o
MONEKYNAPHOro nofa, KOTopbI HEMEANIEHHO CBA3bIBAaeTCS C TUPO3MHOM, 06pa3ys
MOHO- U OUMWOLATMPO3UNH. 3TN COEAUHEHNS MpeBpalLatoTCcsa 3aTeM B TUPOKCUH
(3, 5, 3, 6-TeTpaitoaTMpoHuH) 1 3, 6, 3-TpMNOATUPOHMH. CUHTE3MPOBAHHbIA TUPOKCUH
cBA3blBaeTca ¢ benkoM, obpasysa TupeornobynuH, B dopMe KOTOPOro ropMoH
HakannmBaeTcs B Gonnmkynax WnTtoBmaHom xenessbl. [1py HeobxoAMMOCTN TUPOKCUH
ocBoboxpaeTca U3 TupeornobynmMHa n noctynaeT B KPOBb, rAe LUPKYANPYeET B
CBSI3aHHOM BMAE C TPAHCMOPTHbLIM H€IKOM TPAHCTUPETUHOM.

®usnonormnyeckas posib TUPOKCUHA U, CNlef0BaTeNbHO, M0Aa Kak BaXKHenLwero
aKTUBHOIMO0 KOMMOHEHTA 3TOro ropMOHa, MCKAKYUTENbHO Benuka. TMPOKCUH
KOHTPONIMPYeT 3HepreTuyecknin obMeH — MHTEHCMBHOCTb OCHOBHOro obMeHa
n tennonpoaykunto. OH akTUBHO BO3AeNCTBYeT Ha PU3nyeckoe n ncmxmyeckoe
pasBuTue, auPdepeHLMPOBKY U CO3peBaHMe TKaHeW, yyacTByeT B perynsauunmu
GYHKLMOHANBbHOIO COCTOAHUS LEHTPaNbHOMN HEPBHOW CUCTEMbI, CEPLEYHO-
COCYANCTOW CUCTEMbl, MeYeHU, IMOLMOHANIbHOr0 TOHYCa YenoBeka. TMPOKCUH
OKa3blBaeT Bblpa>keHHOe BIMAHNE Ha BOLHO-CONeBOW, beNKOBbIN U YyrNeBOAHbIN
obMeHbl.

MonekynapHbIl MexaHW3M LENCTBUS TUPOKCUMHA CBSA3AH C €ro akTUBHbIM
BO3A4ENCTBUEM HA MPOLLECChl BUONOrMYECKOro OKUCIEHUS U OKUCAUTENbHOTO
dochdopunmpoBaHma. TMPOKCUH — OAWH M3 Hambonee MOLWHbIX MPUPOLHbIX
pasobwmntenen okncneHmsa n dochopunnposarug. [Npun ero n3bbiTke B opraHn3mMe
3HaAYMTENbHO CHUXKaeTcs buonormyeckas 3¢ GeKTUBHOCTb MPOLECCOB OKUCTEHUS
HYTPWEHTOB, COMPSAXEHHbIX C TPaHChOPMaLMEN SHEPTUM UX XUMUYECKNX CBA3EN B
3Hepruto Makpoaprmyeckunx cessen AT®, pesko nagaeT UHTEHCMBHOCTbL 06pa3oBaHuMS
ATO.

CopepXaHue ofa B KPOBU CHMXAETCSA NPU TMNOTUPEO3€E U NOBbILLIAETCH NPU
TUPEOTOKCUKO3E.

HepocTaTtoyHocTb noTpebneHunsa noga BefeT K BO3HUKHOBEHUIO Mo Ae PULINTHbIX
COCTOSIHMN, KOTOPbIE, B YaCTHOCTK, NMPOSABASIOTCA B PAa3BUTUM 3HAEMUYECKOro 30603,
XapaKTepu3yLWerocs HapylwWeHNneM CUHTEe3a TUPOKCUHA N yTHETEHMEM PYHKLLUN
LWNTOBMOHOW Xene3bl. ITo 3abosieBaHNe HOCUT TUMUYHO SHAEMUYECKNIM XapaKTep u
BO3HMKaeT B Tex MecTax (broreoxnMmyeckmx nposmHLmMAX), roe cogepxxaHue inoga B
no4yBe, BOAE N MECTHbIX MULLEBbLIX MPOAYKTAaX 3aMEeTHO CHUXEHO.

HepocTaTok noga Bo BpeMs bepeMeHHOCTM MOXET IBUTbCS MPUYMHON NOSIBNIEHUS
Ha CBET MyXOHEeMbIX, HU3KOPOCAbIX AeTel, C rNybOKMM HapyLWEHNEM YMCTBEHHOTO
pa3BUTUSA, BN